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Anexo [-1
Identificacion de la situacion general

de nutricion
OBJETIVOS

4 Obtener una visién amplia de los problemas principales de nutricion en la nifiez en el pais y la(s) pobla-
cion(es) de interés.

4 Identificar los problemas generales de disponibilidad y accesibilidad de alimentos en la(s)
poblacidn(es) de interés.

4 Determinar si la(s) poblacion(es) de interés poseen subgrupos con importantes diferencias culturales,
demogrificas y socioecondmicas y definir si se requiere que sean tomadas muestras representativas de
dichos sub-grupos.

4 Identificar los principales programas de salud y nutricién existentes y las organizaciones involucradas
en ellos.

4 Identificar las principales normas y politicas del Ministerio de Salud acerca de la nutricién de lactan-
tes y nifilos pequefios.

PASO3S

Basicamente se trata de una revision general de informacién y de llevar a cabo reuniones informales con
personas u organizaciones reconocidas en el drea de nutricion a fin de obtener un resumen de los principa-
les hallazgos.

En muchos paises hay poca difusion de informacion sobre la situacién nutricional de la poblacién. Los
informes de proyectos o estudios que se han realizado suelen quedarse dentro de la misma organizacién que
los ha llevado a cabo, con la agencia financiera o en el Ministerio de Salud. Por ello, un buen punto de par-
tida para la bisqueda de informacién en muchos casos es el Ministerio de Salud y otras instituciones como
UNICEEF, OPS, otros organismos no gubernamentales (ONG) o universidades.

Para enfocar la bisqueda de informacién, debe averiguarse donde obtener lo siguiente:
4 Informes, protocolos y normas del Ministerio de Salud (por ejemplo, la clinica mas cercana, etc.)

4 Lista de personas y organizaciones que estén trabajando en el drea de nutricién
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4 Informes de proyectos y programas, protocolos y normas para programas y proyectos (por ejemplo, la
sede del programa)

4 Monograffas (por ejemplo, en las facultades de nutricién y medicina de las universidades, en las biblio-
tecas nacionales de salud, en la biblioteca de 1a OPS 6 UNICEF)

¢ Encuestas nacionales, regionales y locales de nutricién y de salud, proveedores de salud, estado de
micronutrientes y de antropometria (por ejemplo en la oficina central del Ministerio de Salud)

Las encuestas de demografia y salud (DHS, siglas en inglés) pueden usarse como fuente de informacién
en nutricién en algunos paises. En www.macroint.com ,puede encontrarse informacién sobre como obtener
bases de datos para andlisis secundarios.

Se deberd revisar aquellos documentos que tengan informacién sobre los temas que se encuentran en la
guia para la identificacién de la situacién general de nutricién (Formulario I-1.1) y resumir los hallazgos mas
importantes. Al final debe haber un pérrafo escrito con la informacién encontrada para cada uno de los
temas.

La buisqueda de informacién y elaboracién del resumen no deberia tomar mucho tiempo. Lo que se nece-
sita son datos generales para orientar mejor la investigacioén y los métodos que se utilizardn, no es necesario

un analisis exhaustivo de la situacion nutricional.
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GUIA PARA LA IDENTIFICACION DE LA SITUACION
GENERAL DE NUTRICION (FORMULARIO I. 1.1)

ESTADISTICAS

1. Tasas globales de mortalidad, morbilidad e inmunizaciones.

2. Indicadores de talla-edad, peso-edad y peso-talla de los nifios.

3. Deficiencias de hierro, yodo, vitamina A u otros nutrientes de interés en los nifios.
4. Tasa de bajo peso al nacer.

5. Problemas principales de salud y nutricién durante la nifiez.

NORMAS

6. Las normas del Ministerio de Salud en cuanto a:
4 El control del nifio sano
4 FEl control de monitoreo de crecimiento y desarrollo
4 La distribucién de alimentos
4 La distribucién de cépsulas de vitamina A, hierro u otros micronutrientes
4 La alimentacion del recién nacido

4 La alimentacién de nifios menores de dos afios

RECURSOS Y SERVICIOS

7. Organizaciones que laboran en salud y nutricién (indigenas, gubernamentales y no gubernamentales)
8. Las normas de estas organizaciones en cuanto al control del nifio sano y otros temas listados en el punto 6

9. Servicios de salud disponibles a la comunidad

CARACTERISTICAS DE LAS POBLACIONES DE INTERES

10. Caracteristicas demograficas, culturales, econdémicas y sociales de la(s) poblacién(es) de interés.
4 Tamafio de la familia
4 Grupo étnico

4 Creencias acerca de la salud y nutricién del lactante y nifio pequefio
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4 Comportamientos de bisqueda de la salud

¢ Comportamientos de alimentacion del lactante y nifio pequefio
4 Ingresos

4 Condiciones de vivienda

¢ Empleo

4 Porcentaje de mujeres que son parte de la fuerza laboral

62



Anexos del Mdodulo | - Diagndstico

Anexo [-2
Carta de consentimiento y presentacion

(ciudad) , _(mes) /_(afio)

Estimada Sra. (nombre de la madre)

Le extendemos una cordial invitacion a participar en el estudio en el que estamos desarrollando y proban-
do una guia de recomendaciones para mejorar las practicas de alimentacién en lactantes y nifios pequefios.
Si usted acepta participar, una encuestadora la visitard en su casa para hacerle una entrevista sobre la alimen-
tacion de su hijo(a) : (nombre del nifio (a) . Por ejemplo ella le preguntard la edad a la que le

dié6 los primeros alimentos ademds de la leche, cudntas veces al dia come el nifio (la nifia), qué cantidad de

cada alimento come y cudles son los alimentos que €l (ella) prefiere, cémo le prepara sus alimentos y de qué
consistencia acostumbran ser los alimentos que usted le da.

MODULO I

La participacion en el estudio es totalmente voluntaria. Usted tiene derecho a negarse a participar y si
decide participar, tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento. La informacién que usted
nos proporcione durante las entrevistas que le haremos es estrictamente confidencial, serd conocida solo por
los investigadores del proyecto y no serd proporcionada a nadie maés.

Si decide participar estard colaborando con __(nombre de la institucién) en nuestra mision de investi-

gar y buscar soluciones a los problemas de nutricién y salud de los nifios. Si tiene dudas, comentarios o que-

jas sobre el estudio, puede comunicarse con __(nombre del (la) director (a) del proyecto) , Director (a) del

proyecto, al teléfono ___(ndmero de teléfono)

Atentamente,
(nombre y titulo del (la) director (a) del proyecto)
(institucién)
ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO SI( ) NO( )
NOMBRE . ..

Por favor entregue una copia de esta carta a la Sefiora
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Anexo [-3
Encuesta general

OBJETIVOS

¢

¢

Identificar las practicas reales de lactancia materna y alimentacién complementaria.

Comparar las practicas reales con las ideales definidas en el cuadro 1 de la Introduccién y determinar
la adecuacioén de las practicas reales.

Recolectar informacion que ayudard a entender el contexto en el cual ocurren las practicas de lactan-
cia materna y alimentacién complementaria.

Recolectar la informacién a usar en el disefio del plan de intervenciéon como por ejemplo fuentes de
informacién acerca de la alimentacién del nifio, medios de comunicacién que tienen mayor cobertura
de madres, consumo de suplementos de micronutrientes y el uso de los servicios de salud.

PASOS

1. Trabajo previo

¢

Adaptar el formulario al contexto local

Antes de recolectar los datos, es importante que haya una revision critica de los formularios que serdn
utilizados. Esto significa quitar o agregar preguntas, cambiar terminologia (por ejemplo, “clinica de
salud” en lugar de “centro de salud”, modificar las opciones en las respuestas, definir lo que se consi-
derard mejor, mds 0 menos o peor en cuanto a piso, techo, paredes en la seccién de vivienda y otros
que considere necesario). Debido a los cambios que se hagan, serd necesario hacer una prueba previa
de los nuevos formularios. Si es posible, esto debe realizarse antes de iniciar la capacitaciéon de las
Trabajadoras de Campo.

Hacer visitas de reconocimiento a la comunidad. Familiarizarse con la distribucién de la comunidad,
obtener mapas comunitarios en los casos que estén disponibles. Si no los hay, el equipo de trabajo debe
elaborar un mapa y localizar las casas que se visitardn (si se sabe). El mapa no tiene que ser elaborado
a una escala precisa, un bosquejo de rasgos generales de la comunidad en el que puedan identificarse
las colonias y calles principales esta bien.
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2. Seleccion de los participantes

Se deben identificar todos los nifios de 6 a 23 meses de edad de las comunidades seleccionadas. Un niime-
ro debe ser asignado a cada nifio. Usando estos nimeros puede aplicarse un programa computarizado u otra
técnica para realizar la seleccion de los nifios al azar. Si se encuentra mds de un nifio entre 6 y 23 meses de
edad en la vivienda, solamente el menor debe incluirse en la muestra. Si se encuentran gemelos de 6 a 23
meses de edad, solamente el que nacié de dltimo (el menor) debe incluirse en el estudio.

Alternativamente, el equipo de trabajo puede decidir aplicar una técnica sistemadtica de muestreo al azar.
Por ejemplo, en Brazil en cada comunidad de estudio se determiné el nimero de calles que dado el niimero
de nifios que contiene cada calle, proporcionarian el nimero de nifios para completar la muestra. La prime-
ra calle o esquina seleccionada al azar se tom6 como punto de partida. Después, la entrevistadora se colocd
de frente a la esquina y comenz6 a visitar las casas que se encontraban a su mano izquierda y continud visi-
tando las casas consecutivamente hasta volver al punto de partida. Después de visitar todas las casas con

nifios de 6-23 meses de esa calle, continu6 con la siguiente calle que resultd seleccionada al azar. Este pro-
ceso continud hasta completar la muestra.

Deberd seleccionarse un total de 80 familias con nifios de 6-23 meses de edad. Aproximadamente 40

MODULO I

nifios deben seleccionarse para cada uno de los grupos de edad (6-11 y 12-23 meses) para asegurar que
ambos grupos tienen el mismo nimero de nifios.

3. Materiales

4 Copias del formulario para la Encuesta General (Formulario 1-3.1)

<

Copias de la carta de consentimiento y presentacién (Anexo 1-2)

4 Mapa de la comunidad, de ser posible indicando la ubicacién general de las viviendas por visitar

<>

Boligrafos/lapices
4 Tabla de apoyo

4 Carnet de identificacion

4. Personal y tiempo requerido

Esta Encuesta General se realizard al inicio de las actividades de campo y, de ser posible, se realizard
junto con el Recordatorio de 24 horas.

En Ia aplicacién de la encuesta participaran todas las trabajadoras de campo.

Para obtener la informacién se entrevistard a la madre y a la persona quien alimenta al nifio (si no es la
misma). En caso de que en la vivienda no se encuentre ninguna de las dos personas serd necesario buscar a
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algin adulto que pueda proporcionar informacién general y regresar posteriormente hasta dos veces mds,
tanto para verificar dicha informacién como para complementar los datos faltantes.

5. Descripcion

El formulario estd divido en secciones y en cada seccidon hay una serie de preguntas que, en su mayoria,
se han codificado. La trabajadora de campo solamente tiene que escoger la respuesta segin lo que conteste
la madre y ubicar el cédigo correspondiente a la derecha de la pregunta. Algunas preguntas son abiertas y la
supervisora las codificard. En estos casos se escogerd el codigo 77 (otros). El espacio dado junto a esta
opcion se utilizard para escribir la respuesta dada por la madre. La supervisora escribira el cddigo que corres-
ponde a esta respuesta en el espacio que dice supervisora llenard”.

La Encuesta General se aplicard a la madre. Si la madre no se encuentra en la casa se debe intentar
encontrarla en una segunda ocasién. Si la madre no se encuentra en este segundo intento, serd necesario iden-
tificar a un familiar adulto que usualmente cuida del nifio. Puede que sea necesario visitar la casa hasta dos
veces 0 mds a fin de confirmar la informacién dada y de obtener la informacién que haga falta.

6. Analisis

El andlisis de la informacién consistird en lo siguiente:

4 Cuadros de frecuencia (cuadros que contienen un listado del niimero y porcentaje de las respuestas para
cada una de las categorias) para las variables categdricas (aquellas variables que Unicamente contienen
categorfas distintivas como respuestas, como sexo el cual sélo puede ser masculino o femenino) utili-
zando el programa de computo de ProPAN.

4 Valores de promedio, desviacion estdndar y mediana para variables continuas (aquellas que pueden
tener un nimero ilimitado de respuestas como edad que puede ser de O en adelante), utilizando el pro-
grama de computo de ProPAN.

PRODUCTOS

¢ El porcentaje de nifios que fueron amamantados por primera vez dentro de la primera hora después del
parto.

4 El porcentaje de nifios que no fueron alimentados con sustancias pre-lacteas.

4 El porcentaje de nifios que fueron alimentados con calostro.
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4 FEl porcentaje de nifios que fueron amamantados a libre demanda de dia y noche.
4 El porcentaje de nifios que fueron amamantados exclusivamente hasta los 6 meses de vida.
4 El porcentaje de nifios que fueron destetados antes de los 23 meses de edad.

4 FEl porcentaje de nifios que iniciaron alimentacién complementaria con alimentos semi-sélidos a los 6
meses.

4 El porcentaje de nifios que recibieron apoyo y motivacién durante las comidas.

4 Resultados de todas las preguntas acerca del contexto en el que seda la alimentacidn, tales como las
caracteristicas sociodemograficas, las condiciones de vivienda, el alcance de los principales medios de
comunicacidn, el consumo de suplementos de micronutrientes y el uso de servicios de salud.

MODULO |
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DIRECTRICES PARA COMPLETAR EL FORMULARIO DE LA
ESCUESTA GENERAL (FORMULARIOQ 1-3.1)

Para toda la encuesta la opcién 77 corresponde a “otro”, opcién 88 corresponde a “no aplica” y la opcién

99 corresponde a “no sabe/no recuerda/no responde”.

Encabezado

I. Introduccion

Anote el cédigo del nifio en el extremo superior derecho de todas las hojas del formu-
lario. Esto facilitard su control en caso de que alguna hoja se desengrape.

Cada encuestadora debe llevar consigo la lista de codigos de cuatro digitos y debe asig-
nar consecutivamente un c6digo a cada nifio a medida los vayan entrevistando. La lista
de cédigos debe ser proporcionada por el supervisor quien debe verificar que los codi-
gos no se repitan. A medida que los nifios sean incluidos en el estudio, sus nombres y
cddigos deben ser anotados el la “lista maestra”que llevard el supervisor .

Al llegar a la casa preséntese leyendo el texto que estd en el formulario y mostrando su
carnet de identificacién y pregunte si en ese hogar vive un nifio de seis meses a dos afios
de edad. Si la respuesta es afirmativa aplique la encuesta, si no lo es, siga a otra casa.

Si encuentra mas de un nifio de 6-23 meses en una misma casa, escoja el menor para
incluirlo en el estudio. En el caso de encontrar gemelos, seleccione el que naci6 de dlti-
mo (que serd el menor).

Solicite el consentimiento de la madre o cuidadora para realizar la encuesta (lea la carta
de consentimiento y deje una copia). Explique claramente el objetivo e indique que la
informacién que proporcione el informante serd estrictamente confidencial.

En el caso de que el consentimiento haya sido dado pero que la madre o cuidadora del
nifio no se encuentre en el hogar y se encuentre algin adulto como la abuela o la tia del
nifo, aplique sélo las secciones II (Identificacion), VIII (Informacion familiar) y IX
(Vivienda). Pida que le digan a qué dia y hora podria encontrar a la madre y haga una
cita. Regrese hasta en dos ocasiones mas para entrevistar a la madre. Si al tercer inten-
to no las localiza consulte con la supervisora para elegir otra casa donde aplicar la
encuesta.

Pida a la madre su consentimiento para aplicarle la encuesta (lea la carta de consenti-
miento y déjele una copia). Expliquele claramente los objetivos del estudio y haga énfa-
sis en que la informacién que proporcione serd estrictamente confidencial.
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II. Identificacion

1. Fecha Anote la fecha en que realice la encuesta iniciando por el dia, mes y afio. Esta
informacién puede llenarse con anticipacién. Los primeros nueve dias del mes
deben escribirse precedidos por un cero. Por ejemplo: dia 2=02. Los meses se
deberan anotar con dos digitos comenzando con 01 para enero y terminando con
12 para diciembre.

2. Nombre y Anote su nombre propio y la primera letra de su apellido paterno. Registre su
codigo de la c6digo en el espacio proveido a la derecha (esta le serd asignada previamente por
trabajadora de  la supervisora).
campo

3. Resultado dela  Después de terminar con la encuesta, seleccione la opcidn correspondiente de
encuesta acuerdo a las siguientes opciones:

01= Completa. Se completaron todas las secciones del formulario.
02= Pendiente. No se encontré a la madre por lo que serd necesario volver a visi-
tar a la familia. Si en las siguientes visitas termina de aplicar la encuesta borre el
cddigo 02 y anote el cédigo 01 (completa) en el espacio correspondiente. Si el
formulario no se complet6 en la segunda visita deje el cédigo 02 hasta la tercera
visita.
03= Incompleta. Después de realizar dos visitas mds no se encontré a la madre.

MODULO I

4. Cédigo del nifio  Anote el niimero correspondiente que serd tinico para cada nifio. Anote este
ndmero en la parte superior derecha de cada pagina.

5. Nombre de la Anote claramente el nombre de la madre del nifio en el siguiente orden: apellido
madre paterno, apellido materno y nombre.

6. Nombre del nifio Anote claramente el nombre del nifio en el siguiente orden: apellido paterno,
apellido materno y nombre.

7. Ubicacion de la  Anote con claridad el nombre de la calle donde se ubica la vivienda. Si no
vivienda encuentra un nombre de calle especifico, anote en la seccién de observaciones (al
final de la encuesta) las sefiales particulares y/o puntos de referencia que faciliten
su identificacion posterior. La supervisora tomard nota del cédigo del sitio de
estudio en el espacio proveido.

8. Supervision Esta pregunta serd contestada por la supervisora. Supervisora: Anote el nombre y
la primera letra del apellido paterno y el nimero correspondiente a su c6digo en
el espacio proveido a la derecha.

Anote la fecha en que fue revisado el formulario iniciando por el dia, mes y afio.
Los primeros nueve dias del mes deben escribirse precedidos por un cero. Por
ejemplo: dia 2=02. Los meses se deberdn anotar con dos digitos comenzando con
01 para enero y terminando con 12 para diciembre.
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III.

Tamizaje

9. Sexo del nifio

Anote el cédigo correspondiente al sexo del nifio:
01= Masculino (nifo)
02= Femenino (nifia)

10.

Fecha de naci-
miento del nino

Pida la cartilla o carnet de vacunacién o el acta de nacimiento del nifio y anote la
fecha comenzando por el dia, mes y afio, como lo hizo en la pregunta 1.

11.

Edad del niiio

Escriba la edad del nifio en meses cumplidos. En base a la fecha de nacimiento y
la fecha de la entrevista, verifique que el nifio sea mayor de 6 meses y menor de
24 meses.

Si el nifio es menor de 6 meses o si es mayor de 24 meses suspenda el registro.
Si el informante no sabe la edad del nifio ni le muestra algin documento que la
indique, suspenda el registro e informe a la supervisora.

12.

.Se encuentra
la madre del
nifo?

Pregunte si se encuentra la madre del nifio menor de dos afios y anote el cédigo
correspondiente (01= Si, 02= No).

En caso de que la madre no se encuentre serd necesario volver a visitar el hogar
hasta dos veces mas. Pregunte cuando puede encontrar a la madre y haga una
cita.

IV. Lactancia Aplique esta seccion a la madre.
materna
13. Durante su Esta pregunta se refiere a las veces que la madre fue a alguna unidad de salud para

embarazo con el
nifio cuantas
veces visito el
centro de salud
para control
prenatal?

una visita prenatal, es decir, para ver que el embarazo estuviese desarrolldndose nor-
malmente y para que le tomen presion, la midan, la pesen y le contesten sus pregun-
tas y/o dudas. Se refiere a su embarazo con el nifio identificado en la pregunta 6.
Anote el nimero de veces segtin el cddigo correspondiente. Si la madre nunca fue
a por lo menos una visita de control prenatal, anote el cédigo 00. Si no sabe o0 no
recuerda, anote el cédigo 99.

14.

;Doénde dio a
luz al nifio?

Registre el cddigo que corresponda al lugar donde fue el parto. En caso de que la
respuesta dada no se encuentre entre las cuatro opciones, anote el cédigo 77 (otro)
y especifique el lugar. Después, la supervisora deberd llenar el cddigo correspon-
diente a la opcién 77 en el espacio proveido (14.1).

15.

. Qué fue lo
primero que
tomo el nifio
después de
nacer?

Anote el cédigo que corresponda al primer liquido que tomo el nifio después de
nacer. Si lo primero que consumi6 fue calostro, es decir leche materna, pase a la
pregunta 17.

En caso de que la madre no lo recuerde o no lo sepa anote el cddigo 99 y pase a
la pregunta 16. Esto puede suceder en los casos donde el nifio fue separado de la
madre después del parto.

16. ;Alguna vez le

dio pecho al
niio?

Si alguna vez el nifio fue amamantado anote el codigo O1. Si desde el nacimiento
hasta el momento de la entrevista no le ha dado anote el c6digo 02 y pase a la
pregunta 24. Si no recuerda o no sabe la respuesta, anote el c6digo 99 y pase a la
pregunta 24.

Contintia -
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17. (A las cuantas

horas de nacido
le dio pecho por
primera vez?

Anote el cédigo que corresponda a la categoria. Ejemplo: si la madre ama-
mant6 al nifio a las 2 horas y media después que nacié se anotard el cédigo 02
(de 1 a 3 horas después del parto).

Si no sabe o no recuerda el nimero de horas anote el cédigo 99.

18. ¢Le dio

calostro (la
primera leche
del seno) a su
nino?

Haga notar que esta pregunta se refiere especificamente al calostro o la prime-
ra leche de la madre (ésta, es la leche que sale en los primeros dias, es de
color més amarillo y tiende a ser mds liquido y menos espeso que la leche nor-
mal).

Anote el cédigo 01 si la madre le dio calostro al nifio y 02 si no le dio. Si no
sabe o0 no recuerda haberle dado calostro al nifio, anote el c6digo 99.

19. Actualmente,

.le esta dando
pecho al nifio

Esta pregunta es importante ya que permitira clasificar al nifio en el grupo de
lactantes o de no lactantes.

Anote el cédigo 01 si el nifio toma pecho actualmente. En caso de que no
tome pecho, anote el c6digo 02 y pase a la pregunta 24.

20. ;Le da pecho

cada vez que el
nifio lo pide o
le da con
horario?

Esta pregunta permitird establecer si el nifio se alimenta a “libre demanda,” es
decir cuando el nifio lo pide o si lo amamanta siguiendo un horario.

Anote la respuesta que corresponda. En caso de que el informante no pueda
responder, anote el codigo 99.

21. Usualmente

cuando el nifio
esta sano,
Jcuantas veces
le da pecho
durante el dia?

Escoja el codigo de la respuesta que contenga el nimero de veces que la
madre dice que amamanta al nifio durante el dia. Si la madre opina que es
dificil contar ya que el nifio pide el pecho a cada rato pregunte si considera
que el nifio toma pecho 10 6 mds veces durante el dia y de ser asi anote el
codigo 04.

Si el nifio no toma pecho durante el dia anote el cédigo 00. Si la madre no
sabe o no recuerda, anote el cédigo 99.

22. Usualmente

cuando el niiio
esta sano,
Jcuantas veces
le da pecho
durante la
noche?

Escoja el cédigo de la respuesta que incluya el nimero de veces que la madre
dice que amamanta al nifio durante la noche. Si la madre opina que es dificil con-
tar ya que el nifio pide el pecho a cada rato pregunte si considera que el nifio
toma pecho 10 6 mas veces durante la noche y de ser asi anote el c6digo 04.

Si el nifio no toma pecho durante la noche anote el cédigo 00. Si la madre no
sabe o no recuerda, anote el cédigo 99. Si responde 00 - 04 (el nifio atn estd
siendo amamantado), escriba el cédigo 88 en la pregunta 23 y pase a la pre-
gunta 24.

23. ;Qué edad (en

meses) tenia el
niiio cuando
dejo el pecho?

Escriba la edad (en meses) del nifio cuando el nifio dejo el pecho del todo. Si
era menor de un mes anote el codigo 00.
Si la madre no recuerda o no sabe la edad anote el cédigo 99.

4
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niino

V. Alimentacion del Aplique esta seccion a la madre y, si se encuentra ahi, a la persona que normal-

mente alimenta al niiio.

24. ; Quién

alimenta
usualmente al
nino?

Anote el cédigo de la respuesta que corresponda, si la respuesta no esta mencio-
nada en las primeras seis opciones, anote el cédigo 77 (otro) y especifique qué
relacidn tiene la cuidadora del nifio con éste. Después, la supervisora llenara el
c6digo correspondiente a la opcién “otra” en el espacio proveido (en 25.1).

25. ;Se encuentra

en la casa esta
persona?

Es posible que la persona que generalmente alimenta al nifio no sea la madre. Si
es asi, pida a esta persona que participe de la entrevista ayudando a la madre a
contestar las preguntas acerca de la alimentacién del nifio. Aunque esta persona
esté presente, la mayor parte de la encuesta debe aplicarse a la madre. Escriba el
codigo que corresponde a si se encuentran o no el la casa (01=Si, 02=No)

26. ;Quién decide

qué debe o no
debe de comer
el nifio?

Anote la respuesta que corresponda, si la respuesta no esta mencionada en las pri-
meras seis opciones, anote el codigo 77 (otro) y especifique quién decide lo qué
debe o no comer el nifio. Después, la supervisora llenard el codigo correspondien-
te a la opcién “otra” en el espacio proveido

(en 26.1).

27. ;A qué edad

le dio al nino
por primera
vez liquidos
diferentes a la
leche materna
(jugos, tes,
etc.)?

Haga notar que esta pregunta se refiere a la primera vez que el nifio recibié
algun liquido diferente a la leche materna. Mencione a la madre o cuidadora los
ejemplos (como jugos y tes) y escriba el nimero de meses (cumplidos) que tenfa
el nifio cuando se le dio otro liquido, que no sea leche materna, por primera vez.
Esta pregunta NO se refiere a liquidos pre-lacteos sino a liquidos introducidos
después de que la madre haya amamantado a su nifio y que son dados al nifio
regularmente. Una prueba ocasional no cuenta.

Si su edad era menor a un mes anote el cédigo 00. Si la madre no le ha dado nin-
gtin liquido ademas de la leche materna, anotar 88 y pasar a la pregunta 31. Si no
recuerda o no sabe anotar 99 y pasar a la pregunta 31.

28. (Cual fue el

primer liquido,
diferente a la
leche materna,
que le dio al
nino?

Se debera anotar el primer liquido que la madre mencione que le dio al nifio.
Después, la supervisora llenard el c6digo correspondiente en el espacio proveido
(28). Si la madre no recuerda o no sabe anote 99 y pase a la pregunta 29.

29. (En qué

(recipiente) le
sirvio este
liquido al nifio

Anote la respuesta que corresponda al recipiente usado para dar el liquido al nifio.
Si la respuesta no esta mencionada en las primeras cinco opciones, anote el codi-
go 77 (otro) y especifique el tipo de recipiente usado por el nifio para tomar el
liquido. Después, la supervisora llenard el cdigo correspondiente en el espacio
proveido (29.1).

Continda
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30. Desde ésta

misma hora del
dia de ayer ¢ (el
nifio) tomé algu-
na bebida de un
biberén con teti-
lla (o pacha)?

Esta pregunta se refiere a si al nifio le dieron de tomar en un biberén en las ulti-
mas 24 horas. Si la respuesta es Si, anote el cédigo 01. Si la respuesta es No,
anote el codigo 02.

31.

A qué edad

le dio al nifio su
primer alimento
(probaditas,
purés, papilla,
etc.)?

Haga notar que esta pregunta se refiere a la primera vez que el nifio recibié
algtin alimento sélido o semisélido. Mencione a la madre algunos ejemplos
(purés, papillas, fruta raspada, probaditas de alimento) y anote la respuesta que
corresponda a la edad (en meses) que el nifio tenia cuando le dieron por primera
vez algin alimento sélido o semisdlido. Haga notar que el liquido de sopas o cal-
dos NO es considerado como alimento semi-s6lido. Sopa con alimentos molidos
es considerada alimento semi-sélido. Si la madre menciona sopas, verificar si el
nifio consumio los ingredientes s6lidos o semi-sélidos de la sopa o si consumié
solamente el caldo. Esta pregunta se refiere a alimentos que son dados al nifio
regularmente. Como en la pregunta 27, una prueba ocasional no cuenta.

Si su edad era menor a un mes anote el cédigo 00. Si el nifio nunca ha recibido
alimentos sélidos o semisdlidos anote el c6digo 88 y pase a la pregunta 35. Si no
sabe o no recuerda anote el cédigo 99 y pase a la pregunta 35.

32.

¢ Cual fue el
alimento o
preparacion que
le dio primero

Seiiale el grupo del primer alimento sélido o semi-sélido que consumid el nifio
por primera vez. Especifique el nombre del alimento en el espacio asignado. Por
ejemplo:

01 Fruta

D 05 Carne D 06 Viceras

| |02 Verdura | | 03 Cereal | |04 Leguminosa
D 07 Huevo D 08 Productos lacteos
32.A Especifique:

manzana

Confirme que el alimento que la madre mencione corresponda a la edad que dijo
en la pregunta anterior. la supervisora llenara el cédigo correspondiente al nom-
bre del alimento es el espacio proveido (32.A)

Si la madre menciona alguna opcién que no corresponde a los cédigos 01 al 08 o
alguna preparacién que incluye varios alimentos, anote el cédigo 77 y especifi-
que el nombre de la preparacién y sus ingredientes sin detallar la cantidad.
Después, la supervisora llenard el c6digo correspondiente a la opcion 77 en el
espacio proveido (32.1).
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33.

Generalmente,
scomo es el
apetito del niiio
cuando esta
sano?

Haga notar que esta pregunta se refiere al apetito del nifio cuando estd sano. Es
importante que se aclare a la madre que el “apetito” se refiere a los alimentos soli-
dos o semisoélidos que el nifio esté consumiendo.

Para facilitar la comprension de la pregunta lea en voz alta las primeras cinco
opciones de respuesta que tiene el formulario.

34.

Si el nifio deja
de comer, y
usted cree que
todavia tiene
hambre o que
no ha comido
suficiente ;Qué
hace!?

No lea las respuestas en voz alta. Escuche la respuesta de la madre y seleccione
la opcién que mads se adapte a su respuesta. Escriba el c6digo O1 si la madre
motiva al nifio a que coma, como por ejemplo haciendo gestos, juegos o palabras.
Escriba el cédigo 02 si no motiva al nifio de ninguna forma, por ejemplo si dice
que deja de alimentar al nifio y que le retira la comida.

VL

Servicios de
salud

Aplique esta seccion a la madre y pida que le muestre la cartilla de vacunacion
para facilitar la entrevista.

35.

En los ultimos
tres meses,
desde el mes____
A qué hospital,
centro de salud,
unidad mévil o
a cualquier otro
servicio de
salud ha
llevado al nifo?

Haga notar que esta pregunta se refiere a los dltimos tres meses. Diga a la madre
cuando comienza el periodo de tres meses al que se refiere la pregunta (por ejem-
plo, desde el diciembre pasado) para ayudarle a recordar.

Registre el cddigo que corresponde al servicio de salud donde llevaron al nifio. Si
durante dicho periodo el nifio no fue atendido en algin servicio de salud (ptiblico
o privado), anote el cédigo 05 y pase a la pregunta 37.

Si la respuesta no corresponde a las opciones de 01 a 05 registre el cédigo 77
(otro) y especifique. Después, la supervisora llenard el cddigo correspondiente a
la opcién 77 en el espacio proveido (35.1).

36.

.El hospital,
clinica o
consultorio
donde llevoé al
nino es del
gobierno
(publico) o
particular
(privado)?

Anote la opcidn correspondiente indicando si el nifio fue atendido en un servicio
de salud publico (del gobierno) o privado (particular).

37.

En los dltimos
tres meses,
Jhan pesado al
nifio?

Haga notar que esta pregunta se refiere a los dltimos tres meses. Si durante este
periodo el nifio fue pesado anote el c6digo O1. En caso contrario anote el cédigo
02 y pase a la pregunta 39.

Contintia
—_—>

1 Esta pregunta no ha sido validada a pesar de que la comunidad cientifica ha reconocido la importancia de
“alimentacion sensible”.

74



Anexos del Mdédulo | - Diagndstico

38. ;Dénde

pesaron al
nifo?

Anote la respuesta que corresponda al lugar donde pesaron al nifio.

Si la respuesta no corresponde a ninguna de las opciones, registre el codigo 77
(otro) y especifique el lugar donde pesaron al nifio. En caso de que el nifio haya
sido pesado en el domicilio o escuela como parte de alglin programa registre el
codigo 77 y especifique. Después, la supervisora llenard el c6digo correspondien-
te a la opcién 77 en el espacio proveido (38.1).

39. Durante los

dltimos 6
meses, desde el
mes de
Jalguna vez

le dieron al
niiio
suplemento o
tonico de
hierro?

Haga notar que la pregunta se refiere a los tltimos 6 meses. Diga a la madre
cuando comienza el periodo de seis meses.

Vea en la cartilla de vacunacidn si hay registro de haber dado algtin suplemento
de hierro o si tiene alguna receta del doctor indicando dar algiin otro tipo de
suplemento con vitaminas y minerales.

Si la madre sabe que le dieron algtn ténico o suplemento, pero no puede especifi-
car su contenido anote el c6digo 01 (Si) en la pregunta 43.

40. ;Donde obtuvo

o le dieron el
suplemento o
tonico de
hierro?

Escoja el c6digo que corresponda al lugar que la madre menciona. Si el lugar que
la madre menciona no se encuentra codificado anote 77 (otro) y especifique el
lugar. Después, la supervisora llenara el cédigo correspondiente a la opcién 77
en el espacio proveido (40.1). Si el nifio no tomé el suplemento en los dltimos
seis meses, se anotard el codigo 88.

41. Durante los

altimos 6
meses, desde el
mes de
Jalguna vez le
dieron al nifo:
suplemento o
tonico de
vitamina A?

Haga notar que la pregunta se refiere a los tltimos 6 meses. Diga a la madre
cuando comienza el periodo de seis meses.

Vea en la cartilla de vacunacién si hay registro de haber dado algin suplemento
de vitamina A o si tiene alguna receta del doctor indicando dar algtin otro tipo de
suplemento con vitaminas y minerales.

Si la madre sabe que le dieron algtn ténico o suplemento, pero no puede especifi-
car su contenido anote el c6digo 01 (Si) en la pregunta 43.

42. ;Donde obtuvo

o le dieron el
suplemento o
tonico de
vitamina A?

Escoja el c6digo que corresponda al lugar que la madre menciona. Si el lugar que
la madre menciona no se encuentra codificado anote 77 (otro) y especifique el
lugar. Después, la supervisora llenara el cédigo correspondiente a la opcioén 77
en el espacio proveido (42.1). Si el nifio no tomé suplemento de vitamina A en
los dltimos seis meses, se anotara el codigo 88.
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43.

Durante los
altimos 6
meses, desde el
mes de
Jalguna vez le
dieron al nifio:
Suplemento o
tonico de
vitaminas o
minerales?

Haga notar que la pregunta se refiere a los dltimos 6 meses. Diga a la madre
cuando comienza el periodo de seis meses.

Vea en la cartilla de vacunacidn si hay registro de haber dado suplemento o si
tiene alguna receta del doctor indicando dar algiin otro tipo de suplemento con
vitaminas y minerales.

Si la madre sabe que le dieron algiin ténico o suplemento, pero no puede especi-
ficar su contenido anote el cédigo 01 (Si).

44,

VIIL.

Doénde obtuvo
o le dieron el
suplemento o
tonico de
de vitaminas
o minerales?

Comunicacion

en salud

Escoja el c6digo que corresponda al lugar que la madre menciona. Si el lugar que
la madre menciona no se encuentra codificado anote 77 (otro) y especifique el
lugar. Después, la supervisora llenard el cédigo correspondiente a la opcién 77
en el espacio proveido (44.1). Si el nifio no tomé suplemento de vitamina A en
los 1ltimos seis meses, se anotard el cédigo 88.

Esta seccion se deberd aplicar a la madre.

45. ;Tiene radio en

la casa?

Anote el cédigo 01 si existe un radio en la vivienda, sea o no propiedad de la
madre. En caso contrario anote el c6digo 02.

46. ;Escucha usted

alguna vez la
radio?

Si la madre escucha radio en su casa o en alguin otro lugar anote el cédigo 01 y
continde con la pregunta 47. Si nunca escucha radio o no recuerda, pase a la pre-
gunta 51.

47.

(Cada cuanto
escucha radio?

Anote el cédigo que corresponda a la frecuencia con que la madre escucha radio.
El cédigo 06 se refiere a que la madre escucha radio "rara vez" u ocasionalmente,
por ejemplo cada dos meses.

Si la respuesta no corresponde a las primeras seis opciones anote el codigo 77
(otro) y especifique la respuesta. Después, la supervisora llenard el cédigo corres-
pondiente a la opcién 77 en el espacio proveido (49.1).

48. ; Qué estaciones

de radio
escucha mas
Ud.?

Anote el nombre de las dos estaciones que la madre escucha mds en el orden en
que las mencione.

Al término de la encuesta la supervisora hard un listado de c6digos para cada una
de las estaciones de radio mencionadas. Luego, la supervisora llenard el codigo
correspondiente a las opciones A 'y B en los espacios proveidos (48A y 48B).

49. ;Qué clase de

programas de
radio escucha
Ud. mas
seguido?

Anote el cédigo que corresponda a la respuesta. Si esta no corresponde a ninguna
de las primeras siete opciones anote el cédigo 77 (otro) y especifique el tipo de
programa de radio que la madre escucha mas seguido. Después, la supervisora
llenard el cédigo correspondiente a la opcién 77 en el espacio proveido (49.1).

Si la madre no sabe la respuesta o no puede especificar el tipo de programa que
escucha con mayor frecuencia anote el cédigo 99.
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50.

Generalmente,
.a qué horas
escucha radio?

Anote el cédigo de la respuesta que incluya el horario en que la madre escucha
radio. Por ejemplo si la madre dice que lo escucha de las 6 a las 8 de la mafiana
y vuelve a encenderlo de 1 a 4 PM (es decir de las 13 a las 16 horas), se deberd
registrar el cddigo 01 en las opciones 50B y 50C y el cédigo 02 en las opciones
50Ay 50D.

Es importante revisar que ninguna de las opciones (A — D) de esta pregunta
quede en blanco.

51.

JAlguna vez
ve Ud. la
television?

Si la madre ve television en su casa o en alguin otro lugar anote el cédigo 01 y
contintie. Si nunca ve la television anote el codigo 02 y pase a la pregunta 56.

52,

¢Cada cuanto
ve television?

Anote el cédigo que corresponda a la frecuencia con que la madre ve television.
El cédigo 06 se refiere a que la madre ve television "rara vez" u ocasionalmente,
por ejemplo cada dos meses.

Si la respuesta no corresponde a las primeras seis opciones anote el cédigo 77
(otro) y especifique la respuesta. Después, la supervisora llenard el c6digo corres-
pondiente a la opcién 77 en el espacio proveido (42.1).

53.

. Qué canales
de television ve
Ud. con mas
frecuencia?

Anote el nombre de los dos canales que mds ve la madre en el orden en que los
mencione.

Al término de la encuesta la supervisora hard un listado de cédigos para cada una
de las estaciones de television mencionadas. Luego, la supervisora llenara el
cédigo correspondiente a las opciones A 'y B en los espacios proveidos (53A'y
53B).

54.

. Qué clase de
programa ve

Anote el cédigo que corresponda a la respuesta. Si esta no corresponde a ninguna
de las primeras siete opciones anote el codigo 77 (otro) y especifique el tipo de

Ud. mas programa de televisién que la madre ve mds seguido. Después, la supervisora lle-
seguido en la nard el cédigo correspondiente a la opcién 77 en el espacio proveido (54.1).
television? Si la madre no sabe la respuesta o no puede especificar el tipo de programa que
ve con mayor frecuencia, anote el c6digo 99.
55. Generalmente, Anote el cédigo de la respuesta que incluya el horario en que la madre ve televi-

2a qué horas ve
television ?

sién. Por ejemplo si la madre dice que la ve de las 5 a las 7 de la mafiana, se
registrard el c6digo 01 en las opciones 55A y 55B y el cédigo 02 en las opciones
55Cy 55D.

Es importante revisar que ninguna de las opciones (A — D) de esta pregunta que-
den en blanco.

56.

JRecuerda haber
escuchado o
leido algiin men-
saje a través de
la television, ra-
dio, periddico o
revistas sobre
c6mo alimentar
al nifio?

Esta pregunta se refiere a mensajes que la madre escuché o leyé en algin medio
de comunicacién como radio, television, periddico o revista.

Si la madre escuché o leyé algiin mensaje anote el c6digo 01 y contintie con la
siguiente pregunta.

Si la respuesta es negativa, anote el c6digo 02 y pase a la pregunta 60. Si no
recuerda, anote el cédigo 99 y pase a la pregunta 60.

Contintia
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57.;Dénde lo

escuché o ley6?

Anote la respuesta que corresponda al (los) medio(s) de comunicacién donde la
madre escuchd o ley6 el mensaje. Anote todas las respuestas que la madre le dé.
Si la respuesta no corresponde a las primeras cuatro opciones, especifique la res-
puesta en la linea del 57E. Después, la supervisora llenara el cédigo correspon-
diente a la opcién S7E en el espacio proveido (S7E).

Es importante revisar que ninguna de las opciones (A — D) de esta pregunta
quede en blanco.

58.;Recuerda qué

Si la madre recuerda el mensaje anote el c6digo 01 y continte con la siguiente

decia el pregunta.
mensaje? Si la respuesta es negativa, pida a la madre que trate de recordar, si no puede
hacerlo anote el cédigo 02 y pase a la pregunta 60.
59. ;Qué decia el Anote la respuesta de la madre usando las palabras que ella mencione. No inter-
mensaje? prete la respuesta ni abrevie el mensaje, de ser necesario use el espacio de la sec-
cioén de observaciones, indicando el nimero de la pregunta a la que se refiere.
Al término de la encuesta la supervisora hard un listado de c6digos para cada uno
de los mensajes mencionados. Luego, la supervisora llenara el cédigo correspon-
diente a esta pregunta en el espacio proveido (59).
60. ;Recuerda si Esta pregunta se refiere a mensajes sobre alimentacién del nifio que la madre reci-

algin familiar,
amiga o
trabajador de
salud le hablé
sobre la
alimentacion del
nifo?

bi6 a través de personas a diferencia de la pregunta 56 que se refiere a medios de
comunicacion.

Si rapidamente la madre dice que no, insista. Pida a la sefiora que trate de recor-
dar si durante el embarazo o después que el nifio naci6 alguien le hablé de cémo
alimentar al nifio. En caso de que la madre no haya escuchado ningtin mensaje,
anote el codigo 02 y pase a la pregunta 65.

61.

¢ Quién le hablé
mas sobre la

Anote la respuesta que corresponda a la persona que mas le hablé sobre la ali-
mentacién del niflo. Si la respuesta no corresponde a ninguna de las primeras

alimentacién cinco opciones anote el cédigo 77 y especifique la respuesta. Después, la supervi-
del nifio? sora llenard el cédigo correspondiente a la opcién 77 en el espacio proveido
(61.1).
Si la madre no recuerda quién le hablé de esto anote el cédigo 99.
62. ;Donde le Anote el cédigo que corresponda al lugar donde la persona que mencioné en la

hablaron de
esto?

pregunta 61 le hablé a la madre sobre la alimentacién del nifio. Si la respuesta no
corresponde a ninguna de las primeras cuatro opciones anote el cédigo 77 y espe-
cifique la respuesta. Después, la supervisora llenara el c6digo correspondiente a la
opcién 77 en el espacio proveido (62.1).

Si la madre no recuerda el lugar anote el cédigo 99.

63.

sRecuerda qué
le dijeron?

Si la madre recuerda lo que le dijeron anote el cédigo 01 y continde con la
siguiente pregunta.

Si la respuesta es No, pida a la madre que trate de recordar, si no puede hacerlo,
anote el codigo 02 y pase a la pregunta 65.

Contintia -
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64. ;Qué le Anote la respuesta de 1a madre usando las palabras que ella mencione. No inter-
dijeron? prete la respuesta ni la abrevie, de ser necesario use el espacio de la seccién de
“observaciones”al final de la encuesta para escribir las palabras de la madre, indi-
cando el nimero de la pregunta a la que se refiere.
Al término de la encuesta la supervisora hard un listado de cédigos para cada una
de las respuestas mencionadas. Luego, la supervisora llenard el c6digo correspon-
diente a esta pregunta en el espacio proveido (64).

65. ;Participa Ud. = Mencione ejemplos de los diferentes tipos de organizaciones. Para ello conviene
(la madre) en informarse del tipo de organizaciones presentes en la comunidad antes de iniciar
alguna con la encuesta.
organizacion de La participacion en organizaciones religiosas también debe considerarse. Si
su comunidad observa que la madre se siente incomoda hablando de éste tema, no insista; anote
como 99 y pase a pregunta 67.

(ejemplos)? En caso de que la madre no participe en ninguna organizacién comunitaria anote
el codigo 02 y pase a la pregunta 67.

66. (En cuales Anote todas las organizaciones que mencione.
organizaciones Al término de la encuesta la supervisora hard un listado de c6digos par a cada una
participa usted? de las respuestas mencionadas. Luego, la supervisora llenara el cédigo correspon-
diente a esta pregunta en el espacio proveido (66A, 66B, 66C y 66D).

MODULO I

VIIL. Informacion  Aplique esta seccion a la madre o a alguna persona adulta de la familia como la
familiar tia, el padre o la abuela.
En caso de que el informante no sea la madre o cuidadora del niiio, anote el
nombre y el parentesco con el niiio.

67. ;Cuantas Anote el nimero de miembros de la familia que viven en un mismo hogar y com-
personas viven parten un mismo gasto. Recuerde a la madre que incluya tanto a los nifios chiqui-
en esta casa tos como a los ancianos.

(hogar)?

68. ;Cuantos de Cuente s6lo a los nifios menores de cinco afios que vivan en el hogar. Si ya han
ellos son cumplido cinco afios, no los cuente.
menores de

cinco anos?

Para las preguntas 69 a 77 asuma que la madre del nifio es la informante. Si
otra persona estd respondiendo la encuesta, haga las preguntas refiriéndose a
la madre. Por ejemplo, la pregunta 69 debe leerse como sigue:

¢Cudntos aiios tiene la madre de (nombre del niiio) 2.

69. ;Cuantos afios  Pregunte la edad de la madre y escriba el ntimero de afios que la madre respondio.
tiene Ud. (la
madre del
niino)?
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70.

Es usted...?
(lea las opciones
de estado civil

Pregunte a la madre si estd soltera, casada, vive en union libre, estd separada,
viuda o divorciada y anote el cédigo de la respuesta correspondiente. Si la madre
es soltera, separada, divorciada o viuda, pase la pregunta 74.

Si la madre no quiere contestar anote el codigo 99.

71. (Vive Ud. con  Esta pregunta se refiere a la madre. Si ella vive con su pareja anote el cédigo 01.
su esposo o Si €l trabaja en otra ciudad anote el cédigo 02. Si la madre no vive con su esposo
compaiiero? 0 compaiiero, escriba el c6digo 03 y pase la pregunta 74.

72. ;(Cual es la Anote el cédigo de la respuesta que corresponda. Si el esposo o compaiiero no es
ocupacion de su su propio jefe, anote el cddigo 02 (trabajador empleado), si €l es su propio jefe,
esposo 0 anote el cédigo 03 (trabajador independiente).
compaiiero? Si la respuesta no corresponde a ninguna de las primeras cuatro opciones anote el

codigo 77 (otra) y especifique la respuesta. Después, la supervisora llenard el
codigo correspondiente a la opcién 77 en el espacio proveido (72.1).
Si la madre no sabe cudl es su ocupacién anote el cédigo 99.

73. ;Hasta qué afio  Anote el nimero de afnos de estudio que el esposo o compaiiero de vida completo.
estudi6 su Si la madre no sabe hasta qué afo estudi6 anote el cédigo 99.
€sposo 0
compaiiero?

74. (Sabe usted Esta pregunta se refiere a la madre. Si ella sabe leer y escribir anote el cédigo O1.

leer y escribir?

Si no sabe leer ni escribir o s6lo sabe leer pero no escribir o vice versa anote el
codigo 02.

75. (Hasta qué afio  Anote el nimero de afios de estudio que la madre completd. Si no recuerda anote
estudié Ud.? el codigo 99.

76. ;Realiza Ud. Esta pregunta se refiere a alguna actividad por la que la madre gane dinero como
alguna lavar ropa ajena, ayudar en el campo, vender alimentos, etc.
actividad con la Si la madre muestra incomodidad al responder esta pregunta procure aclarar que
que gana no importa ni la cantidad ni la frecuencia con que trabaja. Si no quiere dar infor-
dinero? macién anote el codigo 99.

77. Cuando Ud. Anote el cédigo de la respuesta que corresponda, si esta no se refiere a alguna de

trabaja o esta
fuera de la casa
quién le cuida
al nino?

las primeras cuatro opciones anote el cédigo 77 (otro) y anote la respuesta.
Después, la supervisora llenard el cédigo correspondiente a la opcién 77 en el
espacio proveido (77.1). Si no quiere dar informacién anote el cédigo 99.

Contintia
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IX. Vivienda Coordinador: Al disefiar el cuestionario indague sobre los materiales utilizados con
mayor frecuencia en la zona de estudio para construir viviendas (techo, piso y pare-
des) y clasifiquelos en las siguientes tres categorias: material de los mejores, mate-
rial regular y material de los peores.

En caso de que al aplicar el cuestionario se encuentre algin material que no esté
mencionado en los ejemplos anote en el espacio que diga "otro material." La super-
visora lo clasificard en alguna de las tres categorias antes mencionadas.

78. (De qué Observe el tipo de material con que estd construido la mayor parte del techo de la
material es el vivienda y registre el cdigo que corresponda.
techo de la
casa?

79. (De qué Observe el tipo de material con que estd construido la mayor parte del piso de la
material es el vivienda y registre el cédigo que corresponda.

piso de la casa?

80. ¢De qué Observe el tipo de material con que estdn construidas la mayor parte de las pare- -
material son des de la vivienda y registre el c6digo que corresponda. S
las paredes de =

? =
la casa? =

81. ;Como se Esta pregunta se refiere a la forma en que se abastece de agua la mayor parte del
abastece de afio. La respuesta 02 se refiere a un camidn y la respuesta 03 a una llave publica

agua durante la para el uso de varias familias.

mayor parte del Si la respuesta no corresponde a ninguna de las primeras cinco opciones anote el

afio? cédigo 77 (otro) y especifique la respuesta. Después, la supervisora llenara el
cédigo correspondiente a la opcién 77 en el espacio proveido (81.1).

82. ;Cuanto tiempo Anote el cédigo de la respuesta que corresponda al tiempo (ir y venir) que se
toma en necesita para obtener el agua. Escriba 88 si se abastecen de agua a través de
recorrer la cafieria a la casa o patio o si la reciben de un camién.
distancia para
adquirir el

agua?

83. ;Tiene en su Para hacer esta pregunta use el término que se usa localmente. Anote el cédigo de
casa servicio la respuesta que corresponda.
sanitario?

84. ; Tiene en su Use el término local para designar al drenaje o sistema de alcantarillado.
casa conexion Si se cuenta con drenaje o sistema de alcantarillado anote el cédigo O1. Si tiene
de drenaje un tanque séptico anote el cédigo 02, si no tiene ninguno, anote 03.

o sistema de
alcantarillado o
tanque séptico?

Contintia
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85. ({Qué tipo de
combustible usa
para cocinar?

Escriba el cédigo que corresponda: Ol=madera o lefia, 02=gas,

03=electricidad.

Si la respuesta no corresponde a ninguna de las primeras tres opciones anote el
codigo 77 (otro combustible) y especifique la respuesta. Después, la supervisora
llenard el cédigo correspondiente a la opcion 77 en el espacio proveido (85.1).

86. ;Tiene en su
casa luz
eléctrica?

Anote el c6digo que corresponda a la respuesta. Es posible que durante la entre-
vista observe algin foco o aparato eléctrico encendido en este caso puede evitar
hacer la pregunta registrando el c6digo 01.

Si no se cuenta con luz eléctrica anote el cédigo 02.

87. ¢ Tiene
refrigerador en
su casa?

Anote la respuesta que corresponda. Si hay refrigerador en la casa aunque éste no
sea de la madre anote el c6digo 01. Si no hay refrigerador, anote el cédigo 02.

88. ;Tiene
licuadora en
su casa?

Anote la respuesta que corresponda. Si hay licuadora en la casa aunque ésta no
sea de la madre anote el cédigo 01. Si no hay licuadora, anote el cédigo 02.

89. ;Tiene
television en
su casa?

Anote la respuesta que corresponda. Si hay televisién en la casa aunque ésta no
sea de la madre anote el cddigo 01. Si no hay televisién, anote el codigo 02.

90.En cuales
tiendas o
mercados
compra la
comida?

Esta informacién ayudard a identificar los lugares en los que las madres de la
comunidad compran mds frecuentemente la comida . Escriba el nombre de las
tienda o mercados y ubicacién aproximada. Escriba informacién de 5 lugares de
compra como maximo.

Fin de la encuesta

D¢ las gracias a la sefiora y pregtntele si es posible hacerle algunas preguntas
sobre lo que el nifio comi6 ayer (recordatorio de 24 horas) o cuando puede ser el
mejor momento para regresar.

Observaciones

Anote cualquier dato que usted considere importante para aclarar o facilitar la
interpretacion de cualquier respuesta dada.

Asimismo, registre los hechos que hayan dificultado o impedido el desarrollo de
la entrevista en caso de que esto haya pasado.

Use esta seccion en caso de faltar espacio para registrar la respuesta de alguna de
las preguntas anteriores.
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

ENCUESTA GENERAL (FORMULARIO 1-3.1)

l. Introduccion

Buenos dias (tardes), mi nombre es

y trabajo para el en un proyec-

to de alimentacion infantil. ;Podria decirme si en esta casa vive algtn nifio(a) menor de dos afios pero mayor
de 6 meses de edad? Si no hay nifio(a) de 6 meses a dos afios de edad dé las gracias y siga a otra casa.

(Me permite hacerle algunas preguntas acerca de la alimentacién del nifio menor de dos afios que vive

aqui y de su hogar? La informacién que nos proporcione serd 100% confidencial. Lea y entregue a la

madre la carta de consentimiento.

Il. Identificacion

1. Fecha de la encuesta

2. Nombre y cédigo de la trabajadora de campo

3. Resultado de la encuesta
01= Completa
02= Pendiente
03= Incompleta, porqué:

4. Codigo del nifio:

5. Nombre de la madre:

Apellido paterno Apellido materno

6. Nombre del niflo:

Apellido paterno Apellido materno

7. Ubicacién de la vivienda:

Direccién:

dia  mes afio
2.
3.
4.
Nombre(s)
Nombre(s)
7.

(supervisora llenard)

Calle, avenida, kilémetro y/o callejon, niimero de casa, barrio, sector, etc.
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

8. Nombre y cédigo supervisora 8.

Fecha revision i

lll. Tamizaje

9. Sexo del nifio 9.
01= Masculino
02= Femenino

10. (Cuadl es la fecha de nacimiento del nifio? I S R
(PIDA LA CARTILLA DE VACUNACION O CERTIFICADO DE dia  mes afio
NACIMIENTO)

11. {Qué edad tiene el nifio (en meses cumplidos)? m__
(ANOTE EL NUMERO DE MESES) (Rectifique en la oficina)

(Si el nifio aun no ha cumplido los 6 meses o ya cumpli6 los 24 meses de edad SUSPENDA LA ENTRE-
VISTA. Si el informante no sabe la edad del nifio ni le muestra algiin documento que la indique, SUS-
PENDA LA ENTREVISTA.

12. ;Se encuentra la madre del nifio? 12.
01= Si
02= No (VISITE LA CASA HASTA 3 VECES)

(Si no estd la madre o cuidadora del nifio, ni alguna persona que pueda dar informacion SUSPENDA LA
ENTREVISTA y regrese a la casa posteriormente).

IV. Lactancia materna

(Aplique esta seccién a la madre)

Abhora le voy a hacer unas preguntas sobre el embarazo, el nacimiento de
(mencione el nombre del nifio) y sobre sus patrones de alimentacion.

13. ;Cudntas veces visité un centro de salud para hacerse un control prenatal 3.
mientras estaba embarazada con (NOMBRE DEL NINO)?
00= No visit6 ningtin centro de salud
99= No sabe/No recuerda/No responde

14. ;Dénde dio a luz a (NOMBRE DEL NINO)? 4.
01= En el hospital
02= En el centro de salud, consultorio del doctor, clinica particular
03=En su casa
04= En casa de la partera
77= Otro, especifique: S
99= No sabe/No recuerda/No responde (supervisora llenard)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

(Qué fue lo primero que tomo el nifio después de nacer? 15
01= Leche materna (PASE A LA PREGUNTA 17)

02=T¢

03= Agua

04= Mate

77= Otro, especifique: 151
99= No sabe /No recuerda /No responde (supervisora llenard)
(Alguna vez le dio pecho a (NOMBRE DEL NINO)? 6.
01=Si

02= No (PASE A PREGUNTA 24)
99= No sabe /No recuerda /No responde (PASE A PREG. 24)

(A las cudntas horas de nacido le dio pecho al nifio por primera vez? 17.
01= Menos de 1 hora después del parto

02= De 1 a 3 horas después del parto

03= Ma4s de 3 horas después del parto

88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

MODULO I

(Le dio calostro (la primera leche del seno) a su nifio? 18.
(DESCRfBALE A LA MADRE QUE EL CALOSTRO ES LA LECHE

QUE SALE EN LOS PRIMEROS DIAS, QUE TIENE UN COLOR

MAS AMARILLO Y TIENDE A SER MAS LIQUIDO Y MENOS

ESPESO QUE LA LECHE NORMAL)

01=Si

02=No

88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

(Actualmente le esta dando pecho al nifio? 19.
01=Si

02= No (PASE A LA PREGUNTA 23)

88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde (PASE A PREGUNTA 23)

(Le da pecho cada vez que el nifio lo pide o le da con horario? 20.
01= Cuando el nifio pide, a la hora que el nifio quiere

02= Le da con horario

88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

Usualmente cuando el nifio estd sano, ;cudntas veces le da pecho durante 21.
el dia?

00= 0 veces

01=1 a 3 veces

02=4 a 6 veces

03=7 a9 veces

04= 10 o mas veces

88= No aplica

99= No sabe/No contesta/No recuerda
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

22. Usualmente cuando el nifio estd sano, jcudntas veces le da pecho en la
noche?
00= 0 veces (PASE A LA PREGUNTA 24)
01=1 a 3 veces (PASE A LA PREGUNTA 24)
02= 4 a 6 veces (PASE A LA PREGUNTA 24)
03="7 a9 veces (PASE A LA PREGUNTA 24)
04= 10 o mas veces (PASE A LA PREGUNTA 24)
88= No aplica
99 = No sabe/No recuerda/No responde

23. ;Qué edad (en meses) tenia el nifio cuando dejé el pecho?
meses

00= Menos de 1 mes
88 = No aplica/ Sigue tomando pecho
99 = No sabe/No recuerda/No responde

V. ALIMENTACION DEL NINO

24 ;Quién es la persona que usualmente alimenta al nifio?
01= La madre
02= Una abuela
03= Una hermana
04= Una tia
05= Una vecina/amiga
06= El esposo/compaiiero
77= Otro, especifique:

25. (Esta esta persona en la casa?
01=Si
02= No

2.

23.

24.

241_
(supervisora llenard)

25.

Si no es la madre quien normalmente alimenta al nifio, hdgale las siguientes preguntas a la persona

que usualmente lo alimenta y pidale a la madre que se quede

26. (Quién decide qué debe o no debe de comer el nifio?
01= La madre
02= Una abuela
03= Una hermana
04= Una tia
05= Una amiga/vecina
06= El esposo/compaiiero
77= Otro, especifique:

26.

2601
(supervisora llenard)
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

FORMULARIO I-3.1

CODIGO DEL NINO

(A qué edad le dio al nifio liquidos diferentes a la leche materna por pri-
mera vez? meses

00 = Menos de 1 mes

88 = No aplica/No procede/No da otros liquidos sélo leche

(PASE A PREG. 31)

99 = No sabe/No recuerda/No responde (PASE A PREG. 31)

(Cudl fue el primer liquido diferente a la leche materna, que le dio al
nifio? (ANOTAR SOLO EL PRIMER LIQUIDO QUE LA MADRE LE
DIO AL NINO)

88= No aplica
99 = No sabe/No recuerda/No responde

(En qué (recipiente) le sirvi6 este liquido al nifio?
01= Cucharita

02= Biberdn o pacha
03= Gotero

04= Taza

05= Jeringa

77= Otro, especifique:
88= No aplica

99 = No sabe/No recuerda/No responde

Desde ésta misma hora del dia de ayer ;Ha tomado (nombre
del nifio) alguna bebida de un biberén con tetilla o pacha?

01=Si

02 =No

(A qué edad le dio al nifio su primer alimento o comida (sélidos o semi-
solidos)? (NOTE QUE LAS “SOPITAS” O “CALDITOS” SON
LIQUIDOS Y NO PUEDEN SER CONSIDERADOS COMO SOLIDOS
O SEMI-SOLIDOS. SOPA CON VERGETALES DESECHOS SE
CONSIDERA COMIDA SEMISOLIDA )

meses

00 = Menos de 1 mes

88 = No le ha dado ningtn alimento sélido o semisdlido
(PASE A LA PREG. 35)

99 = No sabe/No recuerda/No responde

(Cual fue el alimento o preparacién que le dio primero?
| |01 Fruta [ ] 02 Verdura | |03 Cereal [ |04 Leguminosa

DOS Carne D 06 Viceras D 07 Huevo D 08 Productos lacteos
32.A Especifique:
77= Otro, especifique
88= No aplica/No le da comida
99= No sabe/No recuerda/No responde

2.

28.

(supervisora llenard

29.

29.1_
(supervisora llenard)

30.

31

32.

NA__
(supervisora llenard
320
(supervisora llenard
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33.

34.

FORMULARIO I-3.1

CODIGO DEL NINO

En su opinidn, generalmente, ;cémo es el apetito de
(NOMBRE DEL NINO) cuando estd sano?

(LEA LAS PRIMERAS 5 OPCIONES)

01= Come demasiado

02= Come bien

03= Come poco

88= No aplica/No le da comida

99= No sabe /No recuerda /No responde

Si el nifio deja de comer, y usted cree que todavia tiene hambre o que no
ha comido suficiente ;Qué hace? (No lea las respuestas en voz alta).
01= Lo motiva (con gestos, juegos, palabras)

02= No lo motiva

88= No aplica (No le da comida)

99= No sabe /No recuerda /No responde

VI. Servicios de salud

Pregunte a la madre

35.

36.

37.

38.

En los dltimos tres meses, desde la edad de meses, /a
qué hospital, centro de salud, unidad mévil o a cualquier otro servicio de
salud ha llevado al nifio?

01= Hospital

02= Centro de salud, clinica

03= Unidad mévil

04= Consultorio /Médico privado

77= Otra, especifique
88= No lo ha llevado (PASE A PREGUNTA 37)
99= No sabe /No recuerda /No responde

El hospital, clinica o consultorio donde llevé al nifio, jes particular (pri-
vado) o del gobierno (piblico) ?

01= Del gobierno

02= Particular

88= No aplica (no ha llevado al nifio a servicios de salud)

99= No sabe /No recuerda /No responde

En los ultimos tres meses, desde el mes de
01=Si

02= No (PASE A PREGUNTA 39)

99= No sabe /No recuerda /No responde (PASE A PREGUNTA 39)

(han pesado al nifio?

(Dénde pesaron al nifio?
01= Hospital
02= Centro de salud
03= Unidad Mévil
04= Consultorio/Médico privado
77= Otro, especifique
88= No aplica
99= No sabe /No recuerda /No responde

3__

4.

35

3501
(supervisora llenard)

36

37

38

381
(supervisora llenard
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Durante los ultimos 6 meses, desde el mes de

;alguna vez le dieron al nifio suplemento o ténico de hierro?
01=Si

02=No (PASE A PREGUNTA 41)

99= No sabe /No recuerda /No responde

(Dénde obtuvo o le dieron el Suplemento o ténico de hierro?
01= Hospital

02= Centro de salud, clinica

03= Unidad mévil
04= Clinica o médico particular/consultorio
05= Las compr6 con receta
06= Las compr6 sin receta médica
77= Otro (especifique)
88= No Aplica (no le dieron en los dltimos 6 meses)
99= No sabe /No recuerda /No responde

Durante los tltimos 6 meses, desde el mes de (alguna vez le die-
ron al nifio suplemento o ténico de vitamina A?

01=Si

02=No (PASE A PREGUNTA 43)

99= No sabe /No recuerda /No responde

(Dénde obtuvo o le dieron el Suplemento o ténico de Vitamina A?
01=Hospital

02= Centro de salud, clinica

03= Unidad mévil

04= Clinica o médico particular/consultorio

05= Las compré con receta

06= Las compré sin receta médica

77= Otro (especifique)

88= No Aplica (no le dieron en los tltimos 6 meses)

99= No sabe /No recuerda /No responde

Durante los ultimos 6 meses, desde el mes de ;alguna vez le die-
ron al nifio suplemento o ténico de vitaminas o minerales?

01=Si

02= No (PASE A PREGUNTA 45)

99= No sabe /No recuerda /No responde

Donde obtuvo o le dieron el suplemento o ténico de vitaminas o mine-
rales?

01= Hospital

02= Centro de salud, clinica

03= Unidad moévil

04= Clinica o médico particular/consultorio

05= Las compr6 con receta

06= Las compr6 sin receta médica

77= Otro (especifique)
88= No Aplica (no le dieron en los dltimos 6 meses)
99= No sabe /No recuerda /No responde

(Haga una pequeiia pausa en la entrevista para marcar el cambio de tema

9.

40.

0.1 __
(supervisora llenard

41.

42.

“r_
(supervisora llenard

43

44..

41
(supervisora llenard
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VIl. Comunicacion en salud

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

(Tiene Radio?

01=Si

02= No

(Escucha Ud. alguna vez la radio?

01= Si

02= No (PASE A LA PREGUNTA 51)

99= No sabe /No recuerda /No responde (PASE A PREGUNTA 51)

(Cada cuanto escucha la radio?
01= A diario (7 dias a la semana)
02= 2 a 6 dias por semana

03= Una vez por semana

04= Una vez por quincena

05= Una vez al mes
06= Rara vez

77= Otro, especifique
88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

(Qué estaciones de radio escucha mas Ud.?
(ANOTE LAS DOS MAS IMPORTANTES )
48A.

48B.

88= No aplica/No procede/Nunca escucha radio
99= No sabe /No recuerda /No responde

(Qué clase de programa de radio escucha Ud. mds seguido?
01= Noticias

02= Mdsica

03= Infantil

04= Religioso

05= Deportes

06= Radionovela

07= Temas de salud o enfermedad

77= Otro, especifique:
88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

Generalmente, ;a qué horas escucha radio?

] FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

45.

46.

47.

71_
(supervisora llenard)

48A.
(supervisora llenard)
48B.

(supervisora llenard)

49.

091_
(supervisora llenard)

(RESPUESTAS MULTIPLES, ANOTE TODAS LAS QUE APLIQUEN)

50A= 0:00 - 5:59 hrs. 01=Si 02=No
50B=6:00- 11:59 hrs. 01=Si 02=No
50C= 12:00- 17:59 hrs. 01=Si 02=No

50D= 18:00- 23:59 hrs. 01=Si 02=No

88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde
(Alguna vez ve Ud. la televisién ?
01=Si

02= No (PASE A LA PREGUNTA 56)

S0A.
50B.
50C.
50D

Sl
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52.

53.

54.

55.

56.

(Cada cudnto ve television ?
01= A diario (7 dias a la semana)
02= 2 a 6 dias por semana

03= Una vez por semana

04= Una vez a la quincena

05= Una vez al mes
06= Rara vez

77= Otro, especifique
88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

(Qué canales de televisién ve Ud. con mds frecuencia?
(ANOTE LOS DOS MAS IMPORTANTES )

53A.

53B.

88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

(,Qué clase de programa ve Ud. mds seguido en la television?
01= Noticias

02= Mdsica

03= Infantil

04= Religioso

05= Deportes

06= Telenovela

07= Temas de salud o enfermedad

77= Otro, especifique:
88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

Generalmente ja qué horas ve television?

) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

52.

521
(supervisora llenard)

S3A_
(supervisora llenard)
53B.
(supervisora llenard)

54.

S41_
(supervisora llenard

(RESPUESTAS MULTIPLES, ANOTE TODAS LAS QUE APLIQUEN)

55A = 0:00 - 5:59 hrs. 01=Si 02=No
55B= 6:00- 11:59 hrs. 01=Si 02=No
55C=12:00- 17:59 hrs. 01=Si 02=No
55D= 18:00- 23:59 hrs. 01=Si 02=No

88= No aplica
99= No sabe /No recuerda /No responde

(Recuerda haber escuchado o leido algiin mensaje a través de la radio,
television, periédico o revistas sobre como alimentar al nifio?
(SI DICE QUE NO, INSISTA PIDIENDOLE A LA SENORA QUE

TRATE DE RECORDAR SI... REPITA LA PREGUNTA)
01=Si
02= No (PASE A LA PREGUNTA 60)

S5A.
5B
5C
55D

56.___

99= No sabe /No recuerda /No responde (PASE A LA PREGUNTA 62)
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

(Dénde lo escuché o ley6?
(RESPUESTAS MULTIPLES, ANOTE TODAS LAS QUE APLIQUEN)

57A= Radio 01=Si 02=No 5TA.
57B= Television 01=Si 02=No 51B.
57C= Periédico 01=Si 02=No 571C.
57D= Revista/folleto 01=Si 02=No 57D.

57E= Otro medio de comunicacién, especifique
88= No aplica
99= No sabe /No recuerda /No responde

(Recuerda qué decia el mensaje?

(SI DICE QUE NO, PIDALE QUE TRATE DE RECORDAR,
REPITALE LA PREGUNTA Y ESPERE UN TIEMPO RAZONABLE)
01=Si

02= No (PASE A LA PREGUNTA 60)

88= No aplica/No escuché o leyé mensajes (PASE A PREG. 60)

(Qué decia? (ANOTE TODO LO QUE MENCIONE)

88= No aplica

(Recuerda si algin familiar, amiga o trabajador de salud le habl6 sobre
la alimentacién del nifio?

01=Si

02= No (PASE A LA PREGUNTA 65)

99= No sabe /No recuerda /No responde (PASE A LA PREG. 65)

(Quién le ha hablado mds sobre la alimentacién del nifio?

01= Un familiar

02= Una vecina

03= Personal de salud (médico, enfermera, promotor de salud, etc.)
04= Partera, curandero

05= Maestros

77= Otro, especifique:
88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

(Dénde le hablaron de esto?

01= En una casa

02= En una unidad de salud (hospital, clinica, centro de salud,
consultorio, unidad mévil)

03= En la escuela
77= Otro, especifique:
88= No aplica

99= No sabe /No recuerda /No responde

STE.

(supervisora llenard)

58

S9A__
(supervisora llenard)
59B._
(supervisora llenard)
59C.

(supervisora llenard)

60.

6l.

61.1 __
(supervisora llenard)

62.

621 __
(supervisora llenard)
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

63. (Recuerda qué le dijeron? 63.
(SI DICE QUE NO, PIDALE QUE TRATE DE RECORDAR,
REPITALE LA PREGUNTA Y ESPERE UN TIEMPO RAZONABLE)
01= Si
02= No (PASE A LA PREGUNTA 65)
88= No aplica

64. ;Qué le dijeron? (ANOTE TODO) [
(supervisora llenard)

88= No aplica

(Haga una pequeiia pausa en la entrevista para marcar el cambio de tema)

MODULO I

65. ;Participa Ud. (la madre) en alguna organizacién de su comunidad? 05.
(MENCIONE EJEMPLOS: COCINA POPULAR, ASOCIACION DE
PADRES DE
FAMILIA, ASOCIACION DE CREDITO, COMITE DE SALUD)
01=Si
02= No (PASE A LA PREGUNTA 67)
99= No sabe /No recuerda /No responde (PASE A LA PREG. 69)

66. (En cudles organizaciones participa? (ANOTE TODAS LAS QUE

MENCIONE)
06A.
66A. (supervisora llenard)
66B. 66B.
66C. (supervisora llenard)
66D. 66C.
88= No aplica (supervisora llenard)
66D.
(supervisora llenard)
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

VIII. Informacion familiar

(Preguintele de preferencia a la madre o cuidadora. Si ellas no se encuentran, pregintele a otro infor-
mante adulto. En caso de no ser la madre, complete la siguiente informacion:)

Nombre del informante

Relacién o parentesco con el nifio

Ahora (nombre del informante) le haré algunas preguntas sobre su familia y su casa:

67. (Cudntas personas viven en esta casa (hogar), contando a los nifios 67.
chiquitos y a los ancianos? (ANOTE EL NUMERO)

68. (Cudntos de ellos son nifios menores de 5 afios? (ANOTE EL NfJMERO) 68.

69. (Cudntos afios tiene Ud. (la madre)? 69.
99= No sabe /No recuerda /No responde

70. (Es usted (estado civil de la madre)? (LEA LAS SIGUIENTES OPCIO- 70.
NES) (ANOTE EL NUMERO)
01= Soltera (PASE A PREGUNTA 74)
02= Union libre/casada
03= Separada/divorciada/viuda (PASE A PREGUNTA 74)
99= No sabe /No recuerda /No responde

71. ¢ Vive Ud. (la madre) con su esposo o compaiiero? (ANOTE EL NUMERO) 1.
01=Si
02= No porque trabaja en otra ciudad
03= No (PASE A PREGUNTA 74)
88= No aplica
99= No sabe /No recuerda /No responde

72. (Cual es la ocupacién de su esposo o compaiiero? (ANOTE EL NUMERO) 72.
01= No trabaja
02= Obrero/trabajador asalariado (tiene un jefe)
03= Trabajador independiente (€l es su propio jefe)
77= Otro (especifique)

88= No aplica A
99= No sabe /No recuerda /No responde (supervisora llenard

73. (Cuéntos afios de estudio complet6 su esposo o compaiiero? (ANOTE EL B
NUMERO)

00= No estudi6
88= No aplica
99= No sabe /No recuerda /No responde

74. ;Sabe usted (la madre) leer y escribir? 4.
01=Si
02= No

75. (Cuantos afios de estudio completé Ud.? (ANOTE EL NGMERO) 5.

00= No estudi6
99= No sabe /No recuerda /No responde
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76.

7.

FORMULARIO I-3.1

CODIGO DEL NINO

(Realiza Ud. alguna actividad con la que gana dinero?
01=Si

02= No

99= No sabe /No recuerda /No responde

Cuando Ud. (la madre) trabaja o esté fuera de la casa, ;quién cuida de
(nifio)?

01= La madre se lleva a su hijo

02= Un familiar

03= Una vecina/amiga

04= El nifio se queda solo, nadie lo cuida

77= Otro, especifique:

88= No sale de la casa para trabajar

99= No sabe /No recuerda /No responde

IX. Vivienda

(Si la madre no se encuentran en la casa, pregiintele a otro informante adulto)

78.

79.

80.

81.

(De qué material es el TECHO de la casa? (OBSERVE)
01= El material es de los mejores

02= El material es mas o menos

03= El material es de los peores

Otro material

(SUPERVISORA CLASIFICARA COMO 01, 02 6 03)

(De qué material es el PISO de la casa? (OBSERVE)
01= El material es de los mejores

02= El material es mas o menos

03= El material es de los peores

Otro material

(SUPERVISORA CLASIFICARA COMO 01, 02 6 03)

(De qué material son las PAREDES de la casa? (OBSERVE)
01= El material es de los mejores

02= El material es mds o menos

03= El material es de los peores

Otro material

(SUPERVISORA CLASIFICARA COMO 01, 02 6 03)

(Como se abastece de agua la mayor parte del afio?

01= Agua de tuberia (o de cafieria) dentro de la casa (PASE A
PREGUNTA 83)

02= Camién

03= Llave publica o chorro publico al aire libre para varias
familias

04= Rio, lago, quebrada o manantial

05= Pozo

77= Otro (especifique)

76.

1.

771
(supervisora llenard

78.

9.

80. __

8l.

811
(supervisora llenard)
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

82. (Cuénto tiempo toma en recorrer la distancia para adquirir el agua? 82.
01= Menos de 5 minutos
02= 5 a 14 minutos
03= 15 a 30 minutos
04= M4s de media hora
88= No tiene que recorrer ninguna distancia para adquirir agua

83. ;Tiene en su casa servicio sanitario? 8.
(excusado, letrina, fosa u hoyo negro)
01=Si
02= No

84. ;Tiene en su casa conexion de drenaje o sistema de alcantarillado o tan- 4.

que séptico?

01= Drenaje o sistema de alcantarillado
02= Tanque séptico

03= Ninguno

85. (Qué tipo de combustible usa para cocinar? (MENCIONE EJEMPLOS) 85.
01= Madera o lefia
02= Gas
03= Electricidad
77=0tro tipo de combustible (Especifique) 85.1

86. (Tiene en su casa luz eléctrica ? 86.
01=Si
02= No

87. (Tiene refrigerador en su casa? 87.
01=Si
02= No
88= No aplica

88. (Tiene licuadora en su casa? 8.
01=Si
02= No
88= No aplica

89. (Tiene television en su casa? 89.
01=Si
02= No
88= No aplica
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) FORMULARIO I-3.1
CODIGO DEL NINO

90. (En qué tiendas o mercados acostumbra comprar sus alimentos?
(ANOTE EL NOMBRE Y LA UBICACION APROXIMADA)
1.

2.

Fin de la encuesta, dé las gracias y pregunte si la madre puede contestar algunas preguntas acerca de
lo que el niiio o la niiia comié el dia de ayer (recordatorio de 24 horas). Si no puede contestar, pregiin-

tele si es posible regresar otro dia (que a ella le convenga). Si estd de acuerdo, haga una cita con ella
especificando el dia y la hora y escribalo abajo, es observaciones.

MODULO I

Si tiene alguna observacion sobre como localizar el hogar o acerca de la respuesta dada por el infor-
mante, pase a la proxima pdgina y andételo en el espacio proveido.
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Anexo |-4
Recordatorio de 24 horas

OBJETIVOS

4 Identificar las practicas reales de alimentacién complementaria.

4 Comparar las pricticas reales de alimentacién complementaria con las practicas ideales (definidas en
el cuadro 1 de la introduccién) y determinar la adecuacién de las practicas reales.

4 Determinar la adecuacion de la ingesta de energia, proteina, hierro, zinc, vitamina A, vitamina C y calcio.

4 Identificar otras practicas de alimentaciéon complementaria que ayudardn a interpretar el consumo
inadecuado de macro y micronutrientes.

4 Obtener informacién a usar para la elaboracion de la Lista de Alimentos Clave

PASOS
1. Trabajo previo

Antes de iniciar la capacitacion, se debe indagar si en el pais o en la poblacién de interés se cuenta con:
4 Listas de fraccion comestible de los alimentos (Apéndice 1)

¢ Lista de factores de conversion de alimentos cocidos a crudos (Apéndice 2)

4 Lista de pesos y medidas de alimentos y preparaciones (Apéndice 3)

4 Lista de abreviaciéon de medidas caseras (Apéndice 4)

¢ Lista de densidades (Apéndice 5)

Si estos datos no existen, el equipo de trabajo deberd elaborar estos listados con los alimentos utilizados
mds comunmente en la zona. Al final de este anexo se encuentran los Apéndices mencionados anteriormen-
te, los cuales contienen ejemplos de estas listas y las instrucciones de cémo desarrollarlas.
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2. Seleccion de los participantes

La Encuesta General y el Recordatorio de 24 horas se aplicardn a 80 madres de nifios entre 6 y 23 meses
de edad en sus casas. Para obtener el mismo numero de nifios en los dos grupos de edad (6-11 y 12-23 meses
de edad) se deberan seleccionar aproximadamente 40 nifios de cada grupo.

La muestra de madres puede ser la misma a quienes se les aplicé la Encuesta General. La encuesta debe-
rd ser aplicada a la persona que aliment6 al nifio el dia anterior, ya sea la madre u otra persona que cuida al
nifio.

3. Materiales

Materiales requeridos para las visitas a los hogares:

4 Copias del formulario del Recordatorio de 24 horas (Formulario I-4.1) ampliado e impreso en papel

MODULO I

de mayor tamaiio (tamafio oficio)
4 Copias de la carta de consentimiento
4 Bascula para pesar alimentos con una capacidad de hasta 5 kilos
4 Taza medidora(para liquidos e ingredientes secos)
4 Ayudas visuales para ayudar a las madres a calcular el tamafio de las porciones
4 Mapa del 4rea (si estdn disponibles) indicando la localidad de las calles y casas a visitar
4 Lapicero/ 14piz
4 Tabla de apoyo
4 Carnet de identificacion

El material que se requiere para obtener los gramos crudos de los alimentos consumidos (cdlculo que se
realiza en la oficina) es:

4 Calculadora

4 Lista de fraccién comestible de los alimentos. La fraccion comestible es el porcentaje del alimento que
realmente se puede consumir. Por ejemplo sé6lo se puede consumir el 67% de una manzana ya que el
“corazon” o tronco no se consume (Apéndice 1).

4 Lista de factores de conversion de alimentos cocidos a crudos. Cuando la entrevistada informa sobre
el consumo de los alimentos cocidos y no es posible obtener la cantidad cruda de los mismos, se debe-
ré utilizar el factor de conversion para calcular los gramos crudos consumidos (Apéndice 2).

4 Lista de pesos y medidas de alimentos y preparaciones. Se refiere a los alimentos y las preparaciones
mds comunes en el pais o poblacién de interés. Esta lista se obtiene pesando los alimentos y prepara-
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ciones de diversos tamafios disponibles en las comunidades; se debe utilizar cuando no se logre pesar
los alimentos reportados durante el Recordatorio de 24 horas (Apéndice 3).

4 Lista de abreviacion de medidas caseras utilizadas en las comunidades. Esta lista ayuda a identificar
los utensilios que la madre utiliza al alimentar a su nifio(a). Todas las trabajadoras de campo deberdn
utilizar la misma abreviacion para referirse a un determinado utensilio. Se recomienda hacer esta lista
seglin los utensilios mds usados en el pais o poblacién de interés. Las trabajadoras de campo deberdn
estar familiarizadas con los utensilios y sus abreviaciones. Lo ideal es que ellas mismas elaboren esta
lista pensando en como facilitar la abreviacién de dicho utensilio o como recordarla mejor. Las abre-
viaciones deberdn ser lo més claras posible, tanto para la trabajadora de campo como para la supervi-
sora (Apéndice 4).

¢ Lista de densidades. Esta lista se usa para convertir el volumen de liquidos a su peso en gramos. Este
procedimiento es necesario para aquellos liquidos donde 1 ml. no equivale a 1 gramo (por ejemplo, el
aceite). La lista se genera pesando liquidos en aquellas medidas caseras comtinmente utilizados por la
poblacién de interés (por ejemplo, cucharadita, cuchara, taza) (Apéndice 5).

4 Lista de codigos de alimentos segin la tabla de composiciéon ProPan que es utilizada para aplicar el
programa de computo. Como su nombre lo indica, esta lista contiene los c6digos que corresponden a
los alimentos de la tabla de composicién ProPan que sera utilizada para calcular su aporte de nutrien-
tes y energia.

El material que se requiere para analizar la informacion:

¢ El programa de computo de ProPAN contiene instrucciones para analizar la informacién y una tabla
de composicién de alimentos.

4. Personal y tiempo

Segtn las pruebas de campo que se han realizado, las trabajadoras de campo podran hacer hasta tres recor-
datorios al dia, incluyendo los célculos de oficina. Se recomienda que la supervisién sea realizada por una
nutricionista con experiencia en trabajo de campo.

5. Descripcion y procedimiento

La aplicacién del Recordatorio de 24 horas se dividira en dos partes: Recoleccion de la informacion (tra-
bajo de campo) y los célculos para obtener los gramos netos consumidos por el nifio(a) (trabajo de oficina).

Una tarea importante antes de iniciar el Recordatorio de 24 horas es asignar cddigos a las comunidades,
a las trabajadoras de campo y a los nifios que se estudiardn. Debe tenerse cuidado para asegurar que los c6di-
gos asignados no sean duplicados.
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ProPAN aplica procedimientos diferentes para ALIMENTOS y para PREPARACIONES. A continua-
cién se definen ambos términos.

ALIMENTOS: Se refiere a los productos de origen animal o vegetal; incluye tanto alimentos industria-
lizados listos para consumirse como alimentos que se consumen crudos, por ejemplo, manzana, pldtano,
lechuga, hojuelas de maiz, pan dulce, leche, refrescos. Se enlistan por nombre en la Tabla de Composicién
de Alimentos ProPAN.

PREPARACION: Es la mezcla de varios alimentos en un solo platillo. Por ejemplo: sopa de arroz con
pollo y verduras, estofado de vegetales con carne de res. Es necesario pedir informacién sobre los ingredien-
tes usados en la preparacion y sus cantidades para poder calcular su aporte nutricional. Por ejemplo, la sopa
de pasta lleva agua, pasta, aceite, tomate, cebolla, condimento y caldo de pollo. Solo cuando se cuenta con
la receta, incluyendo los ingredientes y sus cantidades, es posible desglosar esta preparacién en alimentos
independientes y crudos. Existen ademds preparaciones en donde los alimentos pueden separarse facilmen-
te, por lo que sus ingredientes se pueden manejar como alimentos individuales desde un principio. Por ejem-
plo, hojuelas de maiz con leche y fruta. Esta preparacién puede separarse muy facilmente en cada uno de los

alimentos utilizados.

Es importante tomar nota del consumo de café, tes, mates, agiiitas, infusiones y otros liquidos ya que si
bien no tienen ningin valor nutritivo, influyen en la absorcién de otros alimentos; por lo que deben anotar-

MODULO I

se detalladamente.

6. Analisis

El andlisis se hard usando el programa de cémputo de ProPAN el cual dard los productos detallados abajo.

PRODUCTOS

4 FEl porcentaje de nifios que reciben alimentos con la densidad recomendada de nutrientes y energia.
4 FEl porcentaje de nifios consumiendo al menos el niimero recomendado de comidas diarias.
¢ El porcentaje de nifios que llenan sus requerimientos de energia.

4 FEl porcentaje de nifios que llenan los requerimientos de proteina, hierro, zinc, vitamina A, vitamina C
y calcio.

4 El porcentaje de nifios que consumen diariamente al menos un alimento de origen animal.
4 La ingesta promedio de energia y nutrientes.

4 FEl porcentaje de alimentos que proviene de fuentes de origen animal

4 El porcentaje de energia consumido que proviene de alimentos de origen animal.

4 FEl porcentaje de energia consumido en cada tiempo comida.

4 La densidad nutricional y energética de los alimentos consumidos.

101



ProPAN: Proceso para la Promocidn de la Alimentacion del Nifio

4 El porcentaje de la comida servida que fue consumido.
¢ Lista de los alimentos consumidos por los nifios.
4 El perfil sociodemografico y de morbilidad de la muestra.

4 Informacién a usar para elaborar la Lista de Alimentos Clave.

DIRECTRICES PARA COMPLETAR EL FORMULARIO DEL
RECORDATORIO DE 24 HORAS (FORMULARIO 1-4.1)

La aplicacién del Recordatorio de 24 horas requiere de la obtencién de la informacién siguiente:
a. Informacién preliminar

b. Informacién sobre el consumo de un ALIMENTO

c. Informacién sobre el consumo de una PREPARACION

d. Informacién sobre el consumo de PREPARACIONES NO REALIZADAS POR LA MADRE

a. Informacion preliminar:

Para iniciar el recordatorio de 24 horas, es necesario que se le explique a la madre en que consiste el cues-
tionario y los objetivos del proyecto. Asegurarse que el informante es la persona que aliment6 al nifio en las
ultimas 24 horas. Si més de una persona lo alimentd, pida hablar con todos ellos. Si no es posible, el infor-
mante debe ser la persona que aliment6 al nifio el mayor nimero de veces.

Pidale a la madre su consentimiento para aplicarle le entrevista (Iéale la carta de consentimiento y déjele
una copia). Haga énfasis en que la informacién que proporcione sera estrictamente confidencial. Una vez
que la madre acepte participar, deberd comenzar llenando los datos generales en el Formulario 4.1 comen-
zando por la informacién general que se describe a continuacién:

Fecha en la que se Anote la fecha correspondiente, empezando por el dia (del 01 al 31), siguiendo
aplico el formulario: con el mes (del 01 al 12) y terminando con el afio (use los cuatro digitos).

Ubicacion: Anote el cédigo previamente asignado por la supervisora para identificar la locali-
dad donde se esta realizando el estudio.

Cddigo de la trabaja- Anote el cédigo que le fue asignado por la supervisora.
dora de campo:
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Nombre del nifio(a):  Anote el nombre completo del nifio(a) comenzando por el apellido paterno,
siguiendo con el apellido materno y terminando con el (los) nombre (s).

Nombre de la madre: Anote el nombre de la madre del nifio(a) (o de la persona que lo (la) cuida)
comenzando por el apellido paterno, siguiendo con el apellido materno y termi-
nando con el (los) nombre (s).

Cddigo del nifio(a):  Anote el niimero tnico de cuatro digitos que identifica al nifio(a). El cédigo sera
asignado por la supervisora.

Sexo del nifio(a): Anote 1 si es nifio y 2 si es nifia.
Fecha Anote la fecha que la madre indique, empezando por el dia (utilizando dos digitos
de nacimiento: del 01 al 31), siguiendo con el mes (del 01 al 12) y terminando con los cuatro

digitos del afio.

Edad del nifo Anote la edad en meses cumplidos (los digitos deberdn encontrarse entre el 06 y Py
(en meses): el 23). OJO: Si tiene menos de 6.0 meses o si tiene 24.0 meses o mas no debera =
aplicar el recordatorio. g
=
( Toma pecho Anote 1 cuando la respuesta sea Si y 0 cuando la respuesta sea No.
el nifio?

(Ayer fue un dia fes- Anote 1 cuando la respuesta sea Si y 0 cuando la respuesta sea No. Aunque el dia
tivo en la comunidad anterior fue festivo o domingo se debera aplicar el Recordatorio de 24 horas.
(o domingo)?

(Ayer tuvieron una  Anote 1 cuando la respuesta sea Si y 0 cuando la respuesta sea No. Aunque el dia
fiesta familiar? anterior fue fiesta familiar se deberd aplicar el Recordatorio de 24 horas.

(Ayer estuvo el nifio  Anote 1 cuando la respuesta sea Si y 0 cuando la respuesta sea No. Aunque el
enfermo con fiebre, nifio(a) estuvo enfermo, se debera aplicar el Recordatorio de 24 horas.
tos o diarrea?

Nuimero Después de que haya terminado el recordatorio, sume el nimero de mamadas que

de mamadas: la madre report6 haber dado al nifio en el periodo de 24 horas cubiertas por la
encuesta y anote el nimero en la casilla, utilizando dos digitos. Por ejemplo, si la
madre reporté haber amamantado al nifio 5 veces, anotar 05.

Estado socio-econ6-  Si a esta misma casa ya se le aplicé la Encuesta General, anote el nimero que se

mico de la familia:  le dio en cuanto al material del techo, piso y paredes de la casa (donde el valor
minimo es 1 y el mdximo es 3). Si no ha sido visitada previamente, siga las ins-
trucciones y el método de codificacién de los materiales de construccion de la
Encuesta General. Sume los tres valores (minimo es 3 y maximo es 9). Se utili-
zard este valor como una estimacion del estado socioecondémico de la familia.
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Peso y/o talla del
nifio:

Anote el peso del nifio en kilogramos y la talla en centimetros.

Antes de iniciar este recordatorio serd necesario que se le explique a la persona que cuida del nifio en
qué consiste el cuestionario.

Ayudando a la perso- Aytidele a recordar el dia anterior (ayer desde que el nifio se levantd, hasta cuando

na que cuida del
nifio a recordar:

que se levanto el dia de hoy) segtin los horarios del nifio y sus actividades. Vaya
poco a poco. Inicie diciéndole: Quiero que me diga todo lo que su hijo(a) comi6
y bebid el dia de ayer. Después de que se levant6 el nifio ;Qué fue lo primero que
le dio de comer o tomar? Después ;Qué otro alimento le sirvi6? .

Anote en la primera pagina del formulario todos los alimentos o preparaciones con-
sumidos el dia anterior que la madre y/o cuidadora mencione. No se olvide pre-
guntar ;C6omo le llama usted a ese tiempo de comida? Anote lo que la madre le
diga y posteriormente codifique los tiempos de comida (descrito en el Cuadro I-8).

Tiempos de comidas:

Anote 00 cuando se trate de la leche materna, 10 cuando se refiera a la comida
principal de la mafiana (desayuno), 20 comida principal de la tarde (comida o
almuerzo), 30 comida principal de la noche (cena). Ver el Cuadro I-8.

Entrecomidas o
refrigerios:

Las Entrecomidas o refrigerios deben codificarse de la siguiente forma:

a. La primera entrecomida o refrigerio de la mafiana, antes de la comida principal
de la mafiana: 01

b. La segunda entrecomida o refrigerio de la mafiana, antes de la comida principal
de la mafiana: 02

c. La tercera entrecomida o refrigerio de la mafana, antes de la comida principal
de la mafiana: 03

El mismo método de codificacion aplica para otros refrigerios como se muestra
en el Cuadro I-8.

Cuadro 1-8. Codificacion de los tiempos de comida.

Comida Principal Entrecomida Codigo
Consumidos antes de la 01, 02, 03...
comida principal de la mafana
Mafana 10
Consumidos entre las comidas 11,12, 13...
principales de la mafiana y la
tarde
Medio dia 20
Consumidos entre las comidas 21,22,23...
principales de la tarde y la
noche
Noche 30
Consumidos después de la 31, 32, 33...
comida principal de la noche
Leche materna Leche materna 00 (siempre)
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Observe el siguiente ejemplo:

Anote todos los alimentos o preparaciones consumidos el dia anterior que la madre y/o cuidadora men-

cione.

Tiempo de comida

Nombre del Alimento o Preparacion

Refrigerio de manana

Leche materna

Desayuno Quinua instantanea
Desayuno Platano
Refrigerio de media mafiana Yogurt

Refrigerio de media mafiana

Pan dulce (concha)

Almuerzo Huevo frito
Almuerzo Arroz
Cena Sopa de pollo

Refrigerio por la tarde

Atole de cacahuate

Refrigerio por la noche

Nabo cocido

Una vez que la madre haya mencionado todos los alimentos consumidos el dia de ayer, pase la informa-
ci6n al formulario del Recordatorio de 24 horas (en las columnas “Tiempo de comida” y “Nombre del ali-
mento o preparacion”), preguntando sobre caracteristicas (tamafo, color, marca) del alimento o preparacion,

MODULO I

cuénto se le sirvié al nifio y cudnto comi6.
JQué alimentos le sirvio a...? ;Cudnto le sirvio de...? ;Se comio todo lo que le sirvio de...?

El propésito de conversar con la madre es llegar a la mejor aproximacion posible de lo que se le sirvi6 al
nifio y de lo que se comid. Idealmente, las cantidades se podrdn estimar pesando alimentos en el hogar. De
no ser posible, otros métodos (descritos abajo) podran ser aplicados.

Ademas se haran preguntas sobre la forma en que se prepararon los alimentos del nifio (frito, cocido, etc)
o como se le sirvieron (por ejemplo, con hueso) para posteriormente tomarlo en cuenta al hacer los cdlculos
sobre los gramos netos del alimento crudo o ingredientes de la preparacién que le fue servido y lo que con-
sumio.

b. Cuando se trate de un ALIMENTO debera seguir los
siguientes pasos:

1. Una vez que haya anotado el nombre del alimento en el “Nombre de la preparacién del alimento”,
escriba el tipo de alimento (marca, color, etc) en el mismo renglén bajo la columna titulada
“Ingredientes”.
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Recuerde que el propésito principal del formulario de Recuento de 24 horas es averiguar cuanto del ali-
mento fue servido y finalmente consumido por el nifio. Los puntos siguientes 2, 3, 4 y 5 describen dife-
rentes maneras de obtener estas cantidades.

Pregunte: ;Me puede ensefiar en el mismo recipiente en que le sirvio este alimento, cudnto le sirvio al
nifio? Si la madre tiene un ejemplar del alimento de un tamafio semejante al que le sirvié al nifio y el
recipiente donde se lo sirvid, pidale que ponga el recipiente vacio en la biscula. Ponga la bdscula en
cero (es decir, coloque el recipiente vacio en la bascula y presione el botén para que los digitos regre-
sen a cero, de esta forma la bascula tnicamente pesara el alimento que se introduzca en el recipiente)
y pidale a la madre que llene el recipiente con la misma cantidad del alimento en que le sirvié el dia
anterior. Anote el peso obtenido en gramos en la columna “Cantidad servida medidas obtenidas en el
hogar.”

Si el alimento no lo sirvi6 en un recipiente (por ejemplo, una fruta), pidale a la madre que ponga el ali-
mento en la bascula y anote el niimero de gramos en la columna “Cantidad servida medidas obtenidas
en el hogar”.

Es posible que al pesar el alimento, tenga que pesarlo con cdscara, hueso, semilla u otras partes que el
nifio no consumid. Pese el alimento y anote en la columna “Peso”; en esta columna: 1 (bruto) signifi-
ca que peso6 el alimento con la porcién no comestible incluida (es decir, con cdscara, hueso, semilla,
etc.); y 2 (neto) significa que pesé el alimento sin la porcién no comestible (sin cdscara, hueso, semi-
Ila, etc.). Posteriormente, en la oficina, Ud. tendrd que calcular la porcidén comestible para todo alimen-
to que tenga anotado con el cédigo 1 en esta columna.

Si el alimento no se puede pesar, se pueden comprar modelos de alimentos o hacer los modelos de
barro, plastilina o papel maché. También se pueden crear siluetas (imdgenes de alimentos en 2 dimen-
siones, creadas al trazar el contorno del alimento) o fotos que se hayan tomado de diferentes tamafios
de alimentos; deben incluir alguna referencia (como una regla o una mano). El propdsito de estas ayu-
das visuales es de ensefiarselas a la persona que cuida del nifio para ayudarle a calcular el tamafio del
alimento que le sirvi6.

Es importante que al crear estos elementos auxiliares se hagan juegos idénticos para cada una de las
Trabajadoras de Campo. También debe asegurarse de que se indique en el modelo, la silueta o la foto
el peso promedio del alimento de ese tamafio en gramos (por ejemplo, tamafio chico = 22 g, mediano
=32 gy grande = 41 g) y el rango de pesos (por ejemplo, tamaiio chico = 20 a 25 g, mediano = 31 a
39 g y grande = 42 a 53 g). Para crear el modelo, la silueta o la foto, se tendrdn que pesar ejemplares
del alimento y sus diferentes tamafios en una cocina o laboratorio. Preferiblemente los alimentos serdn
comprados en la comunidad de estudio y todo el equipo participard en el proceso para reconocer los
alimentos, los diferentes tamafios y los pesos promedio.

Si no se puede pesar el alimento en el hogar, otra opcién es pedirle a la madre que le ensefie el reci-
piente o utensilio con el que sirvi6 el alimento al nifio para que Ud. lo pueda identificar segin la “La
Medidas o Pesos de alimentos y Preparaciones” (como en el Apéndice 3), pregtintele hasta que parte
de dicho recipiente o utensilio le sirvié el alimento al nifio. Anote la cantidad con la medida casera en
la columna “Cantidad servida’en “Medidas obtenidas en el hogar”. Por ejemplo, si se sirvid _ de taza
y la abreviacién para taza es “Tz”, en la columna “Cantidad servida medidas obtenidas en el hogar” se
escribiria “3/4 Tz”.
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Si (1) el volumen consumido del liquido es estimado usando medidas caseras, (2) 1 ml. del liquido no
pesa 1 gramo y (3) el peso (en gramos) del volumen de ese liquido no aparece en la lista de “pesos y
medidas de alimentos y preparaciones”, escriba la opcién 1 en la columna “Peso” Posteriormente en
la oficina, deberd calcular el peso en gramos del volumen de liquido, usando la lista de densidades que
aparece en el Apéndice 5 o que el equipo haya desarrollado.

Asegtrese de preguntarle a la madre si el alimento que le sirvi6 al nifio estaba cocido o crudo. En pasos
1, 2, 3 y 4; las cantidades servidas y consumidas debe referirse a la forma en que se le sirvié al nifio,
ya sea cocido o crudo. Por ejemplo, si lo sirvié crudo, se debe pesar el alimento crudo o estimar su
peso con modelos, siluetas o fotos del alimento crudo. De igual manera, si lo sirvié cocido, debe pesar
el alimento cocido o estimar su peso con modelos, siluetas o fotos del alimento cocido.

En caso de estar cocido, indique 1 en la columna “Forma ingerida”. En la columna “Ingredientes”
anote su forma de coccién (hervido, frito, asado, etc.) y el tiempo aproximado de coccidn.
Posteriormente en la oficina, se tendrd que hacer una conversién de cocido a crudo para todo aquel ali-
mento con el nimero 1, que en la tabla de composicién de alimentos ProPan aparezca tinicamente en

forma cruda.

En caso de estar crudo, indique 2 en la columna “Forma ingerida”.

MODULO I

Con los datos obtenidos en los pasos 2, 3, 4 y 5; habra podido llenar las columnas “Cantidad servida
medidas obtenidas en el hogar,” “Peso” y “Forma ingerida”. A continuacién, es necesario preguntar
sobre lo que el nifio NO comi6 para, posteriormente, poder calcular lo que el nifio SI comié.

Si estd pesando el alimento, pidale a la madre que le deje en el recipiente lo que el nifio no comié. Pese
la cantidad que el nifio no comid y anote el nimero obtenido en gramos en la columna “Cantidad no
consumida medidas obtenidas en el hogar.”

En el caso de un alimento que no fue servido en un recipiente y al cual se le esté estimando el peso con
modelos/siluetas/fotos o medidas caseras, pregilintele a la madre cudnto del alimento dejé el nifio y
anote esta cantidad en la columna “Cantidad no consumida medidas obtenidas en el hogar.”

Finalmente, haga el cdlculo de cudnto del alimento comif el nifio restando la “Cantidad no consumida
medidas obtenidas en el hogar” de la “Cantidad servida medidas obtenidas en el hogar.” Anote la dife-
rencia en la columna “Cantidad consumida medidas obtenidas en el hogar”.
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Observe el siguiente ejemplo:

Medidas obtenidas en el hogar Gramos Netos
. Nombre del Ingredientes - e
Tiempo de . . Codigo Forma Conversion
Comida Alimento o (especificar ; Peso .
o . (oficina) . No . . Ingerida a gramos : )
Preparacion caracteristicas) Servida C p Consumida | 1=Bruto | =" Servida | Consumida
onsumida - 1=Cocido
2=Neto -
2=Crudo
0 0 | Leche materna
0 1 Quinua Instantinea 12 Tz 0 1/2 Tz 2
0 [1 [ Platano Con céscara 116 g 2/3 1/3
4 1 Yogurt Fresa, 1 racién 1 unidad 12 1/2 2
(226 )
4 1 Pan dulce Concha (chica) 32¢g 12 1/2 2 2

En este ejemplo, se utilizaron diferentes métodos para estimar las cantidades servidas, no consumidas y
consumidas.

Debe hacerse notar que cuando se trate de leche materna, el cédigo 00 siempre deberd ser escrito bajo la
columna “tiempo de comida” y ninguna otra informacién serd necesaria en las columnas “Servida”, “No con-
sumida” y “Consumida”.

Ademéds de la quinua al nifio le sirvieron platano para el desayuno (tiempo de comida 10). En la casa fue
posible pesar un platano con cdscara (es decir, con la porcién no comestible), por lo que se anot6 1 en la
columna “Peso”. El pldtano con cascara peso 116 gramos y se determiné que el nifio solo comi6 1/3 del pla-
tano y dej6 2/3 del mismo. Posteriormente en la oficina se tendrd que calcular el peso de la porcién comes-
tible del platano.

El yogurt es un producto lacteo procesado que viene en un envase pldstico de 226 gramos (segun la eti-
queta). El nifio dej6 la mitad del alimento servido y por lo tanto sélo consumi6 la mitad.

Para el pan dulce (concha), se estim6 la cantidad con un modelo del pan de tamafio chico, que tiene un
peso promedio de 32 gramos segtn el trabajo realizado por el equipo en la cocina. El nifio dejé la mitad del
pan y comié medio pan en la primera entrecomida de la mafiana (tiempo de comida 11).

¢. Cuando se trate de una PREPARACION debera seguir
los siguientes pasos:

1.  Anote el nombre de la preparacién en la columna “Nombre del alimento o preparacién” y escriba en el
siguiente rengldn los ingredientes de la preparacién bajo la columna “Ingredientes”. En caso de que se
haya utilizado sal, no olvide de preguntar que tipo de sal fue utilizada (yodada, de mina, granulada,
etc.).

2.  Si se trata de una preparacién que serd consumida sélo por el nifio y sélo para ese tiempo de comida
(por ejemplo, en el almuerzo), desglose la preparacion en sus ingredientes, segtn el ejemplo abajo. Las
“medidas obtenidas en el hogar” de cada ingrediente se deberdn obtener del mismo modo que el utili-
zado en la seccién destinada a ALIMENTOS siguiendo los pasos b1-7.
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Observe el siguiente ejemplo:

Medidas obtenidas en el hogar Gramos Netos
Tiempo de No.mbre — Ingred{entes Cédigo Forma Conversion
Comida Alimento o (especificar ; Peso . P
: .z e (oficina) B No . Inger[da a gramos . .
Preparacion caracteristicas) Servida . Consumida 1=Bruto ~ N Servida | Consumida
Consumida - 1=Cocido
2=Neto
2=Crudo
2 | Huevo frito 1 0 1
2 Huevo 1 grande 0 52¢g 1 1
(329
2 Aceite de palma 1 cucharadita 0 1 cucharadita 1
2 Sal yodada 1g 0 1g 2
0 |2 |Arroz Blanco, hervido 25 4 Cso 2 Cso 2 Cso 2 1
minutos

En el mismo renglén con el nombre de la preparacion, en este caso huevo frito, se deberan llenar las
columnas “Tiempo de comida,” “Nombre del alimento o preparacién,” “Servida medidas obtenidas en

el hogar,” “No consumida medidas obtenidas en el hogar” y “Consumida medidas obtenidas en el
hogar.”

Para cada uno de sus ingredientes, se deberdn llenar las columnas “Tiempo de comida,” “Ingredientes,”

MODULO I

“Servida medidas obtenidas en el hogar,” “No consumida medidas obtenidas en el hogar”, “Consumida
medidas obtenidas en el hogar”, “Peso” (1=bruto 6 2=neto) y “Forma ingerida” (1=cocido 6 2=crudo)
en los siguientes renglones.

En este ejemplo, la madre prepard un huevo frito (“Servida medidas obtenidas en el hogar™) y el nifio
lo consumi6 todo (“No consumida medidas obtenidas en el hogar” = 0 y “Consumida medidas obteni-
das en el hogar” = 1).

El huevo frito sélo se prepard para el almuerzo del nifio (tiempo de comida 20) y tenia tres ingredien-
tes: huevo, aceite y sal. Se le ensefiaron fotos de diferentes tamafios de huevos y la madre indicé que
le sirvi6 uno grande al nifio (que segtn el dorso de la foto pesa 52 gramos). Al nifio le sirvieron el
huevo cocido (se anoté 1 en “Forma ingerida™). El peso del huevo incluia el peso de la cdscara (se
anot6 1 en “Peso”). El volumen del aceite de palma fue estimado como 1 cucharadita usando medidas
caseras. Como (1) el volumen del aceite de palma fue estimado usando medidas caseras, (2) 1 ml. de
aceite de palma no pesa 1 gramo y (3) el peso de 1 cucharadita de aceite de palma no se encuentra en
la lista de “medidas y pesos de alimentos y preparaciones” que el equipo tiene a su disponibilidad, se
escribid 1 en la columna “Peso”. Finalmente, se pesé la cantidad de sal que la madre utiliz6 en esta
preparacion (1 gramo).

También para el almuerzo, la madre le prepar6 arroz cocido sin sal. El arroz blanco fue hervido apro-
ximadamente 25 minutos (se anota en “Ingredientes”). Ella le sirvié 4 cucharas soperas (“Servida
medidas obtenidas en el hogar” = 4 Cso, usando la abreviacién para cuchara sopera determinada por el
equipo) de arroz cocido (se anoté 1 en “Forma ingerida”). El nifio dejé la mitad (“No consumida medi-
das obtenidas en el hogar” =2 Cso) y se comi6 la mitad (“Consumida medidas obtenidas en el hogar”
=2 Cso).

3.  Si se trata de una preparacion familiar o si se hizo una sola preparacién de la cual se le servird porcio-
nes al nifio durante todo el dia, se deberdn anotar en la parte inferior del formulario los ingredientes de
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la receta en la columna “Ingredientes.” Segtin los pasos b1-7 de la secciéon de ALIMENTOS, debera
anotar las cantidades de cada ingrediente que se agregé a la preparacién en la columna “Cantidad
usada.” Anote en la columna “peso’si el peso del ingrediente (o peso estimado) fue obtenido como
peso 1=bruto o 2=neto. Anote en la columna “Forma usada”si el ingrediente usado en la preparacién
fue 1=cocido o 2=crudo.

Observe el siguiente ejemplo:

P o Forma | Peso total de
reparacion: Sopa de ganso Peso Usad . dient idos:
- Cantidad Usada 1=bruto 1= sa .3 Ingredientes cocidos. Gramos cocidos
Ingredientes 2=neto coerto Conversion a cocido
2=crudo
Pierna de ganso con hueso 1 Kg. 1 2
Aceite vegetal 30g 2 2
Cebolla blanca, grande 2 (144 g cada uno) 2 2
Agua 2 litros 2 2
Cubito Maggie tomate 1 cubito 2 2
Sal yodada 5¢g 2 2
En esta sopa de ganso preparada para la cena de toda la familia, habia 1 Kg. de pierna de ganso con hueso,
30 g de aceite vegetal, 2 cebollas blancas grandes que pesaban 144 gramos cada una, 2 litros de agua, 1
cubito Maggie con sabor a tomate (luego se obtiene el peso: 15 gramos) y 5 gramos de sal yodada.

4. Como la preparacion se hizo para varias personas o varios tiempos de comida, es necesario determinar
cuanto le sirvieron al nifio y cuanto consumi6 en el tiempo de comida de interés. Esto se puede hacer
pesando la preparacién (si hay sobras), usando modelos/siluetas/fotos (si los tiene) o con la lista de
Pesos y Medidas de Alimentos y Preparaciones. Esta informacién se encuentra en la parte superior de
la tabla. Observe el siguiente ejemplo.

Medidas obtenidas en el hogar Gramos Netos
Tiempo de T EEl Ly realttise Codigo Forma Conversion
Con{)ida Aliment('xro (espec?ﬁ(}ar (i) ) No ; Peso e e i '
Preparacion caracteristicas) Servida Consumida Consumida 1=Bruto 1=Cocid Servida | Consumida
2=Neto _ ocido
2=Crudo
Sopa
013 |  geganso 80g 0 80g

d.

Cuando se trate de PREPARACIONES NO REALIZADAS
POR LA MADRE debera seguir los siguientes pasos:

En este caso deberd anotar en la parte superior del formulario el tiempo de comida en la columna
“Tiempo de comida,” el nombre de la preparacién en la columna de “Nombre del alimento o prepara-
cién” y la cantidad servida, no consumida y consumida en las columnas de “Servida medidas obteni-
das en el hogar,” “No consumida medidas obtenidas en el hogar” y “Consumida medidas obtenidas en
el hogar.” Debera dejar varios renglones en blanco para poder afadir ingredientes.

Indague sobre el lugar donde se compr6 la preparacidn o la persona quién se la regal6 para posterior-
mente determinar los ingredientes con dicha persona y realizar el paso ¢ 3 indicado anteriormente para
la seccién de PREPARACIONES.
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3. Sino le es posible conseguir la receta, podrd utilizar “preparaciones estandarizadas” que tienen infor-
macién nutricional de toda la preparacién. Las tablas de composicién de alimentos usada en ProPan
incluyen algunas preparaciones comunes en Latinoamérica y el Caribe. Es probable que se puedan
encontrar otras “preparaciones estandarizadas” en las tablas nacionales de composicién de alimentos o
que el equipo de trabajo las obtenga en una cocina o laboratorio.

Si se utilizara una “preparacién estandarizada”, no es necesario llenar las columnas “Peso” 1=Bruto
2=Neto o “Forma ingerida” 1=Cocido 6 2=Crudo ya que el valor nutricional de la “preparacién estan-
darizada” en la tabla de composicién ya tomard en cuenta estos dos factores.

Observe el siguiente ejemplo:

Medidas obtenidas en el hogar Gramos Netos
Nombre del I 8 5
i ! ngredientes 4 . L i Consumidz
T:;é:]p‘l::]:s Alimento o g R Cédigo oficina Peso Fo@a Conversion a gramos Servida onsumida
o (especificar . No . _ Ingerida
preparacion . Servida . Consumida | 1=Bruto -
caracteristicas) Consumida = 1=Cocido
2=Neto
2=Crudo
5 |1 | Atole De cacahuate 1Tz 1} 1Tz - -

En resumen, mediante el trabajo en la comunidad obtendr4 la siguiente informacién:

MODULO I

1. Tiempo de comida

2.  Nombre del alimento o preparacién

3. Ingredientes y sus caracteristicas

4. Cantidad ofrecida al nifio(a) en medidas obtenidas en el hogar

5. Cantidad no consumida por el nifio(a) en medidas obtenidas en el hogar
6. Cantidad consumida por el nifio(a) en medidas obtenidas en el hogar

7. Si el peso del alimento se obtuvo de la porcién no comestible (bruto) o de la porcién
comestible (neto)

8. Si el alimento se le sirvid al nifio cocido o crudo

Para llevar a cabo los cdlculos necesarios durante el trabajo de oficina, es importante indagar todo lo nece-
sario sobre los puntos descritos arriba. Si esta informacidn no estd completa, tendrd que regresar al domici-
lio para obtenerla. Se recomienda hacer lo posible por pesar la mayoria de los alimentos e ingredientes uti-
lizados, pues esto ayudard a tener datos mas precisos.

111



Proceso para la Promocidon de la Alimentacion del Nifio

ProPAN:

_H_H_H_H_H_ SOIJOWITIUSD U OUTU [P B[[E], (6-€) 0OTWIOUO090T0S OPL)SI/BWNG

_H_H_H_H_ SOWBISO[IY Ud OUIU [P 0S9d (¢-1) sopared se[ op [eLIJRIN
(¢-1) osid [op [eLIoIe
:erpowodonue 0zI[eal as 1§ (€-1) 0yo9} [op [BLIdIBIN

[e10uoS ©)SONOUD B[ 9P SWING

_H_H_ ouTlu e opejuEEwE 19qey 0310dal Ipew e] onb $900A op 0ISWNU [ OLIOJEPIOIAT 91Sd AP dWNG

‘VNIDIHO 3d OfvVavil

(1IS=1 ‘ON=0) (BOLIRIP O SO} ‘2IQIIJ UOD OULIIJUS OUIU [0 OAN)SI 10KV ? (1IS=1 ‘ON=(0) {PEPIUNWOD B[ Ud OANSIJ BIP UN anJ 10Ky ?

(1S=] ‘ON=() ¢IBI[IWE] BISAIJ BUN UOIDIAN] ‘TOAY? (1S=] ‘ON=0) ¢oyoad ep o7?

(ORNOLYAYODTY T4 4NOI'TdY ON ‘SYIN O SHSHIN 047 ANALL IS O ‘SASAN 0°9 4d SONIN ANALL IS) [ [ ] (sosow)pepg
ONV SAN vid

[TTT T 1T ] [T ] :owenuoenspegog || (d=z*W=1) o op oxeg [T T T[] :ouupeposipoo

(s)arquoN outdyewr opijjdy outdyed oprjedy

:9Ipeu B[ 9P dIQUION
(s)orquioN ouojewr opijjody ouoyed oprjjody

:(e)ouru [op AIQUION
_H_H_ :odwes op eiopeleqen e ap 031po)D

_H_H_H_H_ ‘uordediqn _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ‘BISTAQIIUD B] 9P eI _H_UH_ ‘oLre[nuLIO

‘[erouapyuod e1as auordiodoid sou paysn anb ugroewIojul B (J9AR 9p BIP [@ 010D (B)ouru ns anb of ap vo1oe seyungaid seung[e opadey tuLad QN ?

‘[DUBIUT UOTORIUAWI[E 9P 0J09K01d un us ered oleqen & S9 2IqQUIOU W SBIp souang

(L'v-1 019YININHOL) SYHOH ¥2 30 01401vad0934 130 014V ININYOA

ONIN 730 091a09
L'v-1 014V 1NINY 04

112



Anexos del Mdodulo | - Diagndstico

1 0TNAQN

JIAVIA
V1d0d

NOIDVIVdHAd O OLNANI'TY Tdd JHIINON 091d0D | OAINIIAA
VAINOD 3d OdINHLL

{(eprwodonuo ‘eudd ‘ozronwie ‘ounkesap ‘ojdwofo 10d) epruod op odwon aso e pasn vwe[ of owo)? reyunSaid op apIAa[o ON

*QUOIOUAW BIOPEPINO/IpW B anb Jowojue eIp [ seprunsuod souoroeiedaid o sOjusWIe SO SOPO} joUyY

(OTAITIS 9] ojudwirfe ono 9nd? sendsoq

({JewOo} 0 J9W0d 9p oIp 9] onb orowrrid of anj on)? ouru [0 gjueAd[ 9s anb ap sgndsag

‘10K 9p BIp [9 01q2q A orwod (g)outu ns anb o] opo} e31p owr anb o1om() :djundarg

‘000d © 000d vARA

"0J0 ‘0AN) 9nb SOPEPIAIIOE SB[ ‘OUIU [ OJUBAQ[ 9S anb uo seIoy Se[ © 9seq U JoA® 9p BIP [0 JepI0dal B B[opnAY

"OLIBUOINISAND [ JISISU0D 9nb uo a1pew e & anbridxa o] 9s anb 0118S03U SO O110JEPIOIAT ]SS JRIOIUT BIR]

ONIN 7130 091009

b1 OI4HINNHO4 (1'v-1 014YININEO04) SYHOH 2 30 0IHOLYAHOI3H 130 OIHYININLOL

113




Proceso para la Promocidén de la Alimentacidn del Nifio

ProPAN:

oPROS=T | OPROI=CT | gn=¢
SOPId0d Op120d © opn) = | SOPId0d Op1309 opni) = | epesn $9)
. . omig = | epesn pepnue) souaIpaI3u] : . omig = | _
sowrel1n) UQISISAUO)) epes) ’ sowrerrn) © UOQISIQAUO)) epesn 0sag pepnue) | Torpaisuy
BULIO BULIO|
:SOPIo0d :SOpPI00d
SQJUAIPaI3UI AP [B10) OS] uoroeredard SQJUAIPAI3UI AP [B10) OS] :uororredald

AYOOU:" T EE “TE “TE

apie) €T “TT 1T

(ounkesop [op sondsop) eueURW :***€T ‘TT ‘T1

(ounAkesop [op S9IUB) BUBUBW ***€() ‘70 ‘10

:SOLISLY

(euo2) ayoou (¢ (ozionwie) eip orpawt (g (ounkesop) eueuew ()| :sojediourid eprwoos op sodwor ],

00 ‘euIdBW OYOIT
‘epruio)) d9p oduwadry,

sowrers
B UOIS Op1o0) =7 0N =T eprIu
BPILUNSUO)) BPIAIOS TR op) = 1 omig = | PP Aet0n | PP
L b epuoSur 0sag aisuo)) o Iog uoroeredoxd eonSII uoroeredord epIwod
BULIO | N ‘ B 0 ojuowl[e ap
0 ojudwWIfe [op -9)08IR)) Jjuorparduf jop oiquioN. | odwor]
031p0D (seonsuojoeIed 18913109ds9)
SOLAN SOWVID 1301 [0 U9 SEPIUAIqO SEPIPIN sejuaIpaIBu]
BUIDHO BURLO

(I't-1 ORIVTININYOA) SVHOH #7 4d OINANDA Td VIV ORIVINIANOA

ONIN 7130 091009
L'b-1 014V ININYOS

114



Anexos del Mdodulo | - Diagndstico

DIRECTRICES PARA EL TRABAJO EN LA OFICINA

El trabajo en la oficina consiste en dos partes. En la primera, se anotan los cédigos de alimentos, ingre-
dientes o preparaciones. En la segunda, se realizan las conversiones de medidas obtenidas en el hogar a gra-
mos, de las cantidades de alimento servidas y consumidas por el nifio(a), ambas partes se describen a conti-

1. Codigo de alimentos

Usando la tabla de composicion de alimentos ProPAN, anote el c6digo que corresponde a cada alimento
e ingrediente de la preparacion. Asegurese que los cédigos de los alimentos en esta lista coinciden con aque-

llos en la tabla de composicién de alimentos ProPAN, la cual se utilizara para calcular el aporte de nutrien-
tes y energia de cada alimento. Por ejemplo, el cddigo 258 corresponde al “mango crudo” y es este codigo
el que se incluird en esta lista de codigos.

MODULO I

En algunos casos, los alimentos sélo aparecen en la tabla de composicién ProPAN en su forma cruda. En
otros, aparecen en su forma cocida y cruda. Por ejemplo, “la carne de venado (cruda)” tiene el codigo 425
en la tabla de composiciéon ProPAN y “la carne de venado (asada)” tiene el cédigo 424. En aquellos casos
donde el nifio consumié el alimento cocido y aparece el alimento en forma cocida en la tabla de composi-
cion, use el cédigo que corresponde al alimento cocido (NO al alimento crudo).

Existen cddigos para algunas preparaciones, estos codigos son utilizados en casos donde la madre no pre-
pard6 el alimento y no se logré obtener la receta. Por ejemplo, en la tabla de composicion ProPAN el “pan-
queque”(623) y la “tarta de nuez pecan”(952); tienen c6digos como preparaciones. Si no fue posible desglo-
sar los ingredientes de la preparacién y se usa la “preparacion estdndar” de la tabla de composicién de ali-
mentos ProPAN; solo debe llenar la columna “Cédigo” para una preparacion.

Aunque exista leche materna en la tabla de composicién de alimentos ProPAN, este alimento no se codi-
ficaré (en la columna “Cédigo”) ni se anotard informacién en ninguna de las columnas de “Medidas obteni-
das en el hogar”. La cantidad de leche consumida por el nifio normalmente se estima pesando al nifio antes
y después de haber lactado; este procedimiento no se hard durante el recuento de 24 horas.

Los cddigos de alimentos y preparaciones de la tabla de composicidn incorporados al programa de cém-
puto ProPAN, pueden ser vistos si se cuenta con una computadora; los cédigos pueden imprimirse como
fuente de referencia (ver el manual del programa de cémputo).

2. Cambio a gramos netos

El propdsito de esta seccion es de realizar los célculos necesarios para convertir cada alimento e ingre-
diente a gramos crudos netos. Es decir, el nimero de gramos del alimento crudo y sin la porcién no comes-
tible (por ejemplo, huesos, cdscaras, semillas).
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4 Si el alimento se pes6 con la porcién no comestible serd necesario considerar esta porcién en los cél-

culos (ver “Lista de factor de porcién comestible de los alimentos” en el Apéndice 1). Este factor ten-
drd un valor entre 0 (nada es comestible) y 1.0 (todo es comestible).

Si (1) el alimento fue servido al nifio cocido y (2) el alimento s6lo aparece en su forma cruda en la tabla
de composicién, debe considerar el factor de conversion de cocido a crudo usando la “Lista de factor
de conversion de cocido a crudo” (ver Apéndice 2). Este factor tendrd un valor de O en adelante. Si es
menor de 1 significa que el volumen del alimento aumenta al cocinarlo (por ejemplo arroz). Si es
mayor que 1 significa que el volumen del alimento disminuye al cocinarlo (por ejemplo carne).

Si s6lo fue obtenido el volumen del liquido en la visita domiciliaria, el peso (en gramos) de ese volu-
men tiene que ser estimado ya sea usando la “Lista de medidas y pesos de alimentos y preparaciones”
(Apéndice 3) o la “Lista de densidades” (Apéndice 5).

En el Apéndice se presentan ejemplos de estas listas. Recuerde que la identificacién de la situacién gene-

ral de nutricién (Anexo I-1), que debe hacerse antes de aplicacion del Recuento de 24 horas ayudard a saber

si en el pafs existen estas listas con alimentos nacionales.

3.

Calculo de los gramos netos de los alimentos

Para calcular los GRAMOS NETOS DE LOS ALIMENTOS deberd seguir los siguientes pasos:

Para obtener el peso de alimento en gramos netos, parta del peso (en gramos) del alimento obtenido en
la casa de la entrevistada. Si el peso no estd escrito en el formulario del Recuento de 24 horas, debera
buscarlo en la “Lista de pesos y medidas”, al dorso de los modelos/siluetas/fotos usados o deberd pesar
un alimento similar al consumido en el mercado o tienda.

Si es necesario, debe multiplicar el peso del alimento por los factores de conversioén de cocido a crudo.
Si el nifio consumié un alimento cocido y ese alimento s6lo aparece en crudo en la tabla de composi-
cién, haga lo siguiente:

Gramos netos crudos = Peso del alimento X fraccién comestible (si “Peso” 1=bruto 6 2=neto;
es igual a 1) X densidad de liquidos (si 1=bruto 6 2=neto; es igual a 1) X conversién cocido a
crudo (si “Forma ingerida” 1=cocido 6 2=crudo; es igual a 1)

Si el nifio consumi6 un alimento cocido y el alimento aparece cocido en la tabla de composicién, no es
necesario convertirlo a crudo. Por lo tanto, se calculan los gramos netos de esta forma:

Gramos netos = Peso del alimento X fracciéon comestible (si “Peso” 1=bruto 6 2=neto; es igual
a 1 bruto) X densidad de liquidos (si 1=bruto 6 2=neto; es igual a 1)

Observe el siguiente ejemplo con la fraccién comestible:

4 La madre le ofreci6 al nifio un pldtano que pesé 116 gramos (con cdscara).
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4 Segun la tabla de composicién ProPAN, el plitano tiene el c6digo 278 y la porcién comestible es de
0.68 (es decir, de un plitano con céscara se consume el 68%, la parte sin cdscara). Por lo anterior se
realiza el siguiente célculo:

116 g del platano (peso total del platano) X 0.68 (fraccion comestible del platano) = 78.8 g
4 Se anota “0788” en la casilla de “Cantidad servida en gramos netos”.
4 Como el nifio no se termind todo el platano y s6lo consumié 1/3 del alimento, entonces:
78.8 g (la porcion comestible del platano) X 1/3 (la parte que se comio) = 26.3 g
4 Se anota “0263” en la casilla de “Cantidad consumida en gramos netos” .
Observe el siguiente ejemplo con la conversién de cocido a crudo:

4 La madre le ofreci6 al nifio un pedazo de nabo cocido (comprado en un comedor) que tiene un peso
promedio de 43 gramos.

4 Segln la tabla de composicion ProPan, el nabo tiene el cédigo 1052. Segin listas generadas por el
equipo, el factor de conversién de cocido a crudo es 1.17 (es mayor a 1, lo que significa que pierde
agua al ser cocido). Por lo anterior se realiza el siguiente calculo:

MODULO I

43 g de nabo (cocido) X 1.17 (conversion de cocido a crudo) = 50.3 g

4 Se anota “0503” en la casilla de “Cantidad servida en gramos netos.”

4 Como el nifio no se terminé todo el nabo y s6lo consumi6 la mitad del alimento, entonces:
50.3 g (crudo) X 1/2 (la parte que se comié) =252 g

4 Se anota “0252” en la casilla de “Cantidad consumida en gramos netos”.

Observe el siguiente ejemplo que presenta la conversién de volumen a peso para los liquidos:

4 La madre le sirvi6 a la nifia un vaso chico (abreviacién Vch) de jugo de manzana (también comprado
en un comedor).

4 En la oficina, la capacidad del vaso chico fue estimado: 150 ml.

4 Segtin la tabla de composicion ProPan, el cddigo para el jugo de manzana es 634. Segun la lista gene-
rada por el equipo, la densidad del jugo de manzana es 0.92 g/ml. Es decir, cada 1 ml de jugo de man-
zana pesa 0.92 gramos. Con esta informacién se hace el siguiente célculo:

150 ml de jugo de manzana X 0.92 g/ml (densidad) = 138.0 g
4 Se anota “138” en la casilla “Cantidad servida en gramos netos.”
4 La nifia s6lo tomo _ del vaso de jugo de manzana, por lo tanto:

138.0 g (jugo de manzana) X 1/4 (porcién consumida) = 34.5 g

4 Se anota “0345” en la casilla de “Cantidad consumida en gramos netos.”
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Observe el siguiente cuadro:
Medidas obtenidas en el hogar Gramos Netos
Tiempo | Nombre del ] - -
o || Atnmwe Ingredl;ntes Codigo oficina Peso e Conversién a gramos Servida | Consumida
Comida | preparacién (es])ec} 1(.:ar Servida NE . Consumida 1=Bruto lfgerlqa
caracteristicas) Consumida 2Neto | 1=Cocido
2=Crudo
0 |1 | Platano Tabasco 2 (7|8 116 g 2/3 1/3 1 2 (116 g X 0.68) X 1/3 078810263
6 | 1 | Nabo Comprado 1 (0[5 |2 43 g 12 12 2 1 43¢gX1.17)X1/2 0503 (0252
6 [1 | Jugode | Comprado 6 (3 |4 1 Vch 3/4 1/4 1 2 (150 m1 X 0.92¢g/ml) | 1380 (0345
manzana (150 X 1/4
ml)
Para calcular los GRAMOS NETOS DE LAS PREPARACIONES deberd seguir los siguientes pasos:
Como la preparacién servida y consumida por el nifio estd expresada como cantidad cocida, se tienen que
convertir los ingredientes de dicha preparacion a cantidad neto cocido, es decir, sélo la porcién comestible
y en forma cocida. De esta forma debe determinar cudnto de cada alimento cocido se le sirvié al nifio.
Luego, si los ingredientes sélo se encuentran en su forma cruda en la tabla de composicién, estos se convier-
ten a su forma crudo (usando los factores de conversion de cocido a crudo).
1. En la parte inferior del formulario, calcule los gramos netos cocidos de los ingredientes utilizados en
la preparacion. Use la fraccion comestible y el factor de conversién de cocido a crudo, si es necesario.
Observe el siguiente ejemplo:
Preparacion: Sopa de ganso Forma | Peso total de
. L85 Usada | ingredientes cocidos: .
Cantidad Usada 1=bruto o Gramos cocidos
2—neto 1=cocido | 2703.85¢g
Ingredientes 2=crudo | Conversion a cocido
Pierna de ganso con hueso 1 Kg. 1 2 1000 ¢ X 045 X| O 3 6 6
1/1.23=365.85¢g
Aceite vegetal 30¢g 2 2 30¢g 0 0 3 0
Cebolla blanca, grande 2 (144 g cada uno) 2 2 2X144g=288¢ 0 2 8 8
Agua 2 litros 2 2 2 X 1000 g=2000g 2 0 0 0
Cubito Maggie tomate 1 cubito 2 2 15¢g 0 0 1 5
Sal yodada 5¢g 2 2 5¢ 0 0 0 5

La pierna de ganso con hueso tiene una fraccién comestible de 0.45. El factor de conversién de cocido a
crudo es 1.23. Como estamos convirtiendo de crudo a cocido, se usa el inverso: 1/1.23.

1000 g crudo X 0.45 (fraccién comestible) X 1/1.23 (inverso del factor de cocido a
crudo) = 365.85 g cocidos

El aceite pesé 30 gramos. La cebolla blanca no tuvo fraccién no comestible asi que s6lo se multiplicé el
peso de la cebolla (144 g) por 2. Dos litros de agua equivalen a dos kilogramos de agua (ya que para el agua
1 ml=1g). Se pesé en la oficina un cubito Maggie y éste pes6 15 gramos. A la sal yodada no hubo nece-
sidad de hacerle ninguna conversion, se queda como 5 gramos.
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Para estimar cudnto de cada ingrediente se le sirvi6 cocido al nifio:

Primero se suma los gramos cocidos de toda la preparacién y se escribe en el renglén “Peso total de
ingredientes cocidos” en la parte inferior del formulario. Por ejemplo:

36585g+30g+288¢g+2000g+15g+5g=2703.85¢g
Luego se determina qué fraccion de la preparacion representa cada ingrediente. Por ejemplo:
Pierna: 365.85 g/2703.85 g = 0.135
Aceite: 30 g/2703.85 g =0.011
Cebolla: 288 g /2703.85 g = 0.1065
Agua: 2000 g/2703.85 g = 0.7396
Cubito: 15 g/2703.85 g = 0.0055

Sal: 5g/2703.85 g = 0.0018

Después, se calcula cudntos gramos cocidos de cada ingrediente se le sirvi6 al nifio. Ya que se sabe que

MODULO I

le sirvieron 80 gramos de la preparacién cocida, esta informacién se usa de la siguiente manera (OJO:
el célculo que sigue s6lo se puede realizar cuando la preparacion y sus ingredientes estdn en la misma
forma, es decir cuando ambos estdn en su forma cruda o cocida, como en el siguiente ejemplo).

Pierna: 80 g cocido X 0.135 = 10.8 g cocido
Aceite: 80 g cocido X 0.011 = 0.88 g cocido
Cebolla: 80 g cocido X 0.1065 = 8.52 g cocido
Agua: 80 g cocido X 0.7396 = 59.168 g cocido
Cubito: 80 g cocido X 0.0055 = 0.44 g cocido
Sal: 80 g cocido X 0.0018 = 0.144 g cocido
Este calculo también se puede hacer usando la regla de tres. Por ejemplo:
Pierna: 365.85 gcocido=X g X =10.8 g cocido
2703.85 g cocido 80 g cocido

NOTA: Con esta forma de calcular, no se toma en cuenta cudnta agua se evaporé durante la coccién
de la preparacion y por lo tanto tenderd a sobreestimar la cantidad de agua ingerida y subestimar la can-
tidad de los ingredientes sélidos consumidos.

Si el ingrediente aparece en forma cocida en la tabla de composicion, anote en la parte superior del for-
mulario los gramos cocidos en la columna “Cantidad servida en gramos.” Réstele la cantidad no con-

sumida y anote los gramos en la columna “Cantidad consumida en gramos.” OJO: Tenga cuidado al
anotar el c6digo correspondiente al alimento cocido en el paso 4, abajo.
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3. Para estimar cudnto de cada ingrediente se le sirvié crudo al nifio:

Si el ingrediente s6lo aparece en forma cruda en la tabla de composicidn, se tendrd que convertir la can-
tidad servida cocida (calculado en el numeral 2) a crudo. En el ejemplo (numeral 2), ninguno de los
ingredientes de la sopa de ganso aparecen en forma cocida en la tabla de composiciéon ProPAN. La
cantidad de cada ingrediente servida al nifio se tendra que convertir a la forma cruda usando el factor
de conversion de cocido a crudo. Pero sélo la pierna de ganso sufre cambios en su peso al cocinarlo y
su factor de conversion de cocido a crudo es 1.23.

10.8 g cocido X 1.23 (factor de cocido a crudo) = 13.3 g crudo

Para los alimentos que no sufren cambios en peso al ser cocinados, y se considera que los gramos coci-
dos equivalen a los gramos crudos.

Aceite: 0.88 g crudo
Cebolla: 8.52 g crudo
Agua: 59.168 g crudo
Cubito: 0.44 g crudo
Sal: 0.144 g crudo

En la parte superior del formulario, anote los gramos en la columna “Cantidad servida en gramos.”
Réstele la cantidad no consumida y anote los gramos en la columna “Cantidad consumida en gramos”

para cada ingrediente. Tenga cuidado al anotar el cédigo correspondiente al alimento crudo en el paso
4 (abajo).

4. Anote el cédigo que corresponde al alimento segiin la tabla de composicién de alimentos ProPAN
teniendo cuidado de escoger la forma cruda o cocida del alimento (en los pasos 2 y 3, arriba). Si se
logré desglosar la preparacion en sus ingredientes, no asigne un cédigo a la preparacién en la colum-
na “Cdédigo” (en otras palabras, el espacio bajo la columna “Cédigo” que corresponde al nombre de la
preparacion, “sopa de ganso”, debe estar vacio.

Observe el siguiente ejemplo:

; . Medidas obtenidas en el hogar Cremmes Neiies
. Nombre del ngredientes - 7
T&mﬁf | Alimento o (especificar Cédigo oficina N Peso IFo@; Conversion a gramos Servida | Consumida
preparacion caracteristicas) Servida Ccmsu(;ni da Consumida 1=Bruto 1:(%2350
2Neto | H—Crudo
0 |3 | Sopade 80 g 0 80¢g
ganso
0 |3 Pierna con 335 365.85 g /2703.85 g=0.135 0133 (0133
hueso 80g2X0.135=108¢g
10.8¢X1.23=133¢g
0 |3 Aceite vegetal | 485 30g/2703.85g=10.011 0088 |0088
802X 0.011=0.88g
0 (3 Cebolla blanca, | 118 288 g /2703.85 g = 0.1065 0852 | 0852
grande 80 g X 0.1065=8.52¢
0 |3 Agua 1053 2000 g /2703.85 g=0.7396 0591 10591
80 g X 0.7396 =59.168 g
0 (3 Cubito Maggie | 1054 15 g /2703.85 g =0.0055 0000 | 0000
tomate 802X 0.0055=044¢g
0 |3 Sal de mesa 1055 5g/2703.85g=10.0018 0000 | 0000
802X 0.0018=0.144 ¢
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En resumen estos son los procedimientos que deberdn ser realizados en la oficina:

4 Codificacién de alimentos, ingredientes de las preparaciones y preparaciones segtn “la lista de c6di-
gos de alimentos” de la tabla de composicién ProPAN.

4 Conversion a gramos netos de los alimentos e ingredientes utilizando el factor correspondiente, cuan-
do sea necesario (fracciéon comestible, factor de conversién de cocido a crudo y/o densidades).

No olvide que si (1) se anota un c6digo que no corresponde al alimento descrito o (2) hay error en los cél-
culos, al analizar la informacion se obtendran valores erréneos de energia y nutrientes.

Se recomienda que el mismo dia que se recolecta la informacién con la madre se codifique, se hagan los
célculos correspondientes y se entreguen los formularios a la nutricionista supervisora para ser revisados.

MODULO |
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APENDICE 1.
LISTADO DE FRACCION COMESTIBLE DE LOS ALIMENTOS

La fraccién comestible de los alimentos se refiere a la proporcién del alimento que realmente se puede
consumir. Este factor puede tener desde un valor de 0 (nada es comestible) hasta 1.0 (todo es comestible); o
de 0 (nada es comestible) al 100% (todo es comestible). Por ejemplo, de un platano sélo se puede consumir
el 68% ya que el resto es cdscara y no se consume, en este caso el factor comestible es 0.68 6 68%.

Obtencion del factor comestible:

Serd necesario obtener factores comestibles cuando se trate de alimentos que no cuenten con dicha infor-
macion.

Para obtener el factor comestible se pesa el total del alimento con la porcién no comestible incluida (hue-
cos, cdscaras, huesos). Luego, se le quita todas aquellas partes que cominmente no se comen y se vuelve a
pesar el alimento, tinicamente con la porcién comestible. Luego se la porcién comestible. Vea el siguiente
ejemplo:

Ganso crudo pierna con piel y hueso, 1 pieza mediana =112¢g
Ganso crudo pierna sin piel o hueso, 1 pieza mediana =728¢g

Si 112 g de pierna de ganso, incluye piel y hueso y es el 100 % ;Qué porcentaje ocupa una pierna de ganso
sin la porcién no comestible (piel y hueso) que pesa 72.8 g?

112 g pierna de ganso con piel y hueso = 100 %
72.8 g pierna de ganso sin piel y hueso X porcion comestible

La porcioén comestible = X = 65 %

Como 65 % entre 100 = 0.65, el factor de fraccién comestible de una pierna de ganso crudo es 0.65.

Aplicacion del factor en los calculos:

Para aplicar el factor en cilculos se obtiene el factor de fraccién comestible, ya sea de la variable “por-
cién” en las tablas de composicién de alimentos configuradas al formato del programa de cémputo ProPAN
o de listas generadas en el pais o por su equipo. Se multiplica los gramos servidos (o consumidos) del ali-
mento o ingrediente de la preparacion con la fracciéon comestible. Vea el siguiente ejemplo:

75 g servido de carne de cerdo con hueso tiene fraccién comestible de 0.66

75 g X 0.66 = 49.5 g de carne de cerdo sin hueso
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APENDICE 2.

FACTORES DE CONVERSION DE ALIMENTOS COCIDOS A
CRUDOS

Para fines del andlisis del Recordatorio de 24 horas, se requiere del peso de los alimentos en gramos netos
crudos o cocidos. Para algunos alimentos el peso varia considerablemente cuando se ha sometido a coccién;
algunos retienen agua como el arroz, otros se deshidratan como la carne. Lo importante es considerar estos
cambios y utilizar los factores de conversion para calcular los gramos netos, ya sea en crudo o cocido.

Obtencidn del factor de coccion:

Para obtener el factor de coccidn se pesa el alimento crudo. Luego se cocina segtin la(s) forma(s) de coc-
cién comun(es) (por ejemplo, hervir, frefr, asar, etc.). Se registra el tiempo y método de coccién. Se espe-
ra un tiempo corto predeterminado (por ejemplo 5 minutos) para cada alimento y se vuelve a pesar. Se cal-

cula el factor de la siguiente manera:
Arroz crudo pesa 85 gramos

Arroz cocido pesa 189 gramos

85g =X
189 g

X = 0.45 (conversion de cocido a crudo)

Observe los siguientes ejemplos de factores de conversion de alimentos cocidos a crudos:

Alimento Factor
Arroz cocido 0.45
Arroz frito 0.30
Frijol cocido 0.28
Frijol refrito 0.20
Pasta cocida 0.45
Carne de res frita 1.25
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Aplicacion del factor de conversion a los calculos:

El factor se puede usar para convertir un alimento cocido a crudo o vice versa. Al convertir de cocido a
crudo se tiene que multiplicar por el factor de conversion. Al convertir de crudo a cocido se tiene que divi-
dir por (o multiplicar por su inverso de) el factor.

Cocido a crudo—multiplicando por el factor

82 g frijol cocido X 0.28 (factor de conversion de cocido a crudo) = 22.96 g frijol crudo

82 g carne de res frita X 1.25 (factor de conversion) = 102.5 g carne cruda

Crudo a cocido—multiplicando por el inverso del factor

30 g frijol crudo X 1/0.28

(inverso del factor de conversion de cocido a crudo) = 107.14 g frijol cocido

100 g carne cruda X 1/1.2

(inverso del factor de conversion de cocido a crudo) = 80 g carne cocida

Crudo a cocido—dividiendo por el factor

30 g frijol crudo = 107.14 g frijol cocido
0.28 (factor)

100 g carne cruda = 80 g carne cocida
1.25 (factor)
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APENDICE 3.

LISTA DE PESOS Y MEDIDAS DE ALIMENTOS
Y PREPARACIONES

Esta lista se elabora obteniendo los pesos promedio de cada una de las variedades de tamaiio de los ali-
mentos y preparaciones disponibles en la comunidad. Esta lista es utilizada cuando en el hogar no se logra
pesar un alimento similar al consumido o no se logra desglosar la preparacién en sus ingredientes. Las tra-
bajadoras de campo deben ser capaces de identificar correctamente y en repetidas ocasiones los diferentes
tamafios de un mismo alimento. Para esto se recomienda realizar un pequefio ejercicio de estandarizacion
del peso. El supervisor debe comprar alimentos de diferentes tamafios (por ejemplo, varias manzanas chi-

cas, varias medianas y varias grandes), definir como equipo a qué tamafio se le llamara “chica”, “mediana”
y “grande”, pesar cada categoria de acuerdo al tamafo, sacar un promedio, escoger uno al azar y pedirle a

la trabajadora de campo que identifique su tamafio. Esta actividad se puede realizar al mismo tiempo que se
definen alimentos, tamafios y pesos promedios de las unidades de ventas de alimentos para la Encuesta de
Mercado (ver el Anexo I-5).

A continuacién se presentan ejemplos de pesos y medidas.

Alimento Tamaiio Peso promedio | Rango (pf:s? minimo
(2) Yy maximo)
Pan marraqueta 1 unidad 80 73 - 83
Pan redondo 1 unidad 57 55-58
Apio 1 rama 9.5 6-—12
Acelga hojas y tallo 1 rama pequena 22 20— 25
Acelga hojas y tallo 1 rama mediana 32 31-39
Acelga hojas y tallo 1 rama grande 41 42 -53
Harina 1 taza “rasa” 130 --
Harina 1 taza “copetada” 164 --
Arveja fresca 1 puiio 70 67.7-172.1
Chorizo con frijol de la olla | 1 cucharada cafetera 6.8 --
Chorizo con frijol de la olla | I cucharada sopera 13.7 --
Chorizo con frijol de la olla |1 cucharada salsera 27.5 --
Chorizo con frijol de la olla | 1 cucharada pozolera 20.6 --
Chorizo con frijol de la olla |1 cucharada de servir chica 48.2 --
Chorizo con frijol de la olla | I cucharada de servir grande 62 -
Azucar 1 cuchara sopera “rasa” 10 --
Azucar 1 cuchara sopera “copetada” 18 --
Tomate 1 unidad pequena 77 80 — 84
Tomate 1 unidad mediana 126 118 — 140
Tomate 1 unidad grande 157 147 -172
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Durante una de las pruebas de campo de ProPAN, se dibujé la silueta o el contorno de cada uno de ellos.
Si por ejemplo la madre indicaba que el tomate que le sirvié al nifio se asemejaba a aquel de tamafio “peque-
fo” pero era més grande que la silueta “pequefia” y no alcanzaba ser tan grande como la silueta “mediana,”
se usaba el rango médximo del peso del tomate pequefio (84 gramos) en vez del peso promedio del tomate
pequeno (77 gramos).

APENDICE 4.
LISTA DE ABREVIACION DE MEDIDAS CASERAS

La lista de abreviaturas de medidas caseras ayuda a identificar los utensilios que la madre usa para ofre-
cer alimentos o preparaciones a su nifio(a) en caso de que estos no se puedan pesar en el hogar. Todas las
trabajadoras de campo deben utilizar la misma abreviacién para referirse a determinado utensilio.

Obtencion de la lista:

Para elaborar la lista se compra o se obtiene un juego de los utensilios mds comunes en la localidad. Lo
ideal es que las mismas trabajadoras de campo puedan construir esta lista pensado en cdmo se les facilitara
abreviar o recordar cada utensilio. Las abreviaciones deben ser lo mds claras posible tanto para las trabaja-
doras de campo como para la supervisora.

A continuacién se presentan algunos ejemplos usados en México:

Utensilio Abreviacion
Taza Tz
Cuchara cafetera Cc
Cuchara sopera Cso
Cuchara de servir chica csel
Cuchara de servir grande cse2
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APENDICE 5.
LISTA DE DENSIDADES

La densidad de los liquidos se usa para convertir volimenes (expresados en mililitros) a peso (expresado
en gramos). La densidad expresa el nimero de gramos en 1 ml del liquido. La densidad se usa si no es posi-
ble pesar el liquido en el hogar o si el peso del liquido en el utensilio o recipiente en que fue servido al nifio
no aparece en la “lista de pesos y medidas de alimentos y preparaciones (Apéndice 3).”

Ejemplos de densidades:

Liquido Densidad (g/ml)

Caldo de frijol 0.64

Cerveza 0.90

Leche condensada 1.65

Colas de dieta 0.82 p
Soda de jengibre 0.82 =
Crema 1.13 =
Miel 1.70 =
Jarabe de maple 1.40

Agua mineral 0.82

Aceite, algodén 0.91

Aceite, coco 0.91

Aceite, girasol 0.91

Aceite, oliva 0.91

Jugo de tomate 1.38

Obtencion de la densidad:

Para obtener la densidad, se pesa un volumen conocido del liquido. El peso (en gramos) se divide por el
volumen medido (en ml) para obtener la densidad (expresada en g/ml). Por ejemplo, si 10 ml del liquido son
pesados, los gramos son divididos por 10 para crear la densidad en 1 ml. Observe los siguientes ejemplos:

5 ml de aceite de oliva pesa 4.55 gramos

455¢g =X
5 ml 1 ml

X =455g/5ml=0.91 g/ml

10 ml de miel pesa 17.0 gramos

17.0g =X
10 ml 1 ml

X=17.0g/ 10 ml = 1.70 g/ml
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Aplicacion de la densidad en los calculos:

Si sélo se tiene el volumen del liquido, la densidad del mismo es multiplicada por el volumen para obte-
ner su peso (en gramos). Observe los siguientes ejemplos:

15 ml de aceite de oliva fueron servidos
15 ml X 0.91 g/ml (densidad) = 13.65 g
25 ml de miel fueron servidos

25 ml X 1.70 g/ml (densidad) =42.5 g
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Anexo I-5
Encuesta de mercado

OBJETIVOS

4 Identificar los alimentos que proporcionan una mayor cantidad de energia y nutrientes a un menor costo
(segtin la proporcién nutriente/costo).

4 Determinar la estacién y la disponibilidad para conseguir determinadas frutas y verduras a lo largo del
aflo.

4 Obtener informacién para la elaboracion de la Lista de Alimentos Clave.

MODULO I

PASOS

1. Trabajo previo

A partir de informacién obtenida en el Recuento de 24 horas y de platicas con los lideres comunitarios,
se obtendra una lista de alimentos de diferentes grupos (tales como: cereales, leguminosas, tubérculos, fru-
tas, verduras, carnes y huevos, pescados, lacteos, productos industrializados, grasas y aceites, etc.), comun-
mente utilizados para la alimentacién de los nifios entre los 6 a 23 meses. Se deberd considerar los alimen-
tos disponibles en los lugares de venta e incorporar aquellos alimentos de alto valor nutritivo con potencial
de consumo en la poblacién de interés (es decir, aquellos alimentos que sean nutritivos, sean vendidos en la
comunidad, pero sean poco consumidos por los nifios pequefios segin la informacién del Recordatorio de
24 horas u otra informacioén que se tenga de la zona). Se recomienda NO utilizar mas de 100 alimentos por
encuesta.

Para los alimentos de esta lista, calcule el peso promedio de todo alimento cuya unidad de venta al publi-
co es diferente a un kilo o a un litro. Por ejemplo, se debe calcular el peso o volumen usando el sistema métri-
co de los atados, paquetes, unidades medianas, "manos" chicas, etc. Para esto, serd necesario comprar al
menos 5 muestras del tamafio de interés (por ejemplo, 5 de mano chica, 5 de mano mediana y 5 de mano
grande) de cada alimento de los diferentes puntos de venta. Calcule el su peso promedio en gramos. En el
caso de tratar con productos industrializados se deberd contar con informacién referente a la cantidad en gra-
mos que corresponde a la unidad requerida; por ejemplo, lata de attin chica de 135 g. Este trabajo se puede
realizar al mismo tiempo que se esté recolectando informacién sobre los precios y disponibilidad de alimen-
tos en los distintos puestos de venta.
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Calcule la porcién comestible de los alimentos. Como se describe en el Anexo I-4 para el Recordatorio
de 24 horas, cuando se trate con alimentos vendidos que incluyen la porcién no comestible (por ejemplo, el
hueso, la cdscara, la piel, semillas), se deberd calcular la porcién comestible de la unidad de venta. Por ejem-
plo, en una comunidad de Bolivia en la que se realizaron pruebas de campo de ProPAN, la unidad de venta
de la acelga es la rama. Una rama grande de acelga tiene un peso promedio de 28 gramos. Segtn la tabla de
composicion de alimentos ProPAN, la acelga tiene una porcién comestible del 0.85. Por lo tanto, se debe-
rd multiplicar el nimero de gramos por el factor de la porcién comestible para determinar el nimero de gra-
mos comestibles en la unidad de venta: 28 X 0.85 =23.8 gramos. Esta cifra se debera escribir en la colum-
na “Peso neto” del formulario en el renglén con el c6digo, nombre y unidad de venta de la acelga.

Se deben determinar las caracteristicas de los diferentes alimentos de los que se recolectard la informa-
cion de precios y disponibilidad. Para productos industrializados deben especificarse las marcas . Para otros
alimentos debe especificar caracteristicas clave, por ejemplo, arroz a granel o en bolsa. Esta informacién se
deberd anotar en el formulario bajo la columna “Nombre del Alimento”.

Capacitar al personal responsable de recolectar la informacién, en la identificacién y reconocimiento de
los alimentos listados en la columna “Nombre del Alimento”. Realizar pricticas con los alimentos que ten-
gan unidades de compra diferentes a un kilo o litro para identificar la unidad correcta. Estas sesiones pri-
mero se deberdn realizar en la oficina durante la capacitacién y luego en los lugares de venta.

2. Seleccion de los participantes

Seleccionar lugares de venta (estos pueden ser mercados, tienditas, vendedores ambulantes) que las
madres visitan mds frecuentemente. La informacion acerca de estos lugares de venta puede obtenerse de la
ultima pregunta de la Encuesta General (Apéndice 1-3) o puede ser obtenida platicando con los lideres
comunitarios.

De esos lugares, seleccione cinco de los cuales tomard la informacién requerida. Debe seleccionarlos en
base a la diversidad de productos y a la preferencia de las madres. Se recomienda seleccionar puestos de
venta de diversas localidades con el fin de obtener una mejor representacion de la disponibilidad de alimen-
tos y de los precios. Si el lugar de venta es un mercado, debe obtener informacién de precios de al menos
tres vendedores o puestos.

3. Materiales

4 Una copia del formulario de Encuesta de Mercado (Formulario I-5.1) por cada lugar de venta selec-
cionado. Las siguientes columnas deben ir previamente llenas: cédigo del alimento, nombre del ali-
mento, unidad venta y peso neto

4 Bascula de alimentos (si tomaran el peso al mismo tiempo que registren los precios)

4 Lapicero/Lapiz
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4 Tablas de apoyo

¢ Carnet de identificacion

4. Personal y tiempo

El tiempo necesario por encuesta es aproximadamente de 2 horas. Se recomienda que se destine a una
trabajadora de campo por cada lugar de venta seleccionado.

5. Descripcion y procedimientos

Si el lugar de venta seleccionado es; por ejemplo un supermercado, solo debe obtener un precio por cada
alimento. Si es un mercado, debe obtener precios de al menos tres vendedores o puestos; debe hacerse el
esfuerzo de incluir tanto el precio mayor como el menor. El formulario de ProPAN le permitird ingresar

MODULO I

hasta tres precios por alimento para cada lugar de venta.

Las visitas a los principales lugares de venta de alimentos se hardn al principio de la recoleccién de los
datos como parte del Mdédulo I. Una visita por lugar serd suficiente.

6. Analisis

Precio promedio y costo-beneficio

1. Del ment principal del programa de cémputo de ProPAN bajo “Analisis” escoja “Costo promedio ali-
mentos” para obtener el precio promedio de la unidad de venta de cada alimento en los distintos luga-
res de venta. El programa calculard el precio promedio del alimento por cada lugar de venta y no el
precio promedio de la combinacién de todos los lugares de venta.

2. Del menu principal bajo “Andlisis” escoja “Costo beneficio” para obtener un listado de los alimentos,
en forma descendiente, que proveen la mayor cantidad de energia, proteina, hierro, zinc, vitamina A,
vitamina C y calcio; por 1 unidad de la moneda local. Por ejemplo, en Bolivia, por 1 boliviano (mone-
da local) se puede comprar 85.5 mg. de hierro de pasankalla, 72.6 mg. de hierro de la haba seca, 71.4
mg. de hierro de la lenteja.

Estacionalidad

Se recomienda crear un calendario con la lista de los alimentos y los meses del afio en que éstos se encuen-
tran disponibles en la comunidad. Ver el siguiente ejemplo de Bolivia:
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Alimento E| F M A M|J|J|A|S|O|N|D Todo

el Ao
Nabo X
Ocas X[ X[ X | X[ X[ X | X
Papaliza X[ X[ X | X ]| X ]| X
Papaya X |1 X | X | X | X | X |[X |X

Lista de alimentos Clave

El andlisis para la obtencion de la Lista de alimentos Clave se hard a mano usando la matriz que se pre-
senta en el Anexo I-6

PRODUCTOS

4 Listas en orden descendiente de los alimentos locales que proporcionan una mayor cantidad de ener-
gia, proteina, hierro, zinc, vitamina A, vitamina C y calcio por el menor costo.

4 Un calendario con los meses del afio en que se puedan conseguir alimentos locales ricos en energia,
proteina, hierro, zinc, vitamina A, vitamina C y calcio

4 Informacidn a usar para el desarrollo de la Lista de alimentos Clave.
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DIRECTRICES PARA COMPLETAR EL FORMULARIO DE
ENCUESTA DE MERCADO (FORMULARIO 1-5.1)

La Encuesta de Mercado consta de las siguientes partes:

Identificacion

4 Deberd incluir el nombre del lugar de venta de donde se recogera la informacién de precios y estacio-
nalidad. Anote la ubicacion especificando la direccién exacta, el distrito y el 4drea o ciudad a la que
corresponde

4 Anote el cédigo que la Supervisora asigné a cada Trabajadora de Campo

4 Anote la fecha de la visita al lugar de venta (dd/mm/aaaa)

4 La supervisora responsable debera verificar la informacién contenida en el formulario, anotar su cédi-
go personal y la fecha en que realiza la revision

MODULO I

Cadigo del alimento

La primera columna describe el cédigo del alimento que corresponde a la tabla de composicién” con la
cual se hard cdlculo de nutrientes. La asignacién de cada alimento con su cédigo correspondiente lo debe
realizar la supervisora en el momento de preparar la lista de alimentos, si ya se tiene el listado. En caso con-
trario, los c6digos seran asignados después de las visitas a los lugares de venta.

Nombre del Alimento

Anote el nombre completo del alimento y sus caracteristicas clave, permitiendo que éste sea identificado
correctamente en el lugar de venta. Por ejemplo, el nombre “manzana Delicia” significa que solamente se
obtendrén precios de esta variedad especifica. Estas caracteristicas clave para identificar los alimentos son
determinadas por el equipo de trabajo antes de hacer las visitas a los lugares de venta y deben ser escritas
por la Supervisora en cada formulario. Si se trata de alimentos procesados, serd necesario anotar la marca
del producto.

Unidad de Venta

La tercera columna considera la unidad de venta del alimento, por ejemplo, para los alimentos que se ven-
den por kilo su unidad serd un "kilo" y los precios que se registren deberan corresponder a esta unidad. Para
aquellos alimentos que se venden por bolsa, botella, lata, unidad u otra medida serd necesario especificar el
tamafio de la unidad de venta al que se refiere. Los precios deben tomarse de acuerdo a la unidad corres-
pondiente para evitar la generacién de sesgos en el andlisis e interpretacién de la informacién. Esta colum-
na deberd ser completada por la Supervisora.
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Peso neto

La cuarta columna se refiere al peso neto de la unidad de venta del alimento. Como se describi6 anterior-
mente, esto considera cudnto pesa la porciéon comestible de la unidad de venta (es decir, sin cdscara, hueso,

semillas u otras partes que no se consumen). Esta columna deberd ser completada por la Supervisora.

Precios

Si el lugar de venta es un mercado, se registrardn hasta 3 precios en moneda local por cada alimento en
cada lugar de venta o puesto. De lo contrario se registrardn solamente 1 precios por cada alimento en cada

lugar de venta.

Los precios se tomardn en moneda local. El punto decimal de los precios debe escribirse con claridad. Por
ejemplo, si un kilo de mango cuesta tres soles con cincuenta céntimos (moneda peruana), se deberd anotar
3.50 en la columna del precio. Esta informacion la completara la Trabajadora de Campo durante su visita al
lugar de venta.

Meses en que esta disponible (estacionalidad)

Esto se aplicard tnicamente a los alimentos como las frutas y verduras que no se encuentran disponibles
en los lugares de venta todo el afio. Se deberd anotar con una "x" los meses en que los alimentos se encuen-
tran disponibles (aunque solamente se encuentre una cantidad muy pequefia de estos). Si estdn disponibles

en todo el afio, se deberd indicar poniendo la "x" bajo la columna “todo el afio.

Nota: esta seccion se refiere a los meses en que los alimentos se encuentran disponibles en los lugares de
venta, no a los meses en que se venden en grandes cantidades.
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Anexo I-6
Definicion de la Lista de Alimentos Clave

OBJETIVOS

4 Definir los alimentos consumidos més frecuentemente por los nifios menores de 6-23 meses de edad en
la poblacién de interés.

¢ Identificar alimentos cuya promocién serd potencialmente importante para una intervencion

Para llevar a cabo la metodologia de Atributos de Alimentos es necesario contar con una Lista de
Alimentos Clave la cual debe desarrollarse de la siguiente forma:

1. Ya sea a mano o escogiendo la opcién “Alimentos Mas Consumidos” en el programa de cémputo de
ProPAN, analice los resultados del Recordatorio de 24 horas. Usando el Formulario 1-6.1 ordene los
alimentos en una lista de frecuencia de consumo en orden descendiente del mas a menos consumido,
de acuerdo frecuencia de mencién. Luego, segtin los resultados de la Encuesta de Mercado debera ano-
tar los meses en que estos alimentos estdn disponibles.

2.  En base a la Encuesta de Mercado, debe adicionar los alimentos vendidos en la zona, no consumidos
por los nifios pero con alto contenido energético o nutricional a bajo costo. Esto puede hacerse con el
programa de cémputo ProPAN, escogiendo la opcion de andlisis “Costo beneficio”.

3. Lamanera en que se llenard el Formulario 1-6.2 serd indicando en la columna de alimentos los alimen-
tos seleccionados para cada una de las tres clasificaciones (consumido frecuentemente, rico en nutrien-
tes, rico en grasas). En la segunda columna indique la “razén por la que se eligié”. Es decir, deberd ano-
tarse si el alimento es cominmente utilizado o no, la estacionalidad (si es que la tiene) y su potencia-
lidad para ser tomado en cuenta en una intervencién (dado su perfil de costo-beneficio) . Se presenta

un ejemplo abajo, en Cuadro I-9.

4. LaLista de Alimentos Clave que se obtenga (Formulario I-6.2) deber4 incluir un aproximado de 25-30
alimentos, para su seleccién deberdn tomarse en cuenta los siguientes criterios:

4 Los alimentos mencionados con mayor frecuencia en el Recordatorio de 24 horas.

4 Los alimentos mencionados con poca frecuencia en el Recordatorio de 24 horas pero que si son
fuente importante de algiin micronutriente, proteina y energia, y tienen potencial para ser utilizados
en preparaciones consumidas por los nifios.
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Cuadro 1-9. Ejemplo de una matriz completa para la seleccion de alimentos clave
(Formulario 1-6.2)

ALIMENTOS CONSUMIDOS RAZON POR LA QUE SE ELIGE
FRECUENTEMENTE

1. Tortilla Alta frecuencia de mencion, proporciona energia.

2. Papa Proporciona energia. Esta disponible en el
mercado y se pueden comprar en pequeias
cantidades (1/2 kilo).

ALIMENTOS RICOS EN
NUTRIENTES NO MENCIONADOS RAZON POR LAS QUE SE ELIGE
ARRIBA
1. Naranja Alta frecuencia de mencion. Barata y disponible

en invierno. Se produce a nivel domiciliario.
Buena fuente de vitamina C.

2. Yogurt Alta frecuencia de mencion y buena fuente de
calcio.
3. Zanahoria Baja frecuencia de mencion pero barata y
disponible todo el ano. Buena fuente de vitamina
A.
ALIMENTOS RICOS EN GRASA RAZON POR LA QUE SE ELIGE
1. Aceite Alta frecuencia de mencion y uso en la mayoria

de las preparaciones. Barato y buena fuente de
grasa y energia.

¢ Alimentos que demuestren tener un aporte alto de nutrientes a un costo bajo.

4 Alimentos cultivados en casa.

5. Una vez obtenida la Lista de Alimentos Clave, se podran elaborar tarjetas, fotos o una muestra real de
cada alimento para utilizarlos posteriormente durante la aplicacién del método de Atributos de
Alimentos.

PRODUCTO

4 Una lista con los 25-30 alimentos clave (incluyendo alimentos silvestres, de produccién doméstica e
industrializados; especialmente aquellos enriquecidos o fortificados), la cual debe incluir alimentos
ricos en energia, alimentos de origen animal, fuentes de proteinas y/o micronutrientes (hierro, zinc,
vitamina A, vitamina C, calcio y otros que se consideren potencialmente importantes). Esta lista es la
que se utilizara para la aplicacién de la metodologia de Atributos de Alimentos.
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LISTA DE ALIMENTOS, FRECUENCIA Y ESTACIONALIDAD
(FORMULARIO 1-6.1)

ALIMENTO FRECUENCIA ESTACIONALIDAD

138



Anexos del Mdodulo | - Diagndstico

MATRIZ PARA LA SELECCION DE ALIMENTOS CLAVE
(FORMULARIO 1-6.2)

ALIMENTOS CONSUMIDOS RAZONES POR LAS QUE SE ELIGEN
FRECUENTEMENTE

Sl Fal Rl Pl Bl I o

9.

10.
11.
12.

ALIMENTOS RICOS EN NUTRIENTES NO
MENCIONADOS ARRIBA RAZONES POR LAS QUE SE ELIGEN

MODULO I

Sl Rl Rl Pl Bl I o

ALIMENTOS RICOS EN GRASA NO
MENCIONADOS ARRIBA RAZONES POR LAS QUE SE ELIGEN

Pl PN Rl Pl Bl I fon

9.

10.
11.
12.

ODSEIVACIONES: .« v v vttt ettt e et e et e
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Anexo -7
Observacion Oportunista

OBJETIVOS

4 Identificar el contexto de los comportamientos de alimentacion y observar la interaccién entre la madre
y el nifio durante los tiempos de comida.

¢ Identificar facilitadores y barreras de la practica ideal de apoyar y motivar al nifio durante la comida.

4 Identificar otros aspectos de la preparacién y consumo de alimentos, como por ejemplo, higiene y uso
de biberones, cucharas y otros utensilios.

PASOS

1. Trabajo previo

La Observacion Oportunista no requiere de trabajo previo por parte de la trabajadora de campo, quien
siempre debe llevar con ella la guia de observacién y estar pendiente de observar cualquier episodio de ali-

mentacion durante sus visitas a los hogares.

2. Seleccion de Participantes

La Observacion Oportunista se realiza en cualquier momento con cualquier persona que esté dando de
lactar o alimentando a un nifio pequefio. Se puede observar discretamente a las madres de nifios menores de
dos afios durante las visitas a domicilio, caminatas por la comunidad, visitas al mercado, tienda o durante
cualquier situacién para observar nifios durante la lactancia, mientras comen otros alimentos o se les ofrece

comida.

La muestra debe incluir aproximadamente 10 episodios de alimentacién, cada uno con diferentes parejas
madre-nifio. De estos, al menos 5 debe ser de tiempos de comida completos. Los nifios deben estar igual-
mente distribuidos entre los dos grupos de edad (6-11 y 12-23).
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3. Materiales

¢ Copias del formulario de Observacion Oportunista (Formulario 1-7.1)

*

Una copia de las directrices de la Observacion Oportunista.

¢ Cuaderno

<>

Lapicero/ lapiz

*

Tabla de apoyo

4 Carnet de identificacion

4. PERSONAL Y TIEMPO QUE SE REQUIERE

Todas las trabajadoras de campo deben ser capacitadas para realizar las Observaciones Oportunistas.

MODULO I

La Observacion Oportunista puede durar de 15 minutos a una hora o mds, dependiendo de la practica que
esté siendo observada y del grado de aceptacién que tenga la Trabajadora de Campo ante la familia.

5. DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTOS

Idealmente, la Trabajadora de Campo observard un tiempo principal de comida completo (desayuno,
almuerzo o cena), desde que la madre le prepara la comida del nifio, hasta que el nifio termina de comer. Si
es posible, esto puede hacerse cuando se programe la aplicacién de la Entrevista Semi-estructurada o
Atributos de Alimentos. Si no, la Trabajadora de Campo debe preguntar a la madre a qué hora va a dar una
comida principal al nifio y si es posible visitarle de nuevo a esa hora. Se debe regresar a la casa entonces,
para tratar de observar el tiempo de comida.

La Trabajadora de Campo deberd mantener una actitud personal neutra y cordial, ponerle atencién a situa-
ciones o comportamientos especificos, mantener la objetividad, comportarse amablemente y no intervenir en
los comportamientos que trate de observar.

Es importante no interferir con las actividades diarias de la madre o de la familia.
6. ANALISIS

El andlisis se hard a mano, utilizando el Formulario I-7.2. Para cada prictica ideal que se haya podido
observar, se anota la practica real u practica observada, aquellos factores observados que podrian facilitar u
obstaculizar que se realice la practica ideal. Ver el siguiente ejemplo de Bolivia:
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Tabla 1-10. Ejemplo de una matriz completa para el resumen de las observaciones
oportunistas (Formulario 1-7.2)

pequenios sean
apoyados y
motivados durante
los tiempos de
comida para que
coma hasta que este
satisfecho.

motivado a comer

los puestos de
mercado de sus
madres

* Madres
distraidas con
clientes y otras
personas

PRACTICA IDEAL PRACTICA REAL BARRERAS FACILITADORES
12. Que todos los La mayoria no fue * Nirios e 2 personas
lactantes y nifios apoyado ni alimentados en alimentando al

nino

PRODUCTOS

4 Una lista de los facilitadores y barreras de la practica ideal de apoyar y motivar al nifio para que coma

hasta estar satisfecho durante los tiempos de comida.
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DIRECTRICES PARA COMPLETAR EL FORMULARIO DE
OBSERVACION OPORTUNISTA (FORMULARIO I-7.1)

Cuando la Trabajadora de Campo esté en la comunidad y observe que a un nifio pequefio lo estén alimen-
tando, deberd ir apuntando lo observado en el Formulario I-7.1. Es posible que no todos los puntos criticos
para observar en cuanto a la lactancia materna y a la alimentacién complementaria se vean en una sola pare-
ja madre-nifio. Sin embargo, es importante que cada vez que la trabajadora de campo tenga la oportunidad
de observar el momento que se le esté dando de lactar o comer a un nifio menor de 2 afios, anote todo lo que
sea posible.

l. Identificacion

4 La fecha de la observacion (dd/mm/aaaa)

MODULO I

¢ El nombre de la trabajadora de campo

4 El nombre y apellido del nifio observado (si se puede obtener)

4 Una descripcion breve del lugar (por ejemplo, hogar, mercado, parque, transporte publico, etc.)
¢ La edad aproximada del nifio (en meses)

4 El sexo del nifio

4 La edad aproximada de la persona amamantando/alimentando al nifio

4 El sexo de la persona amamantando/alimentando al nifio

4 El tiempo de comida observado (comida formal como desayuno, almuerzo, comida, cena o entrecomida)

Il. Lactancia materna

1.  Anote si en algin momento durante la observacién la madre amamanté al nifio. Observe y anote la
interaccidn entre la madre y el nifio durante el tiempo que le estd dando de mamar.

4 ;Le presta atencién al nifio?
4 ;Lo deja que amamante hasta que él quiera?

4 ;La lactancia materna se da normalmente u observa dificultades? (por ejemplo, el niflo comienza a llo-
rar mientras mama)
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lll. Alimentacion complementaria

A la hora de la comida

1.

Observe y anote lo que la cuidadora hace al momento de servir la comida:

(Le lava las manos al nifio?

(A quién le sirve primero?

(Hay otras personas que la ayudan a servir?

Anote si el nifio come solo o con otros miembros de la familia, especifique quiénes.
Anote si la cuidadora usa cuchara, biberéon u otros utensilios.

(Quién es la persona que le da de comer principalmente (si hay varias)? Identifique el tipo de apoyo
que otros miembros de la familia brindan durante la alimentacién del nifio.

Observe y anote la ubicacién del nifio durante la mayor parte del tiempo de comida y en relacién a la
cuidadora (por ejemplo, sentado al lado de la cuidadora, en brazos de la cuidadora, en el suelo aparta-
do de la cuidadora).

Escriba el nombre de todos los alimentos, preparaciones y bebidas que le sirve la cuidadora al nifio.
Si las observaciones que se hacen son durante una comida con toda la familia
Anote si al nifio le sirve algin alimento, preparacion o bebida de la cual no le da al resto de la familia.

Anote si al nifio le sirve s6lo una parte de un alimento, preparacién o bebida que le da al resto de la
familia (por ejemplo, si del estofado le da solamente el caldo o si le saca la papa de la preparacién para
la familia y la aplasta para el nifio). Anote el nombre del alimento, preparacién o bebida familiar del
cual sélo le sirve una parte “especial” al nifio.

Anote si al resto de la familia le sirve algtin alimento, preparacién o bebida que al nifio no le sirva.
Anote el nombre del alimento, preparacion o bebida que le sirvi6 al resto de la familia pero no al nifio.

Interaccion cuidadora-nifo

Anote si alguna vez la madre anima verbalmente al nifio a comer. Note la diferencia entre “animar”
que se hace con un tono placentero y positivo y “apresurar, amenazar u ordenar” que se hace con un
tono de amenaza o regafio. Observe y anote toda interaccién verbal y no verbal entre la cuidadora y el

nifo.

Anote si la cuidadora anima al nifio mientras este come bien (no estd rechazando o rehusandose de
comer, no estd jugando con la comida) o si lo hace mientras el nifio no come bien.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Observe y anote si alguna vez la cuidadora motiva al nifio a comer con gestos, juegos o demostrando
cémo comer mds (por ejemplo, si usa la cuchara del nifio para beber una cuchara de sopa del plato del
nifio; haciendo que la cuchara de comida es un avién y estd “volando” hacia la boca del nifio, etc.). En
el caso que la cuidadora no motive al nifio asegurase de diferenciar si es porque el nifio come con entu-
siasmo y no lo necesita o porque la cuidadora no pone atencién aunque el nifio la necesite.

Anote si alguna vez la cuidadora fuerza u obliga fisicamente al nifio a comer. Anotar si la madre toca
al nifio de alguna forma que lo obligue a comer (por ejemplo, le abre la boca forzosamente con una
cuchara llena de comida, le jala el cabello, le da palmaditas).

Observe y anote si alguna vez la cuidadora le sirve mds comida al nifio (ademads de la porcién que le
sirvié inicialmente), ya sea de la misma comida/preparacion que le dio inicialmente o de otra
comida/preparacién que no le habia servido anteriormente.

Observe y anote si el nifio no se come toda la comida que se le sirvié. Si no, anote qué hace la cuida-
dora con los sobrantes (por ejemplo, los guarda para darselo mds tarde, los tira, se los da a otro miem-
bro de la familia, etc.).

Anote qué hace la cuidadora la mayoria del tiempo que el nifio estd comiendo. ;Est4 haciendo otra acti-
vidad sin prestarle atencién al nifio?, ;Estd haciendo otra actividad pero también estd pendiente del
nifio?, ;Se dedica tinicamente a la alimentacion del nifio?

Anote otros aspectos relacionados a la alimentacién del nifio que considere importantes y si es que se
aplicaron otros formularios simultdneamente

Haga anotaciones generales sobre la higiene del hogar y de los alimentos.
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Anexo |-8
Entrevista semi-estructurada

OBJETIVOS

4 Identificar las précticas reales de lactancia materna y alimentaciéon complementaria.
4 Comprender las razones por las cuales estas practicas ocurren.

4 Identificar facilitadores y barreras de las practicas ideales de lactancia materna y alimentacién comple-

mentaria.

4 Identificar practicas que pueden ser mejoradas de manera que se acerquen lo mds posible a las practi-
cas ideales.

MODULO I

PASOS

1. Trabajo previo

Igual que en los otros formularios, es importante adecuar las guias de la entrevista al contexto local. Las
preguntas sugeridas en esta guia deben ser revisadas y modificadas con la terminologia local. La preguntas
deben formularse en un tono que incentive a las madres a responder y no en un tono que las presione u ofen-
da. Se debera hacer una prueba piloto para poner estos cambios a prueba.

2. Seleccion de los participantes

Se deberd entrevistar a aproximadamente 10 madres con nifios entre los 6 y 23 meses de edad. Debera
hacerse el intento de incluir cinco nifios por grupo (6-11 y 12-23).

Las sefioras deberan ser seleccionadas a prop6sito en base su disponibilidad para ser entrevistadas.
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3. Materiales

Para realizar la entrevista, se necesitard lo siguiente:

4 Copia de las directrices para la Entrevista Semi-estructurada (Formulario 1-8.1) adaptado al lenguaje
local

4 Cuaderno o libreta para tomar respuestas y notas
4 Lapiz/lapicero
4 Tabla de apoyo

4 Carnet de identificacion

4. Personal y tiempo

Es preferible que personas con formacién en métodos cualitativos y en nutricién realicen las entrevistas
ya que estas personas manejan las técnicas necesarias para conducir una entrevista informativa y tienen los
conceptos nutricionales para saber en qué temas profundizar y qué preguntas hacer. Si en el equipo no se
cuenta con personas con estas destrezas se recomienda capacitar a una nutricionista en la metodologia cua-
litativa y dejar que ella se encargue de realizar todas las entrevistas.

La entrevista en si no debe de tardar mas de una hora a una hora y media. Se pueden programar hasta dos
entrevistas por dia, dejando en la medida de lo posible, un par de horas después de cada entrevista para
ampliar las notas de campo.

5. Descripcion y procedimientos

La entrevista no es una encuesta. Como su nombre lo dice, es una entrevista o conversacion informal en
la que la persona entrevistada se debe sentir en confianza y lo mds cémoda posible para compartir informa-
cion acerca de los temas de interés. La guia de la entrevista es una guia para la conversacion; por esto, las
preguntas escritas no deben ser leidas como en una encuesta. La trabajadora de campo debera conocer los
temas y las preguntas (adecuando las preguntas que figuren en la gufa, de acuerdo a la edad del nifio), para
conducir la entrevista de una manera fluida y natural. Las preguntas no deben hacerse directa o repentina-
mente, si es necesario deben obtenerse algunos antecedentes de la informante.

Si se notan contradicciones entre las respuestas deberd hacerse una evaluacién profunda para determinar
las causas y clarificar las contradicciones con la entrevistada.

Las anotaciones o apuntes se hardn en un cuaderno. Las deben ser revisadas al final del dia mientras la
informacidn se tiene atin “fresca”. Asegurase que son escritas con letra legible y amplie la informacion lle-
nando los vacios con notas y comentarios acerca de cualquier situacién observada que sea relevante. Si hay
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temas en los que la informacién no es satisfactoria , tome nota ellos y trate de hacer una segunda entrevista
para platicar con la madre al respecto.

6. Analisis

Los andlisis se hardn a mano usando las matrices provistas en los Formularios I-8.2 y I-8.3 los cuales se
llenardn de acuerdo a las practicas ideales (Cuadro 1, de la Introduccién). Primero, la matriz de las razones
de las madres para realizar ciertas practicas, conocimientos y actitudes hacia practicas ideales (Formulario
1-8.2), se llenard para cada préctica ideal y madre entrevistada. Después, debe llenarse la matriz para el resu-
men de las barreras y facilitadores de practicas ideales (Formulario I-8.3), debe completarse con un resumen
de los resultados de todas las entrevistas para cada practica ideal.

El Formulario I-8.2 deberd ser llenado de la siguiente manera:

Practica Ideal

MODULO I

En esta linea anotard la practica ideal tal como estd descrita en el cuadro 1 de la Introduccién.

Practica Real

Esta columna se llenara resumiendo la(s) practicas que la madre realmente realizé y si es necesario se hard
una cita textual de lo que la madre dijo; que refuerce la afirmacién o negacién de la practica. Una referen-
cia (pagina de las notas de campo) debe acompaiiar la cita.

Razones, Conocimientos y Actitudes

Esta columna debe llenarse con las razones dadas por la madre acerca de las practicas de alimentacién con
las que se llenaron las primeras columnas ya sea que éstas sean ideales o no. Si las pricticas reales no coin-
ciden con las ideales, entonces debe darse la razén por no adoptar la practica ideal. Ademads, los conocimien-
tos, razones y actitudes de las practicas enlistadas en la columna deben anotarse en la columna 2. Este espa-
cio sirve para dar los “porqué” de cada préctica y para escribir las condiciones bajo las cuales las madres
podrian cambiar sus practicas. Esto se anotard paralelamente a cada practica real expuesta por la madre. Un

ejemplo se presenta a continuacién.
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Cuadro 1-11. Ejemplo de una matriz completa para el resumen de razones
de las madres para realizar ciertas practicas, conocimientos y actitudes
hacia practicas ideales (Formulario 1-8.2)

PRACTICA IDEAL: Que todos los nifios sean amamantados por primera vez en la primera hora des-
pués del parto.

PRACTICA REAL CONOCIMIENTOS RAZONES Y
ACTITUDES
Tard6 menos de una hora en darle de lactar al “le di pecho porque es lo primero que tiene
nifio por primera vez después del parto. que tomar el bebé para protegerse de todas las
“luego me lo llevaron como a la media hora y enfermedades que son peligrosas para ellos,
ya le di de mi pecho (Pag. 3).” es lo mejor (Pag. 4).”

El Formulario I-8.3 debe llenarse de la siguiente forma.

Practica Ideal

La practica ideal debe escribirse de acuerdo a como esta escrita en el cuadro 1 de la Introduccion.

Barreras- Internas y externas

Las primeras dos columnas se determinardn los elementos que constituyen barreras para la promocién de
cambios de conductas. Estos se seleccionardn de la columna de ‘“Razones Conocimientos y Actitudes”
(Formulario I-8.2) y serdn aquellos que probablemente eviten que la madre adopte ciertas “practicas ideales”.

Las barreras se dividirdn en internas y externas. Las externas se refieren a aquellas sobre las cuales la
madre tiene muy poco (si algiin) control; como por ejemplo la disponibilidad y acceso a ciertos alimentos,
acceso a equipo de cocina, utensilios y combustible (gas) y politicas institucionales (como la separacion del
nifio y la madre después del parto). La barreras internas se refieren a factores como conocimientos, actitu-
des, capacidades y caracteristicas psicoldgicas.

Facilitadores- Internos y externos

Al igual que las barreras, los elementos facilitadores (aquellos que apoyardn o facilitardn el cambio de
comportamientos) se seleccionardn de las “razones conocimientos y actitudes” (Formulario I-8.2) y serdn
aquellos que ayudardn y facilitardn los cambios de comportamiento. También se dividirdn en internos y
externos. Ver el siguiente ejemplo.
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Cuadro I-12. Ejemplo de una matriz completa para el resumen de las barreras
y facilitadotes de las practicas ideales (Formulario 1-8.3)
PRACTICA IDEAL: Que todos los nifios sean amamantados por primera vez en la primera hora des-

pués del parto.

BARRERAS FACILITADORES
INTERNAS EXTERNAS INTERNOS EXTERNOS
En el hospital las Algunas madres dan
madres reciben a sus pecho en la primera
nifios a mas de 2 horas | hora porque consideran
después del parto. que esto protege al
bebé contra
enfermedades.

PRODUCTOS

¢ Un resumen de las pricticas reales de alimentacion.

MODULO I

4 Un resumen de los facilitadores y barreras, internos y externos, para cada practica ideal de lactancia
materna y alimentacién complementaria.

GUIA PARA LA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA
(FORMULARIO 1-8.1)

Esta es una guia para la conversacion, por lo tanto, las preguntas escritas no deben ser leidas como en
una encuesta. La trabajadora de campo deberd conocer los temas y las preguntas (adecuando las pre-
guntas de acuerdo a la edad del niiio) para conducir la entrevista de una manera fluida y natural.

Buenos dias (tardes) mi nombre es y vengo del

Como recordard yo vengo a conversar un rato con usted sobre la alimentacién de su nifio (nifia).

I. INFORMACION GENERAL
(Si es posible llenar toda esta informacidn previo a la entrevista)
1. Cédigo del nifio(a)
2. Nombre del nifio(a)
3. Edad del nifio (meses)
4. Nombre de la madre o cuidadora
5. Fecha de la entrevista (dd/mm/aaaa)
6. Fecha notas completadas(dd/mm/aaaa)

7. Nombre y codigo de la Trabajadora de Campo
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Il. LACTANCIA MATERNA

Practica ideal 1. Amamantar en la primera hora después del parto

8.

¢

¢

¢

¢

(Dénde dio a luz?
(Al cudnto tiempo después del parto le dio pecho a su bebé por primera vez?
(SI TARDO MAS DE 1 HORA) ;Por qué tard6 este tiempo?

(SI TARDO MAS DE 1 HORA) ;Hubiera sido posible darle de lactar en la primera hora después del
parto?

(Qué tendria que haber ocurrido para que fuera posible que diera de lactar en la primera hora después
del parto?

Practica ideal 2. No alimentar con pre-lacteos

9.

<&

(Le dieron, o usted le dio algo al bebé antes de darle el pecho?

(SI) ¢ Qué le dieron/dio?

(Para qué le dieron/dio......7? (PREGUNTAR POR CADA COSA QUE LE DIO)

(C6mo le dieron/dio....? (UTENSILIO UTILIZADO, PREGUNTAR POR CADA COSA QUE LE DIO)
(Quién le aconsejoé que le diera....? (PREGUNTAR POR CADA COSA QUE LE DIO)

Si una amiga le dijera que no pensaba darle al bebé (NOMBRAR ALGUNA SUSTANCIA PRE-
LACTEA QUE ELLA U OTRA ENTREVISTADA HAYA DADO) antes de darle pecho por primera
vez ;Qué le aconsejaria Ud.?

Practica ideal 3. Alimentar con calostro

10. ;Cuéndo le empez6 a salir la primera leche (CALOSTRO)?

¢

<*

<&

(Le di6 usted esa primera leche al nifio(a)?
(ST) ¢ Por qué se la dio?

(NO) ;Qué hizo con esa primera leche?
(Por qué no se la dio al nifio(a)?

Si usted se diera cuenta que (la practica ideal) “dar el calostro”, haria que (beneficio de la practica
ideal) “el nifio se enferme menos”. Y que (la practica problema) “El no dar el calostro”, haria que
(efecto negativo de la prictica problema) “al nifio le de diarrea y tos mds seguido”. ;Estaria dispuesta
a cambiar esta practica si tuviera otro nifio?

(Hay algo que podria hacerle llevar a cabo este cambio?

(De qué forma cree que seria mas facil para usted hacer este cambio?
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Practica ideal 4. Lactancia materna a demanda, durante el dia y la noche
11. { Actualmente le estd dando pecho a su bebé?
4 (SI) ;Cada cudndo le da pecho?
¢ ;Le da pecho siguiendo un horario o cada vez que el nifio le pide? ;Por qué?

4 ;Qué condiciones se tendrian que presentar para que le pudiera dar de amamantar solamente cuando el
nifio lo pidiera?

Practica ideal 5. Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses
12. {Qué piensa de darle s6lo pecho a un nifio (sin ni siquiera agua) por los primeros 6 meses de vida?

4 Si Ud. tuviera otro bebito ;Se animaria a darle s6lo pecho por los primeros 6 meses de su vida, es decir,
hasta que el nifio cumpliera los 6 meses?

¢ (Por qué si? ;Por qué no?

4 ;Qué necesitaria Ud. para convencerla/permitirle/ayudarle darle s6lo pecho a un bebito por sus prime-

MODULO I

ros 6 meses de vida?

Practica ideal 6. Lactancia materna hasta los 24 meses
13. ;Hasta qué edad piensa alimentar al bebé con la leche materna?
4 ;Por qué hasta esa edad?
¢ ;Podria amamantar al menos hasta que el nifio cumpliera los dos afios?
4 ;Por qué si? ;Por qué no?
14. ; A qué edad le quit6 el pecho?
4 ;Por qué le quit6 el pecho a esa edad?

4 ;/Qué pudiera convencerla/permitirle/ayudarle a seguir dando pecho hasta que el nifio cumpliera al
menos los dos afios?

l1l. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Préctica ideal 7. Iniciar alimentacién complementaria a los 6 meses con semi-sélidos
15. ;A su bebé le ha dado algo de comer?
4 ;Qué fue lo primero que le dio de comer a su bebé?
¢ ;Por qué decidi6 darle esta comida de primero al nifio?

4 ;Qué edad tenia el nifio cuando le dio esta comida por primera vez?
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4 (ANTES DE LOS 6 MESES) “Si usted se diera cuenta que (la prictica ideal) “dar lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses”, haria que (beneficio de la practica ideal) “el nifio se enferme menos y el
nifio crezca més”. Y que (la practica problema) “dar otros liquidos o alimentos sélidos antes de los 6
meses”, harfa que (efecto negativo de la prictica problema) “el nifio tenga diarrea y tos mds seguido y
que sea delgado y chiquito”. ;Estaria dispuesta a cambiar esta practica?

4 (Hay algo que podria hacerle llevar a cabo este cambio?
4 ;De qué forma cree que seria mds facil para usted hacer este cambio?

¢ (DESPUES DE LOS 6 MESES) “Si usted se diera cuenta que (la préctica ideal) “dar lactancia mater-
na exclusiva hasta los 6 meses e iniciar alimentos semi-sélidos a esta edad”, harfa que (beneficio de la
préctica ideal) “el nifio crezca mds”. Y que (la practica problema) “dar otros liquidos o alimentos semi-
solidos hasta después de los 6 meses”, haria que (efecto negativo de la practica problema) “el nifio sea
delgado y chiquito”.

4 , Estaria dispuesta a cambiar esta practica si tuviera otro nifio?
¢ ;Hay algo que podria hacerle llevar a cabo este cambio?

4 ;De qué forma cree que seria mds fécil para usted hacer este cambio?

Practica ideal 8. Alimentar con la cantidad recomendada para que reciban el requisito diario de calorias
recomendado

16. ;Si fuera necesario aumentar la cantidad de comida que le da a su nifio seria posible para usted hacerlo?

4 (Por qué si? ;Por qué no?

Practica ideal 9. Alimentar con productos de alta densidad nutricional y energética.
17. ;Ud. prefiere darle de comer a su nifio alimentos mds ralos o mds espesos?
¢ (SI CONTESTA QUE MAS RALOS) ;Cuéndo se le debe de dar comida mds espesa al nifio?

4 ;/Qué le dirfa a una amiga que piensa darle alimentos espesos a su bebé a los 6 meses de edad?

Practica ideal 10. Alimentar con la frecuencia diaria recomendada

18. ;Cudntas veces al dia alimenta al nifio? (PREGUNTE ACERCA DE COMIDAS PRINCIPALES Y
REFRIGERIOS)

¢ (SI LA FRECUENCIA ES MENOR DE LA RECOMENDADA) Si un profesional de salud le pidiera
que aumente el nimero de veces que alimenta a su nifio cada dia, ;/Estaria dispuesta a hacerlo? ;Por
qué si? ;Por qué no?
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4 (SI LA FRECUENCIA ES MAYOR DE LA RECOMENDADA) Si un profesional de salud le pidiera
que disminuya el nimero de veces que alimenta a su nifio cada dia, ;Cudl seria su actitud?

Practica ideal 11. Alimentar con carne de res, pescado o ave, todos los dias.
19. ;Cuantas veces al dia le da alimentos carnicos (carne, pescado o aves) al nifio?

4 ;Qué condiciones se tendrian que presentar para que le pudiera aumentar el ntimero de veces al dia que
le sirve alimentos cdrnicos al nifio?

Préctica ideal 12. Apoyar y motivar al nifio a comer

20. Si su nifio deja de comer y usted considera que auin estd hambriento o que no ha comido suficiente
(Qué hace usted?

4 ;Cbémo lo motiva para que coma?

4 ;Coémo se podria hacer para que en cada comida el nifio tuviera alguien quien lo apoyard a comer?

MODULO |
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Anexo -9
Metodologia de Atributos de Alimentos

OBJETIVOS

4 Identificar las caracteristicas positivas y negativas que las madres atribuyen a alimentos clave.
4 Determinar con cudles alimentos clave son alimentados los nifios y por qué.

4 Identificar a qué edad fueron ofrecidos al nifio por primera vez los alimentos clave, cémo fueron pre-

parados entonces, y como son preparados ahora.

4 Explorar las condiciones y los cambios necesarios para que las madres ofrezcan alimentos que no son
ofrecidos actualmente, a los nifios menores de dos afios de edad.

PAS0S

1. Trabajo previo

La Lista de los Alimentos Clave debe elaborarse con la informacion obtenida del Recordatorio de 24
horas y de la Encuesta de Mercado (ver definicion de la Lista de los Alimentos Clave el Anexo 1-6). Esta
lista incluird de 25 a 30 alimentos identificados como los que son dados mds comtinmente a los nifios de 6
a 23 meses o como los de mayor potencial para ser usados en una intervencion.

Luego se tomard una foto o se elaborard una tarjeta con el dibujo de cada uno de los alimentos clave. Es
importante que los dibujos o las fotos de los alimentos presenten claramente sus caracteristicas y que no
incluyan accesorios como: canastas de pan, manteles; que distraigan la atencion de la entrevistada. Las fotos
deben presentar uniformidad en cuanto al tipo de papel, tamafio y otras caracteristicas.

Una vez elaborados los dibujos/fotos, se sugiere que sean validados en la comunidad. Para ello el super-
visor debe mostrarselos aproximadamente a 10 madres para que ellas identifiquen los alimentos. Si los ali-
mentos son identificados por la mayoria de las madres entonces las tarjetas pueden utilizarse.

Finalmente, al reverso de cada una de las tarjetas se asignard un cédigo que corresponda al alimento y al
frente se anotard claramente el nombre.
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2. Seleccion de los participantes

Para aplicar la metodologia de Atributos de Alimentos serd necesario obtener una muestra de 10 madres
de nifios entre los 6 y 23 meses de edad. No se tienen que seleccionar aleatoriamente y pueden hacerse en
madres a quienes se les haya aplicado cualquier otro formulario anteriormente.

3. Materiales

¢ Juego de tarjetas/fotos con los alimentos clave

*

La guia de 1a metodologia de Atributos de Alimentos (Formulario 1-9.1)

*

Copias del formulario de consumo y atributos de alimentos clave (Formulario 1-9.2)

<>

Lapiz/lapicero

*

MODULO I

Tabla de apoyo

4 Carnet de identificacion

4. Personal y tiempo

La metodologia de Atributos de Alimentos sera aplicada por las Trabajadoras de Campo. Cada trabajado-
ra de campo podrd completar entre 2 y 3 formularios diarios.

5. Descripcion y procedimiento

Cuando se entreviste a las madres es importante indicarles que no hay respuestas erréneas y que su infor-
macion es importante para conocer la alimentacion de los nifios pequefios, la cual puede ser usada para apo-
yar mejor a otras madres.

Anote en el Formulario 1-9.2 los c6digos y el nombre de cada uno de los alimentos clave prioritarios.
Muestre la primera tarjeta y pregunte:

¢Le da usted... (papa, por ejemplo) a su niiio?
Anote en el Formulario 1-9.2 ST o NO. Después pregunte:
Si la respuesta es positiva: ;Por qué razon se lo da o para qué se lo da?

¢Desde qué edad se lo da?
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Si la respuesta es negativa: ;Por qué razon no se lo da o qué pasa si se lo da?

¢Hasta qué edad no se le puede dar?

Si la madre le da el alimento al nifio pregunte:
¢Como se lo prepara usted para ddrselo?
(Como o de qué manera se lo da? ;Por qué?

¢;Cada cudnto se lo da? ;Por qué?

Si la madre no le da el alimento al nifio, hdgale preguntas para sondear posibilidades de cambio, por ejemplo:

Usted me dice que no le da frijoles porque se le pegan los pellejitos a la panci-
ta ;Se le ocurre alguna manera de prepararlo para que a su nifio los frijoles no
le haga daiio (no se le peguen a la pancita)?

Si la madre no contesta o no se le ocurre nada puede preguntar

(St se preparara de manera que los frijoles no tuvieran pellejitos, se los daria
a su nifo?

Cada una de las respuestas se van anotando junto al alimento. Es muy importante que anote todo lo que
la madre diga utilizando sus propias palabras. Después podran hacerse otras preguntas como:

;Qué mads sabe del alimento? ;Qué dicen otras madres o personas de la comu-
nidad sobre este alimento?

Proceda de la misma manera con todos los alimentos representados en las tarjetas. Con algunos alimen-
tos la sefiora puede dudar un poco o dar poca informacién. En ese caso insista amablemente.

6. Analisis

El andlisis se hace a mano llenando la matriz del Formulario 1-9.3 (ver el ejemplo que se presenta en el
Cuadro I-13, abajo). Los alimentos deben enlistarse en la primer columna. Luego, por cada alimento se ano-
tardn todos los atributos positivos y negativos (segtin lo que diga la madre), si la madre se lo da al nifio, inclu-
ya cdmo prepara el alimento, cémo se lo preparé al ddrselo al nifio por primera vez, cémo se podria prepa-
rar para un nifio de 6 meses y las condiciones necesarias para darle el alimento al nifio menor de 2 afios.
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Cuadro I-13. Ejemplo de una matriz completa para el resumen de los atributos
y preparacion de alimentos clave (Formulario 1-9.3)

después de los 9
meses por los
hilitos, se lo doy
hasta el afio
¢Silo colara

y le quitara

los hilitos,

se lo daria?
No, de todas
maneras le da
diarrea

,Cémo lo . ,Condiciones
. n ;Como lo .
;Como se lo | preparé la , | necesarias
. . . C . prepararia -
Alimento Atributos Atributos .Se lo da al prepara primeravez | - . rcelo | P22 darselo
clave positivos negativos | nifio ahora? | ahora (edad | que se lo dio P a un nifo
qe D alos 6
del nifo)? (edad del % menor de dos
e meses: ~
nifo)? afio?
Mango Es bueno Es frio, les Si nifos de 12- | Asi, solito (13 Raspado (6 m) Picado y Disponibilidad en
Es sabroso, agarra diarrea 23 meses. m) aplastado el hogar
Gusta mucho La cascara No, no debe Se lo comen Licuado con
Nutre empacha comerse hasta como postre (8 leche
Es un buen que el nifio m)
alimento tenga mas
dientitos, se
debe dar

PRODUCTOS

4 Un resumen de alimentos clave que son o que no son ofrecidos a los nifios y el por qué.

4 Para cada alimento, las caracteristicas positivas y negativas que le atribuyen las madres

4 Para cada alimento, informacién acerca de la edad que fue ofrecidos al nifio por primera vez, cémo fue-

ron preparados entonces, y como son preparados ahora.

4 Para cada alimento que no es ofrecido a los nifios, las condiciones y los cambios necesarios para que

sean ofrecidos a los nifios pequefios.
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GUIA PARA LA METODOLOGIA DE ATRIBUTOS
DE ALIMENTOS

Buenos dias sefiora, mi nombre es (nombre) y vengo por parte de

Estamos conversando con familias que tengan nifios menores de 2 afios. Ud. me permitiria un tiempito para
hablar acerca de los alimentos que le da a su hijito/a?

Lo que vamos a hacer es conversar un poco de unos alimentos que tengo aqui en estas fotos. No hay res-
puesta correcta ni incorrecta a las preguntas que le voy a hacer, le pido que por favor sea sincera conmigo
para que mejor podamos apoyar la alimentacién de los nifios pequefios en la zona.

(Ensefiarle la primera foto/dibujo) Sabe Ud. qué alimento es este?
NO: (Decirle el nombre del alimento) ;Ahora si reconoce el alimento?
SI: ;Le da usted...(alimento)...a su nifio?
SI: ;Por qué razén se lo da o para qué se lo da?

SI: ;Desde qué edad se lo da? ;Hay alguna razén por la que comenz6 a déarselo a esa edad a
esa edad?

> 6 meses: (Se le podria dar (nombre del alimento) a un nifio de 6 meses

que recién estd empezando a comer? ;Por qué?

NO: ;Si se prepara de alguna forma especial se le podria dar al nifio de 6
meses? ;Como se podria preparar?

SI:  ;Cbémo prepara usted el alimento para dérselo a su nifio/a? o {Cémo o de qué manera le
da el alimento a su nifio/a? ;Por qué?

NO: (Por qué no se lo da o qué pasa si se lo da? ;Qué pasa si se lo da? ;A qué edad se lo
podria dar? ;Por qué a esa edad?

NO : Usted me dice que no le da (nombre del alimento)

Porque (razones expresadas por la madre). (Se le ocurre alguna manera de prepararlo
o dérselo para que no (consecuencias/razones expresadas)?

NO: Y sise fuera a preparar o dar el alimento de esta manera (idea que se le ocurra: mds
espeso, con carnicos, con verduras, etc.)...se lo darfa? ;Por qué?

(Qué mds ha escuchado de (nombre del alimento) ?

Otras madres o personas de la comunidad {Qué dicen de darle este alimento a los nifios pequefiitos como
su hijo/a?
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ProPAN:
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Anexo |-10
Formularios Para la Integracion y Analisis de la informacion
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Total (1-7)

Observabilidad (7)

Factibilidad
(2-6)

Complejidad (6)

Costo en tiempo y/o
esfuerzo (5)

Costo en recursos y/o
dinero (4)

Compatibilidad con
creencias y
conocimientos (3)

Consecuencias
positivas (2)

Impacto (1)

re

MATRIZ PARA EL ANALISIS DE IMPACTO, FACTIBILIDAD Y OBSERVABILIDAD

(FORMULARIO 1-10.4)
Practicas
Recomendadas

—_
~
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