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I ntroduccion

La reproduccion socia se basa tanto en la produccién de mercancias como en la produccion de
bienes y servicios para € consumo directo de las familias;, aun en las sociedades més
industridlizadas € trabgjo doméstico sigue ocupando una buena parte del tiempo de trabgjo. Las
mujeres siguen siendo las principales encargadas de estas tareas, Stuacion que limita sus
posibilidades de participar en € trabgo extradoméstico, tradicionamente denominado como
economico o fuerza de trabgjo, e influyen en las condiciones en que se da la oferta de trabgjadoras
Yatiempo parcidl, trabajos esporadicos o estacionales, a domicilio y se concentran en la categoria de
trabgjadoras familiares no remuneradas¥s o redlizan doble jornada, conformada por € trabao o
extradoméstico y & doméstico. La diviséon sexua del trabgo tanto doméstico como extra-
domeéstico sblo se puede entender en toda su amplitud, cuando se integran en € andlisis elementos
ligados a las funciones reproductivas, por €llo es importante conocer cud es su posicion en la

familiay alas construcciones sociaes que distinguen culturalmente a hombres y mujeres.

La dtuacion de desventgja de las mujeres respecto de los hombres, manifiesta en los méas

diversos ambitos de la vida socia (juridico, educativo, laboral, politico, familiar) es reconocida
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en las sociedades contemporaneas. En e ambito econdmico, tal desigualdad se expresa
claramente en la division del trabajo por sexo, desfavorable para las mujeres tanto en
condiciones de trabajo como en segregacion hacia ocupaciones de menor jerarquia; incluso
cuando una ocupacion se feminiza se devalUa, como sucedié con la de scretariado en la primera
mitad del siglo pasado. La redlizacion del trabgjo domeéstico es una de las realidades
diferenciadas por género, como lo demuestra e efecto que tienen las responsabilidades
domeésticas sobre €l trabajo extradomestico. Evidentemente las mujeres le dedican méas tiempo al
trabajo doméstico y los hombres a econdmico, pero s se consideran ambos tipos de trabajo de
manera conjunta, € resultado para €l caso de la poblacidén ocupada es que la mujer trabgja en
promedio mas tiempo que e honbre, esto se documentara con cifras més adelante; incluso la
desigual carga de trabajo domeéstico existe alin entre parejas en las cuales ambos realizan trabajo
estra- domestico.

En resumen, no se pueden considerar como gjenos entre si uno y otro tipo de trabajo, como
Cristina Carrasco (1987, p. 8) sefiala: “No solo hay que reproducir los medios de producir,
también hay que reproducir la fuerza de trabgjo. La reproduccion del sistema socioecondmico se
puede entender como la reproduccion de dos subsistemas basicos: la esfera de produccion social
y la esfera de produccion doméstica’.

Fronterasentre el trabajo domésticoy el trabajo extradoméstico.

Las lineas divisorias que separan en las estadisticas a las actividades econémicas de las que no 1o
son han cambiado frecuentemente. Desde distintas disciplinas se pueden tener diferentes
conceptos de trabajo. La Organizacion Internacional del Trabajo considera a las actividades
destinadas para producir un ingreso; esto es, comprende tanto a trabajo asalariado como atras
modalidades de trabajo que producen bienes o servicios destinados al mercado, sin embargo

también incluye la destinada a autoconsumo cuando la actividad principal es agropecuaria.

En la economia de mercado se busca transformar a toda actividad humana en mercancia. De

hecho la entrada de muchos de los servicios a la esfera “ productiva’ es reciente. Esto es, muchas
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de las necesidades de la casa, que antes se desarrollaban por los propios miembros del hogar
como la preparacion de alimentos y toda clase de servicios de mantenimiento de la vivienda,
incluso la produccion de ropa se trasdadan paulatinamente al mercado. Pero existen

simulténeamente actividades equivalentes en el mercado y en el ambito doméstico.

Como se ha sefialado, 10 primero que se reconocié como econdmico destinado al autoconsumo
fue lo agropecuario; actividades con componente masculino predominante en el denominado
mundo occidental, en particular en América Latina, México incluido; pero ain dentro de estas
actividades es comin no distinguir al trabajo agropecuario del trabajo doméstico de pequefios
huertos y corrales (actividades de traspatio) cuando es llevado a cabo por mujeres, nifios o
ancianos; cuya produccion se destina fundamentalmente para € consumo del hogar. Con
frecuencia estas actividades no se registran y por lo tanto tal contribucion se pierde desde el
punto de vista estadistico, aunque desde hace varias décadas conceptualmente se consideran

como econdmicas en las definiciones de las recomendaci ones internacional es.

Incluso esto nos remite a otra frontera entre 1o econdmico y lo no econdémico: las actividades de
beneficio de productos agricolas, hasta antes de la revision conceptual de Naciones Unidas en
1993 para los Sistemas de Cuentas Nacionales se consideraban econdmicas solo si se realizaban
en la unidad productiva que daban origen a producto, pero no si se hacian en € hogar del

consumidor, en ese caso no se consideraba trabajo econdmico. Es decir, si €l maiz se desgranaba
en la finca donde se cultivd se contabilizaba su valor agregado como parte de la produccion

agricola, pero si la misma actividad se hacia en el hogar en que se consumia se consideraba
trabajo domeéstico y por lo tanto no econdmico. Desde siempre han existido incoherencias como
ya se discutia en Pedrero (1977), pero se ha avanzado para captar 1o econémico y ahora las
contribuciones del trabajo domeéstico. En la Ultima revision del Sistema de Cuentas Nacionales
(SCN), aprobada en 1993 se propuso incluir en la frontera de la produccion econdmica algunas

actividades, alin cuando su destino sea para consumo propio (Ferran, 1991), ellas son:

1) Produccién de productos agricolas y ganaderos,
2) Almacenar cosechas, recoleccion y cosecha de especies no cultivadas, productos forestales,

recoger lefia



3) Produccion/recoleccion de otros productos basicos como sal, agua, etc.

4) Elaboracion o proceso (beneficio) de productos agricolas: trillar, moler, matanza de
animales, conservacion de carnes y pescado, curtido de pieles; productos derivados de la
leche como mantequilla, quesos, etc.

5) Fabricacion de utensilios como tejer canastas, fabricar ollas de ceramica, articulos de madera,
etcétera

6) Fabricar ropay calzado para uso de la propia familia.

7) Mantenimiento de la vivienda, blangqueo, reparaciones menores, etc.

8) Construccion de la propia vivienda e infraestructura bésica de la finca.

Esto es diferente a un marco conceptual previo que sdlo se consideraba econémico aguello
gue era transado a mercado o se redlizaba por un pago, a excepcion de la produccion
agropecuaria (rubro 1) que $ se consideraba econdémica como ya se ha mencionado. Cabe
sefidlar que en general las estadisticas de empleo siguen utilizando € marco conceptua
anterior. En las mediciones convencionales de la actividad econémica, recomendadas por la
Organizacion Internacional del Trabajo como sefialdbamos a principio solo se considera aln
hoy en dia como trabajo a involucrado produccion econdmica que va destinada al mercado,
con excepcién de la agropecuaria.

Sin duda, es un avance el efectuado en larevision del Sistema de Cuentas Nacionales de 1993 a
incluir a toda la produccion de bienes, pero sigue excluyendo a los servicios para € consumo
propio o de la familia, esto es para la satisfaccion de necesidades del hogar. Y es contradictorio
gue afirmen que “mantener €l hogar, capacitar y ensefiar a los nifios, preparar y servir la comida,
atender a los enfermos o0 ancianos son evidentemente actividades productivas en estricto sentido
econémico y hay familias que pagan a otras personas que |les proporcionan estos servicios’ pero
después de esta afirmacion, se decidio excluirlas de la produccién en e SCN. Muy
probablemente esta contradiccion entre |o conceptual y la recomendacion para inclusion
estadistica haya obedecido, ademas de la falta de consenso que posiblemente se dio entre los
técnicos que readlizaron la referida revision, a la imposibilidad de recomendar una metodologia
probada de captacion de los servicios para autoconsumo ya que tal metodologia alin no existe.

Las encuestas de Uso del Tiempo se perfilan en ese sentido.



Asi que una vez salvado € concepto de econémico con € nuevo marco conceptual que considera
al trabajo que se materializa en productos, es necesario ampliarlo para ver de qué manera se
pueden considerar a todos los servicios efectuados en € hogar que se podrian obtener por €l
trabajo de unatercera persona con el mismo resultado, sea por pago, intercambio o compraen €l

mercado. Actuamente a realizarse por un miembro del hogar sin recibir un pago no se valora.

I mportancia econémica del trabajo doméstico

Aungue de manera tardia la importancia de la produccion domeéstica no retribuida ya se reconoce
en el contexto internacional y esta consignada en varios documentos internacionales como 1) €l
informe de las Naciones Unidas sobre la Década de la Mujer (1985), la Cumbre Mundial sobre el
Desarrollo Social de Copenhague (1995), La Conferencia Internacional sobre la Medicion y
Valuacion del Trabajo no Pagado llevada a cabo en Canada (1994; Proceedings; Statistics
Canada and Status of Women in Canada) Yy la Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones
Unidas sobre laMujer en Beijing (1995)".

En realidad el concepto de trabajo referido a lo realizado en el &mbito doméstico existe desde
1934, cuando Margaret Reid? |o introdujo, aunque hasta fechas recientes ha sido rescatado en la
literatura actual. El concepto es considerar productiva toda actividad que se pueda delegar en
alguien més, es decir para fines de valoracion econdémica entenderemos por trabajo € esfuerzo
fisico y mental que tiene por resultado la transformacion de un bien o la realizacion un servicio,
equivalente sin importar quien o realice, esto es, S se puede delegar en alguien mas, ya sea por
bienes reemplazados por productos de mercado 6 servicios remunerados, quien asumatal trabajo
puede ser un miembro de la familia sin que haya un pago de por medio o se le delegue a un
tercero por un pago incluyendo la compraen €l mercadoy esirrelevante s quien lo realiza gusta

0 no de hacerlo y s obtiene una utilidad directa de ello o no. Evidentemente, |as actividades que

! Citado por Varjonen, Johanna, 2000, p.1.
2 Citada en EUSTAT. “ Cuentas Satélite de produccién Doméstica parala C.A. de Euskadi” Euscal
Estatistika Erabundia. Instituto Vasco de Estadistica, 2000, p. 6



tienen como objetivo la manifestacion de afecto no se considera trabajo porque no es equivalente

el quelo redlice un tercero.

Durante los afios setenta tuvo lugar una intensa polémica acerca del trabajo doméstico, que se
centré en dos aspectos principales: la naturaleza de dicho trabajo y su relacion con € capital.
Braverman (1974), en e capitulo 13 “El mercado Universal” de su libro Trabgjo y Capital
Monopolista sefidla que dentro de la posicion marxista no se considerara al trabajo doméstico,
incluso el pagado, como productivo dado que no crea plusvalor inmediato y directo, porque no le
degja ganancias a capital. Para las actividades que se consideran “productivas’ se contrata a un
trabajador porque ademas de cubrir el costo de su fuerza de trabajo dgja un margen de ganancias,
y por €lo, explica este autor, €l capital busca ir apoderandose de més y més actividades
domeésticas que puedan convertirse en bienes o servicios mercantiles en € mercado. Pero Baxter
sefiala que € trabgjo doméstico moderno no es un mero residuo de lo que € capital degj6, sino
gue también ha sufrido ateraciones como resultado del consumo capitalista y de los nuevos
estandares de limpieza, salud, confort que induce a aumentar € tiempo que se destina a ciertas
tareas hogarefias. No obstante, en el contexto del marxismo, no es dificil reconocer el caracter
econémico de la produccion doméstica, ya que se considera como trabajo € esfuerzo
involucrado en la produccién de valores de uso, sean 0 no motivo de intercambio mercantil.
Fueron las feministas marxistas quienes introdujeron la necesidad de estudiar a trabgo

domeéstico para comprender la reproduccion social.

Es asi como, € trabajo doméstico, se aborda ampliamente como tema de estudio especifico hasta
gue se definid € concepto de género, hoy en dia este concepto es compartido por las corrientes
tedricas mas diversas del pensamiento. Beneria'y Roldan (1992), definen € género como “una red
de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que
diferencian a hombre de la mujer mediante un proceso de construccion social; género para abarcar
las distinciones que la sociedad ha erigido sobre la base biolégica. Asi, género connota una
construccion socia, gque incluye distinciones de roles y comportamientos, asi como caracteristicas
mentales y sentimentales, y se ha vuelto coman usar e término sexo par referirse alas diferencias

biologicas’. La definicidn de género no implica, necesariamente dominacion, sino que se refiere a



las diferencias creadas socia mente entre hombres y mujeresy las relaciones entre ellos y dllas, pero
ademés entre hombres y entre mujeres. Como resultado de este avance tedrico, la divison del

trabgjo entre hombres y mujeres pudo ser reconocida como un fendmeno socia. A la concepcion de
que la division sexua del trabajo es algo natural, esta definida desde siempre y que no puede
cambiar sin violentar a un orden social casi inmutable, la contradicen la variabilidad en el tiempo

y en e espacio de la actividad econdmica segregada por sexo (T. Rendén, 1997b).

Diferentes perspectivas tedricas que han abordado € estudio del trabajo doméstico han mostrado
su importancia para la reproduccion, no solo de las familias individuales y de la fuerza de
trabgjo, sino del sistema econdmico y social. También han demostrado que la familia sigue
siendo una unidad de produccién y no sdlo de consumo. Esto se presenta en varias disciplinas
(Alabart et al, 1991). Por gemplo, desde la antropologia cuando atiende a su configuracion
diversa en distintas sociedades, con una perspectiva tecnoldgica segun los distintos instrumentos
desde los que se han servido las personas pararealizarlo. En e campo econdémico como un factor
reproduccion del sistema econdmico, en € campo de la sociologia cumple funciones de
socializacion. En cuanto a lo demografico sin duda juega un papel esencial en la reproduccion
de la poblacion y @ cuidado de la salud o sea la supervivencia. En & campo de la psicologia €
trabajo doméstico esta asociado a alineacion, dominacion o subordinacion. En consecuencia lo
ideal seria adoptar una perspectiva multidisciplinaria y estar abierto a diferentes enfoques para
analizar a un fendmeno complejo que tiene muchas aristas pero que conforma un solo cuerpo; sin
embargo, en este trabajo por limitaciones propias se abordaran basicamente los elementos

econoémicos y |os demogréficos.

La organizacion social que coloca alas mujeres como responsables del trabajo doméstico y fuera
de la esfera de produccion de mercancias respalda la dependencia econdmica de las ellas y limita
sus oportunidades de participar en €l trabgjo pagado y en otras esferas de la vida que le permitan
Su propio crecimiento. Y queda claro que no es posible avanzar en e estudio de como la
sociedad se reproduce en todos los dmbitos sin examinar la relacion reciproca entre trabgjo

domeéstico y la actividad econdmica.



Becker (1960), demdgrafo-economista neoclasico tuvo € mérito de haberle hecho justicia a
trabajo domeéstico a equipararlo a trabagjo involucrado en la produccién para e mercado, con lo
cua no sdlo lo hace visible, sino que lo reconoce como indispensable; las personas clasificadas
como dedicadas a los quehaceres del hogar no las considera como inactivas sino productoras de
bienes imprescindibles. Becker en su articulo relativo a la fecundidad, aborda lo que ahora se
conoce como economiade lafamiliay reconoce a dicho trabgjo como generador de productos, y a
la familia como una unidad de produccion y consumo. En su modelo incluye, en un mismo
andisis, a las decisiones de produccién y consumo de los hogares en una l6gica neoclasica. Al
introducir e trabgjo doméstico como un argumento de la funcion de utilidad, Becker usa las
técnicas de la teoria neoclasica para hablar asi de una unidad de produccion familiar, que es €
hogar. El tratamiento neoclasico de las decisiones de los individuos se aplica a terreno del
matrimonio, la decision de tener hijos, la divisiéon del trabajo en € hogar, etcétera, y busca
aplicar los postulados basicos de maximizacion de utilidad y de ganancias a terrenos no incluidos

tipicamente en el ambito de |o econémico.

Por otra parte, desde € libro ya clasico de Ester Boserup (1970) se sabe que la participacion de la
mujer en la actividad econdmica es diferente en las distintas regiones del mundo porque €l

sistema economico las “usa’ en e ambito ¥2en e mercado o fuera de él% donde le es mas
conveniente. Muy destacada en la mayor parte de Africay de Asia, pero sumamente baa en

algunos paises del Medio Oriente. Entre estos extremos se encuentran los paises més
industrializados. América Latina esta por arriba de Medio Oriente pero por debajo de los
industrializados. No obstante, las diferencias en cuanto a la participacién en actividades
econdémicas, €l trabajo doméstico en todo el mundo recae en las mujeres. Después de la Segunda
Guerra Mundial en los paises més industrializados y a partir de los afios setenta en América
Latina la participacion de las mujeres en la fuerza de trabgjo o trabagjo extra-doméstico se ha
incrementado significativamente. En México se duplicd en los Ultimos 30 afios del Siglo XX,

pasando de 19 por ciento en 1970 a 36.4 en 2000. Sin embargo las mujeres siguen siendo las
responsables del trabajo doméstico y los hombres predominanen el trabgjo para el mercado, sélo
un poco mas de latercera parte (34.2 por ciento) de la Poblacion Econdémicamente Activa era de
mujeres en e afio 2002. Ademas, la division sexual del trabajo reaparece en e mercado, donde



las mujeres desempefian empleos que son, a menudo, 1os mismos trabajos que hacian en el hogar
(Pedrero y Renddn, 1975; Hartmann, 1981). Son las marxistas las primeras en resdtar la
importancia de la division sexual del trabajo extradomeéstico (segregacion ocupacional), como

mecanismo de reproduccion de la desigualdad econdmica entre hombres y muijeres.

Como lo sefida Renddn (2001), la discusion feminista, a igual que los estudios del
campesinado redlizados a la luz de la teoria marxista, ha hecho una importante contribucién a la
misma practica marxista al introducir € estudio de lo microeconémico, que los andlisis marxistas
tradicionales desdefiaban. Pero sobre todo, han puesto en evidencia que para entender el
funcionamiento del sistema, no basta con estudiar la produccion realizada en condiciones
capitalistas y e trabgo involucrado en la misma, es esencia identificar a los trabajadores
insertados en las formas no capitalistas de produccion (trabajo doméstico, campesinado y otras
formas de trabajo autbnomo) y no considerarlos como mero gjercito laboral de reserva o como

trabajo “improductivo”. Es necesario estudiar cud es su contribucion a la reproduccion social.

Naturaleza del Trabajo Domeéstico

Arriba ya se sefid6 que las tareas domeésticas fueron clarificadas como concepto de trabajo por
primera vez en 1934 por Margaret Reid, por su equivalencia a ser realizado por un tercero. La
pregunta pendiente es. ¢Como resolver el problema de lainvisibilidad del trabajo doméstico no
remunerado? Al no haber transaccidn econdmica de por medio. Una opciodn planteada es evaluar

dicho trabajo a partir del tiempo que implica su realizacion.

Las funciones principales del trabajo doméstico se definen como:

Proporcionar vivienda: comprar o alquilar una casa o departamento, amueblarlo, equiparlo,
limpiarlo, mantenerlo, repararlo, etc. .
Proporcionar nutricion: planificar la comida, adquirir los ingredientes, prepararla, servirla,

limpiar los platos, etc.



Proporcionar vestido: comprar ropa o adquirir telay confeccionar ropa, lavarla, plancharla,
coserla, etc.
Proporcionar cuidados. alos nifios, a los enfermos, alos ancianos delicados, u otros

miembros de la familia que requieran apoyo constante.

A estas actividades se suman las denominadas auxiliares, llamadas asi porque dependen de las
principales, tales como € transporte, compras, planificar y controlar las finanzas entre otras;
estas se realizan cumpliendo una 0 mas de las funciones principales e implican decisiones de
captacion, puede ser que se capte tal actividad auxiliar subsumida en la propia actividad principal

que la motivo o por separado.

El trabgo doméstico varia de un hogar a otro, tanto cuantitativamente como cualitativamente,
entre los elementos que inciden en ello estén el tamafio de la familiay la etapa bioldgica de la
misma; ademas del contexto socioecondmico en que se encuentre la persona porque de acuerdo

al mismo varian los patrones de consumo y la infraestructura de que se disponga.

Tentativamente se proponen algunos el ementos con los que se puede construir unatipologia, que
S se pueden segregar sin duda aumentaran la precision de la captacion del trabajo domeéstico,

ellos son:

Caracteristicas de la vivienda: nimero de cuartos, otras areas (como escaleras, jardin, patio,
cochera, etc.), servicios (forma de acceso a agua, disponibilidad de agua caliente, teléfono,
etcétera).

Energia utilizada para cocinar.

Infraestructura electro-doméstica (disponibilidad de refrigerador, lavadora de ropa, licuadora,
y otros que impactan la carga de trabajo doméstico).

Tamafio y composicion del hogar en cuanto a sexo, edad y relacién de parentesco, estado
civil, con ponderaciones por dependientes absolutos que requieren asistencia de trabajo

domeéstico (nifios pequefios, enfermos, discapacitados, muy ancianos).
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Acceso y necesidades de transporte para compras y traslado de nifios u otras personas de
manera cotidiana (escuela, terapias, ensefianza especia o préctica de actividades deportivas
de los hijos, etcétera).

Normas especificas respecto a trabajo doméstico en e contexto socia que se estudia (hervir
laropa, hacer lastortillas 0 €l pan en lavivienda, etc.).

Realizacion de actividades econdémicas por |os distintos miembros de la familia.

Economia familiar: ingresos propios, transferencias a otros hogares y transferencias
recibidas, aportaciones de cada miembro del hogar a presupuesto comun.

Nivelesy tipo de consumo por estratos; etcétera.

Evidentemente las mujeres, en general, le dedican més tiempo a trabajo doméstico, pero no se
debe sodlayar la contribucion de los hombres en una sociedad dinamica como la mexicana, por
ello se aplica a todos lo miembros del hogar mayores de 12 afios. Sin duda hay nifios menores a
esa edad cuya contribucién es importante, pero en experiencias diferentes para obtener
estadisticas sobre ellos, se havisto que la calidad de la informacidn recabada por medios masivos
para menores es muy dudosa.

Por otra parte, hay actividades que estén en el limite de lo econdmico de acuerdo al marco del
Sistema de Cuentas Nacionales, como son € acarreo de agua, recoleccion de lefia; ademéas
también se contemplan actividades agropecuarias que se hacen en e marco de la vivienda y que
con frecuencia se omiten en € registro de la actividad econdmica. Es necesario precisar con qué

marco conceptual se trabgjay siempre cuidar tanto las omisiones como la doble contabilidad.

La importancia del trabgjo doméstico se puede considerar a partir de su impacto en: 1) la
sociedad como un todo, 2) en la organizacion del hogar y 3) en lavida de los individuos. En esta

ocasion nos centraremos en & tema relacionado con lafamilia.

El trabajo doméstico y la Familia o € Hogar
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El concepto de familia rebasa € espacio de co-residencia y que en ocasiones opera
solidariamente para la realizacién del trabgjo doméstico, como se vera mas adelante, aqui nos
limitaremos a ambito del hogar —% entendiendo por hogar a conjunto de personas unidas o no
por lazos de parentesco que habitan en la misma vivienda particular y comparten parte o todos
sus ingresos y riquezas y consumen agunos bienes o servicios de manera colectiva®¥s se
desempefian varias funciones. aportan trabajo, son consumidores y como emprendedores se
encargan de la produccién de bienes de mercado y servicios no financieros. En los hogares se
gestan o refuerzan las relaciones de inequidad de género. Larealizacion del trabajo doméstico es
una de las realidades diferenciadas por género derivadas de practicas histéricas de relacién entre
hombres y mujeres, clases y generaciones. Las cargas de trabgjo doméstico inciden en las
oportunidades respecto a otras actividades. Saber cdmo se distribuye entre los miembros del

hogar permite conocer en buena mediada la organizacién familiar para resolver los problemas de

la vida cotidiana.

Por gemplo, la maternidad hace de las mujeres sujetos con incapacidades temporales para redlizar
actividades econdémicas durante € periodo de la gestacion, € parto y la lactancia; con limitaciones
para desempefiar ciertas actividades que puedan dafiar € producto de la concepcion, y ademés las
hace propensas a adquirir malestares y enfermedades especificas (Cooper, et al,1989). Sin embargo,
las limitaciones temporaes de las mujeres por maternidad se extienden por motivos culturales, hasta
abarcar varios afios de sus vidas, porque € cuidado y crianza de los hijos siguen siendo
considerados como responsabilidad de la madre, y aln cuando los hijos han dgado de ser
dependientes en el largo plazo queda como obligacion inamovible o que se considera la mujer
debe realizar. En efecto, no slo las limita durante e periodo de crianza de los hijos, sino que dtera
sus trayectorias laborales, posibilidades de ascenso, formacion, etcétera. Los prejuicios se extienden
alun sobre las que no han sido madres, que solo algunas las superan a través de esfuerzos muy
superiores a la que tienen redizar los hombres, o gracias a la posibilidad de delegar sus tareas
hogarefias a otras mujeres, ya sean familiares 0 empleadas del hogar a cambio de un pago. Algunas

mujeres, incluso, renuncian a procrear una familia propia para mantener su trayectoria profesional.

3 EUSTAT. “Cuentas Satélite de produccién Doméstica parala C.A. de Euskadi” Euscal Estatistika
Erabundia. Instituto Vasco de Estadistica, 2000, p.2



Algunos resultados derivados de la ENUT-2002*

Mujeres y hombres empleamos nuestro tiempo de manera diferente. Y siempre se presentan
grandes variaciones dependiendo de muchos factores como la etapa de nuestra vida en que nos

encontremos y del lugar que ocupemos en nuestra familia.

En noviembre y las dos primeras semanas de diciembre de 2002 se levantd la Encuesta de
Nacional sobre el Uso del Tiempo, ENUT-2002, auspiciada por € Instituto Naciona de las
Mujeres (INMUJERES) y levantada por € Instituto Nacional de Geografia e Informética. La
encuesta se aboco a recabar informacién sobre el uso que la poblacién mexicana mayor de 12
anos hace de su tiempo distribuido en actividades extradomeésticas, de formacién, esparcimiento
y aencién a sus propias necesidades vitales como aimentarse y descansar; y de manera
especifica €l tiempo dedicado al trabajo doméstico. Al tener como referencia a las 24 horas del
dia, brinda la oportunidad de analizar otros aspectos del bienestar de los hogares. La informacion
recabd informacién para cada uno de los miembros del hogar mayores de 12 afios. Esta encuesta
se levanto a través de un modulo de la Encuesta de Ingresos y Gastos de |os Hogares, esto es, de
manera desfasada en un periodo de 4 semanas se aplico un cuestionario especifico sobre uso del
tiempo a una submuestra de quienes habian respondido a dicha encuesta, con la idea de poder
integrar la informacion de ambas encuestas. Por ahora solo se dispone de la informacion basica

del registro de los hogares original y los datos derivados de la del uso del tiempo.

L os resultados comentados en esta seccion solo es una primera lectura de cuadros estadisticos, en

un futuro se podra profundizar en todos estos temas.

Primero nos abocaremos a observar las diferencias por sexo y edad tanto en el trabajo doméstico

como € extra-doméstico.

La Gréfica 1 es la conocida grafica de participacion en la actividad extra-doméstica por sexo y
edad. Con proporciones cercanas gque superan a 95 por ciento para los hombres entre los 25 y

50 afios y més bajas en las edades extremas, aungue en € conjunto de personas con més de 65

* Los resultados agui presentados tienen como fuente Cuadros de la ENUT-2002 en proceso editorial, que en fecha
préxima serén publicados por el INMUJERESY el INEGI, asi como cél culos propios derivados de procesos usando
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anos la tasa supera a 50 por ciento. En € caso de las mujeres la grafica muestra una forma
similar, pero a niveles de la mitad de las masculinas, las proporciones superiores se encuentran
entre los 30 y 45 afios, también con tasas méas reducidas en las edades extremas; las tasas
femeninas han sufrido una transformacion importante en los dltimos 30 afios tanto en su nivel
como en los cambios en & patron por edad, consignada en amplia literatura (Garcia, B. 'Y de
Oliveira, O; 1994, Pedrero, 1990).

Gréfical

GRAFICA 1: TASAS DE PARTICIPACION EN TRABAJO EXTRADOMESTICO,
SEGUN SEXO Y EDAD
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En cuanto a horas trabajadas (Gréfica 2), considerando solo a personas que realizan trabajo
extra-doméstico los contrastes entre hombres y mujeres son menos agudos, aungue entre los 30 y
los 64 afos los hombres siempre trabajan un promedio superior a las 10 horas a la semana,
llegando hasta 14 entre los 40 y 44 afios, esto tiene que ver con la carga de trabgjo doméstico
como veremos més tarde. En las edades extremas las diferencias son menores, incluso entre las
edades de 15 a 19 afios €l tiempo promedio trabajado practicamente esigual.

Gréfica2

|a base de datos de dicha encuesta.
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GRAFICA 2: HORAS PROMEDIO TRABAJADAS EN TRABAJO
EXTRADOMESTICO, SEGUN SEXO Y EDAD
60

50

N
5

Horas promedio a la semana
©
&

N
S

10

12-14  15-19  220-24  25-29  3-3%  35-39  40-4  45-49  50-5  55-50  60-64 65YMAS
Grupos de Edad

| EHombres Mujeres

En € trabgo doméstico las tasas de participacion entre hombres y mujeres no son muy
diferentes, ya que més del 85 por ciento de los hombres participan en algunas tareas hogarefias.
En la Gréfica 3, podemos ver que s bien las tasas femeninas son algo superiores a las
masculinas, las diferencias nos son muy amplias, las de €ellas estan cercadel 100 por ciento y las
de dlos entre e 82 y 90 por ciento, y no hay mucha variacion entre los grupos de edad. Sin
embargo, si analizamos las horas promedio dedicadas a trabajo doméstico ala semana (Gréfica
4) encontramos que & promedio general para los hombres es de 11.5 horas y para las mujeres
44.9 horas.

Gréfica3
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GRAFICA 3: TASAS DE PARTICIPACION EN TRABAJO DOMESTICO,
SEGUN SEXO Y EDAD
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Gréfica4

GRAFICA 4: HORAS PROMEDIO DE TRABAJO DOMESTICO,
SEGUN SEXO Y EDAD
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Si se observan las diferencias por edad dentro de cada sexo se encuentran diferencias
importantes, entre las mujeres donde el rango va de 18.8 a 58.4 horas, en cambio para los
hombres e tiempo es de menos horas y € rango va de 8.6 a 13.8 horas a la semana. A partir de
los 20 afios siempre las mujeres trabgjan mas de 40 horas y entre los 30 y 55 afios siempre

superan las 55 horas. En estas edades es cuando tienen mayor nimero de hijos dependientes, en

16



otros analisis més finos se podra ver la edad de las mujeres combinada con las caracteristicas del

hogar como & tamafio y su composicion y la presencia de nifios pequefios.

L as tasas de participacion en trabajo extradomestico por sexo del conjunto de la poblacién de 12
afios y més son de 73.76 por ciento para los hombresy de 34.03 para las mujeres®, pero si se
consideran a las personas segun su posiciéon en e hogar encontramos que los jefes del hogar que
son hombres tienen una tasa en trabajo extra-domeéstico de 83.75 por ciento, es decir 10 puntos
porcentuales mas arriba del conjunto de la poblacion masculina sin distinguir su posicion en la
familia. En el caso de las mujeres llega a 53.73, 0 sean casi veinte puntos porcentuales mas que
el conjunto femenino. Obviamente quienes no son jefes quedan por debajo de los promedios, €
contraste para hombres es muy significativo, ya que solo es de 56.86 por ciento, paralas mujeres
también es menor pero cercano a promedio con 30.86; entre los hombres sin duda cuenta € peso
gue tienen los hijos dependientes. Cabe recordar que €l jefe del hogar es la persona a quien se le
reconoce como tal, sin mas condicion, pero de acuerdo con estas cifras es evidente que la
responsabilidad econdmica esta ligada a este reconocimiento o responsabilidad. Del total de
hombres sdlo se registran como cényuges solo €l 2.2 por ciento. Las mujeres jefas constituyen el
21.7 por ciento del total de los jefes del hogar. Es decir, esta es la proporcion de los hogares que
estadn encabezados por una mujer, pero de ellos sdlo e 4.5 por ciento no son monoparentales, que
se reconoce como jefa a una mujer aln cuando tenga conyuge, € otro 95.5 por ciento de los

hogares con jefatura mujer son mujeres sin cényuge que estén a frente de su hogar.

En cuanto a la actividad extra-doméstica los hombres le dedican casi 10 horas més a la semana
gue las mujeres (49.1 frente a 39.9), entre 12 y 14 afios es donde se encuentra menos tiempo
dedicado a esta actividad, 29 horas para |los hombresy 24 para las mujeres; € grupo de edad en
gue se le dedican mas horas a esta actividad tanto para hombres como para mujeres es en €l
grupo de edad entre 40 y 44 afos, pero con diferente tiempo de dedicacién, en e caso de los
hombres con 53.3 horas y de 43.3 para € de las mujeres. Otro dato interesante es el diferencia

de tiempo en € traslado a trabgjo, los hombres usan 6.6 horas 'y las mujeres 4.9 horas, entre ellas

® Estas tasas son algo més bajas que las tasas de |a ENE- 2000 que arrojatasas de 76.81 y 36.43 respectivamente,
quizas se deba alafaltade las preguntas filtro que tiene laENE, es posible que si sean rescatadas en laENIGH, pero
al momento de elaborar este documento no se disponia de la base de datos de dicha encuesta.
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estan las que realizan su trabgjo en e propio domicilio y las que buscan estar cerca de la

vivienda para poder atender su carga domésticay estar pendiente de los hijos.

Evidentemente la carga de trabgjo doméstico también depende del lugar que se ocupa en la
familia, quienes llevan la mayor carga son las mujeres que son conyuges del jefe del hogar, ellas
trabajan un promedio de 59.2 horas en trabajo doméstico ala semanay s se encuentran entre 15
y 50 afios el tiempo dedicado sobre pasa las 60 horas, el promedio maximo es de 64 horas entre
los 30 y 34 afios, seguramente esto esta asociado con la presencia de nifios pequefios, esto se
podra constatar trabajando con la base de datos por hogar. S son dllas las jefas del hogar €l

tiempo es de 43.3 horas. Cuando se trata de hijos e hijas vemos que pesa més € hecho de ser
mujer que ser descendiente directo porgue €ellas superan en 175 por ciento alos hermanos, ya que
ellas trabgjan en promedio 25.9 horas ala semanay €ellos 9.4, esto demuestra que | as inequidades
de género se gestan o refuerzan en los propios hogares y es en su seno donde se tienen que ir

transformando |os patrones culturales.

Sin duda la conformacion de lafamiliay la etapa de su ciclo de vida por la que atraviesa el hogar
determina en parte € trabajo doméstico, asi cuando la familia estd en expansion, o sea con la
presencia de nifios menores de 8 afios el tiempo global de trabajo doméstico Ilega a un promedio
de 61.1, mientras cuando ya est4 en una etapa de reemplazo, donde la mujer principal tiene mas
de 45 afios y sin la presencia de menores € tiempo se reduce a 44 horas; esto se corrobora a

observar las actividades especificas donde el tiempo de las mujeres dedicado a cuidado de
menores alcanza 18.6 horas en la de expansiéon y en la de reemplazo e promedio es de 11.3. Por
otra parte, s se consideran s6lo a las mujeres que viven en pareja, se observa que si ella no
desempefia alguna actividad econémica le dedica en promedio al trabgjo doméstico 63 horas,

pero de las mujeres que s realizan trabajo extradomestico, el promedio dedicado al doméstico es
de 54 horas.

S se consideran a las personas que realizan trabajo extradoméstico y se observa el tiempo
promedio que dedican a cada tipo de trabagjo y a conjunto de ambos encontramos que los
hombres le dedican en promedio 9.7 horas al trabgjo doméstico, 49.1 a extra-doméstico yal
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conjunto 58.1; los promedios correspondientes para las mujeres son 38.3, 39.9y 78.2, es decir en
total ellas trabajan en promedio casi 20 horas més que ellos. Si son jefes de hogar, |os promedios
son ligeramente mas altos. El promedio de trabajo domégico es paralos hombres 11.1 y paralas
mujeres 32.8; en el promedio del trabajo extradoméstico, ellos las superan con 10 horas ya que
ellos trabagjan 50.6 horas en promedio y las mujeres 40.1, pero considerando en conjunto a los
dos trabgjos los promedios son 61.7 en e caso de los hombres 'y 79.3 entre las jefes mujeres, es

decir ellas |os superan con una carga de 17.6 horas.

A continuacion se dan algunas cifras especificas sdlo sobre actividades domésticas particulares,
dado que la informacion sobre d trabajo extra-doméstico estd més documentado, y aunque €l

trabajo doméstico es de todos conocido pocas veces se ha medido.

Algunas especificidades del trabajo doméstico.

El trabajo doméstico engloba una gran cantidad de tareas, unas absorben mas tiempo que otras.
La preparacion de aimentos es la que utiliza més tiempo con arededor de 13.7 horas a la
semana, en & segundo lugar 1o ocupan actividades que ostentan un promedio de algo més de 11
horas, y es e rubro del cuidado de menores y otros miembros del hogar no discapacitados con
11.6 horas en promedio y con 11.4 horas € aseo de la vivienda. El tercer lugar lo ocupa la
atencidn a personas con discapacidades que absorbe 8.2 horas, seguido de la limpieza y cuidado

de laropa con 5.9 horas. Las otras actividades se desarrollan en 4 horas o menos.

Hombres y mujeres también participan de manera diferente en las distintas actividades
domeésticas. Las mujeres le dedican globalmente més de 30 horas a la semana que los hombres al
trabajo domestico. Ellos le dedican en promedio mas tiempo que las mujeres en reparaciones (4.4
horas frente a 3.4) y en gerencia también es ligeramente mayor (1.9 frente a 1.6), practicamente
igua en e tiempo dedicado a compras de bienes duraderos (2.2) y aredizar tramites (1,7). Pero
en términos del mayor tiempo comprometido de los hombres en trabajo doméstico es el dedicado
al cuidado de menores que alcanza 7.7 horas a la semana, también es importante el tiempo
dedicado a discapacitados con 4.8 horas. A las mujeres se les van 30 horas entre cocinar y

limpieza, otras 14 en cuidado de nifios y otras 10 mas en € cuidado de personas discapacitadas.
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Las actividades que muestran mayor distancia entre hombres y mujeres son las de limpieza y
cuidado de la ropa (lavado, planchado y reparacién) donde el tiempo que le dedican las mujeres
es 274 por ciento superior a dedicado por los hombres (7.6 horas frente a 2) y en la limpieza de
la casa superado en 229 por ciento superior € tiempo dedicado a tales tareas (de 15 horas por
parte de ellas frente a 4.6 de €llos). Le sigue la preparacion de aimentos en que ellas superan su
dedicacion en 185 por ciento; finalmente en e cuidado de terceras personas las mujeres superan
el tiempo dedicado en un 80 por ciento el cuidado de menoresy lo duplica con 107 por ciento el
tiempo dedicado a cuidado de discapacitados; en términos de horas tenemos. 13.8 frente a 7.7y
10 frente a 4.8.

El trabajo doméstico en los hogares no siempre depende exclusivamente de los miembros del
hogar, con cierta frecuencia se recurre al apoyo de personas que no residen en e mismo, es €
caso de servicio doméstico pagado 6 de familiares 0 amigos que de manera solidaria llegan a
realizar alguna o varias tareas. Por e momento no se dispone del dato de cuantos hogares
cuentan con este apoyo, pero con la disponibilidad de toda la encuesta se podra cuantificar. Pero
ahora s se sabe que € apoyo de personal pagado femenino trabgja un nimero de horas
significativo en & cuidado de nifios, nifias y otros miembros del hogar o sean 19 horas a la
semana. A cocinar le dedican 14 horas y a la limpieza de la vivienda 13 horas. Otro rubro
importante es e de cuidado y limpieza de la ropa que alcanza 8 horas. El apoyo masculino
pagado se concentra en trabajos de reparacion con 28 horas a la semana, este rubro quiza para
personas ajenas a hogar no se debe considerar como trabajo doméstico; de cualquier manera nos
enfrentamos a la discusion de los limites entre lo econdmico y no econdmico tratado en otra
seccion de este documento, pero que sirve para reflexionar como estas tareas son mas faciles de
ver como econdmicas, porque las hace un hombre, y no tanto el hacer una prenda de ropa para un
hijo, porque lo hace una mujer. Otro rubro donde la participacion masculina pagada es
importante es € de limpieza, en lo cual se registrd un promedio de 14 horas, cabe recordar que

en este rubro esta lajardineria, limpieza de exteriores, lavado de automovil.
Un elemento no explorado en otras ocasiones es el apoyo de parientes y amigos que van al hogar

a redlizar algunas tareas domésticas. Tampoco por ahora sabemos aln cuantos hogares lo

reciben, pero si sabemos que en € rubro en e que se recibe méas apoyo es en € cuidado de
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menores que alcanza 17.2 horas a la semana y quienes mas lo hacen son los parientes
ascendientes, 0 seala madre o la suegra, que entre ellas el promedio de horas |lega hasta 36.6, es
decir una jornada semanal completa. Las otras tareas en donde la participacion de ayuda externa
no pagada son las de cocinar y limpieza de la ropa, concentrandose también en las personas con
la misma relacion de parentesco.

Reflexionesfinales

La informacién aqui presentada es € resultado de una primera lectura de los datos obtenidos de
la Encuesta sobre Uso del Tiempo 2002. Sin duda hay un largo camino por recorrer en cuanto a
la reflexion tedrica, la revision metodol gica sobre su captacion, €l procesamiento de los datos
considerando como unidad de andlisis ad hogar, la busgueda de la metodologia para la
valoracion econdémica del trabajo doméstico. Sirvan estas notas para motivarnos a seguir en €

camino de abrir brecha en sacar alaluz lainvisibilidad del trabgjo de las mujeres, a que tantas
muijeres le dedican su vida entera.
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