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Report Date / Fecha del Reporte: | Marzo 2005

1. GENERAL INFORMATION / INFORMACION GENERAL

Project title/ Titulo del proyecto: Country Leading / Pais Lider:

"Prevencién de riesgo a la salud por radiacién ultravioleta™ Bolivia

Participating countries/ Paises participantes Start date / Fecha de inicio:

Bolivia Agosto 2003

Peru End date / Fecha de finalizacion
Diciembre 2004

2. PROJECT BACKGROUND AND ORIGIN/ANTECEDENTES Y ORIGEN DEL PROYECTO

a) Context/ Contexto

Desde 1998 se iniciaron en Bolivia campafias de educacion en salud sobre los riesgos que conlleva una prolongada exposicién a
la radiacion solar, especialmente en la estacidn de verano, época en que se registran en toda la regién antiplanica, dosis de
RUVB entre las mas altas del mundo.

El Laboratorio de Fisica de la Atmdsfera (LFA) de la Universidad Mayor de San Andrés de la Paz, en coordinacién con el
Ministerio de Salud y Deportes de Bolivia, a través de la Direccion General de Salud Ambiental han Ilevado a cabo campafias de
informacion, educacion y prevencion de riesgos a la salud en la region de La Paz y en Bolivia, bajo un programa en
coordinacion con las Sociedades de Dermatologia y Oftalmologia, contando con instrumentos de medicion y personal
capacitado.

Por su parte, en Per(i también se iniciaron estudios desde 1996 sobre este tema, pero no se contaba con un sistema organizado
gue de manera sistematica organice campafias para alertar sobre este problema a los residentes y turistas. Por otra parte, Perd ha
desarrollado experiencia en la recoleccidn y procesamiento de datos sobre la incidencia de enfermedades dermatolégicas y
oftalmoldgicas.

Este proyecto plantea que en vista de los resultados de las camparfias de UVB en Bolivia, el Centro de Investigacion de las
Radiaciones (CIRAD) con sede en Arequipa-Perl en coordinacion con al Direccion General de Salud Ambiental del Ministerio
de Salud de Peru establezca un vinculo de cooperacion con el laboratorio de Fisica de la Atmdsfera (LFA) de la Universidad
Mayor de San Andrés de La Paz para que se pueda replicar en el sur de Peru la experiencia que se ha tenido en Bolivia y al
mismo tiempo, se establezcan las bases para sustentar esas campafias con equipos y personal. También se propone replicar en
Bolivia las experiencias peruanas sobre recoleccion y procesamiento de datos sobre enfermedades dermatolégicas y
oftalmoldgicas.

b)Purpose/ Proposito

Cooperacién entre Per( y Bolivia para desarrollar una estrategia de prevencién de los riesgos para la salud aruibuibles a la UVB,
estableciendo las bases de un intercambio de experiencias en el campo de la salud y de datos en el estudio de la RUV y sus
efectos.

c) Expected results/ Resultados esperados

1) Informacion en Per( y Bolivia dirigida a personal de salud y a la poblacion en general sobre la RUV, los riesgos a la salud de
la excesiva exposicién de la poblacidn, efectos de la exposicidon y medidas de proteccion.

2) Realizacion de talleres sobre riesgos a la salud por RUV en Perd y Bolivia orientados hacia los sectores mas vulnerables.

3) Preparacion de material educativo en forma electrénica y en papel de acuerdo con el estilo de vida de la poblacion, para el
control de riesgos para uso en Per( y Bolivia.

4) Fomentar la participacion de instituciones involucradas dentro y fuera del sector salud entre Per( y Bolivia, para estimular la
imitacion y reproduccion de la campafia de control de riesgos a la salud por RUV en estos dos paises. Asimismo, se espera
fomentar la participacién de empresas (compafiias mineras) de la zona.

5) Motivas a los medios de prensa del Perd y Bolivia sobre informacion y campafias de control de riesgos por RUV.

6) Difundir productos didacticos (de informacion y prevencion) para el control de riesgos a la salud por RUV, privilegiando en
sector salud en Pert y Bolivia.

7) Proveer a las contrapartes técnicas (para volver sustentables) el programa de prevencion en al region de Cuzco, Arequipa
Tacna, Moqguegua, Puno y Huancayo en el territorio peruano, y La Paz en el territorio Boliviano.

8) Difundir el indice RUV en estas regiones.
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3. PROJECT EXECUTION / EJECUCION DEL PROYECTO

a) Achievement of the expected results / Logros de los resultados esperados

En reunion de coordinacién para definir las actividades de este TCC, realizada en Lima, Pert los dias 1 y 2 de marzo de 2004, y
a fin de cumplimentar los RE mencionados anteriormente, se plantearon los siguientes grupos de actividades:

1) Talleres de capacitacion

2) Campafia piloto de RUV en Per

3) Curso de dermatologia y Oftalmologia

4) Produccidn de Material educativo

5) Vigilancia Epidemioldgica e Investigacion

Se realizaron dos talleres de capacitacion (Taller sobre Fotoeducacion, uno en Arequipa y otro en Cusco). Ambos contaron con
la participacion de especialistas del LFA y de los investigadores del CIRAD.

Las campafias piloto se desarrollaron en varios ambitos, se realizaé una campana durante el Taller de Cusco, bajo la guia y
direccion del personal del LFA y con la participacion del CIRAD y por otro, la ejecucion de camparias de nivel local por
partedel CIRAD en Arequipa.

Con relacion a los cursos de dermatologia y oftalmologia, fueron cubiertos con sesiones y exposiciones especializadas dentro
del marco del 1l Congreso Latinoamericano de Radiacion Ultravioleta (Il CLARUV), relaizado en La Paz, en mayo de 2004. La
distribucidn de temas relacionados directamente con los casos oftalmoldgicos y dermatoldgicos fue cubierta por especialistas en
cada tema, destacandose la participacion de los respectivos Colegios Médicos.

Se realizaron vartios talleres, entre ellos, "Primer Taller para la elaboracion de Propuestas de Investigacion sobre los efectos de
las radiaciones ultravioletas (RUV) sobre el ambiente, la biodiversidad y la salud humana”, ademas de talleres locales
organizados por el CIRAD en Arequipa. A ello hay que sumar el material de las campafias de prevencidn realizadas por el LFA
y el CIRAD, en los cuales se distribuyeron tripticos y folletos.

se realiz6 un documento "Sistema de Vigilancia de los efectos a la salud de la radiacion ultravioleta”, elaborado por el Consultor
Dr. Ricardo Batista Moliner.

Se realiz6 un documento en el cual se presentan tres protocolos de investigacion.

b) Specific products / Productos especificos

Como resultado del Taller de Cusco sobre "Foto educacién en radiacién ultravioleta”, se produjo un intercambio de criterios
para preparar la organizacién de planes de acciones, los cuales se pueden resumir en los siguientes:

-identificacion de grupos de riesgo

-Planificacion de la campafia (campafias vivas, medios impresos, medios radiales, medios televisivos.

Un aspectso importante del taller radicé en la necesidad de lograr, por parte de todos los actores, una nueva escala de medicion
apropiada a los niveles de RUV observados en estas partes del continente americano, es decir, la construccion de un nuevo
indice de RUV.

Seminarios Internos en cada pais. En forma independiente a las actividades conjuntas entre delegados de ambos paises, se
realizaron algunos seminarios "internos" o nacionales: "Prevencion de riesgos a la salud por radiacién untravioleta"realizado en
marzo 2004 bajo la organizacién de la Oficina General de Epidemiologia, la Direccién de Salud Ambiental, ambas dependientes
del Ministerio de Salud, asi como de la OPS/OMS. Otro taller fue "Primer Taller para la elaboracion de propuestas de
investigacién sobre los efectos de las radiaciones ultravioletas sobre el ambiente, la biodiversidad y la salud humana"(mayo
2004) -organizado por el Instituto de Investigaciones de la Altura (I1A) y la representacion OPS/OMS. Otros seminarios:
seminarios internos del LFA y el simposio internacional "El 0zono, la radiacién ultravioleta y sus impactos"realizado en Lima
en septiembre de 2004, en conmemoracion del Dia Internacional para la preservacion de la Capa de Ozono, organizado por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, el Servicio Nacional de meteorologia e Hidrologia y la Representacion OPS/OMS.
Otras actividades, incluyeron la preparacion de documentacién local para ser presentada a la otra parte. Por ejemplo, se
realizaron talleres para la "Propuesta de Vigilancia Epidemioldgica" realizados por el LFA y luego por una veintena
deinstituciones. Los objetivos de este sistema de vigilancia pueden resumirse en tres puntos: a) identificar los principales
problemas y la magnitud de los efectos de la RUV en la salud, b) conocer la distribucion y tendencia de las lesiones asociadas a
la RUV y c) establecer la relacion entre los niveles de RUV y los danos a la salud, para poder emitir recomendaciones de
proteccion que sean efectivas.
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¢) Additional achievements / Logros adicionales

A partir de las conclusiones a las que se arribd durante el Il CLARUV, surgi6 la necesidad de implementar algunos sistemas de
servicios a la poblacién en referencia a la prevencion contra los efectos dafiinos de la RUV. Los puntos centrales estan en el
establecimiento de una "Red de Monitoreo de RUV", un "Sistema de verificacion de calidad de los lentes para sol" y un
"Sistema de clasificacidn de los tipos de piel presentes en la region andina". Estas demandas se fueron incrementando a medida
gue se progresaba con las actividades de este TCC y durante la realizacion de los seminarios mencionados anteriormente. Se
reforzo la necesidad de implementarlos y como consecuencia de ello, se realiz6 el documento "Protocolos de Investigacion™
también mencionado anteriormente.

d) Limitations / Limitaciones

e) Total budget and amount spent / Presupuesto total y ejecutado
TCC PERU USD 9,223.21
TCC BOL USD 14, 899.13

4. STAKEHOLDERS INVOLVED, E.G. MINISTRIES, INSTITUTES, FOUNDATIONS, NGOS / ACTORES INVOLUCRADOS,
EJ: MINISTERIOS, INSTITUTOS, FUNDACIONES, ONGS.

Ministerio de Salud del Perd, Minsiterio de Salud y Deportes de Bolivia, Centro de Investigacion de las Radiaciones CIRAD
(Arequipa, Pert), Comision Gubernamental del Ozono (Ministerio de Salud de Bolivia), Consejo Nacional del Ambiente (Peru),
Direccion General de Salud Ambiental (Ministerio Salud Pert), Instituto de Investigaciones de la Altura (11A), Instituto de
Investigaciones Fisicas (I1F) de la Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia; Instituto Naiconal de Estadisticas, Bolivia;
Laboratorio de Fisica de la Atmosfera de la Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia; Ministerio de Desarrollo Sostenible
(Bolivia); Servicio Departamental de Salud, Bolivia; Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia en Bolivia y Per(;

5. LESSONS LEARNED / LECCIONES APRENDIDAS

6. CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS / CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Algunas recomendaciones:

Necesidad de mejorar y generar mayor coordinacion entre las instituciones generadoras de los datos sobre radiacion ultravioleta
y las instituciones usuarias a nivel salud.

Implementar programas de estudio e investigacion de indole epidemioldgica y de caracter cientifico aplicado a Salud.




