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Por una
juventud sin
tabaco

De continuar las tendencias actuales, en el año 2030 mori-

rán 10 millones de personas en todo el mundo por causas

relacionadas con el uso de tabaco. La mitad de ellas vivirá

en las naciones en desarrollo. Con el aumento del consumo

de tabaco en la Región, la situación no es nada alentadora.

Y, sin embargo, esas muertes pueden prevenirse.

La experiencia nos ha enseñado que el mejor método de

control del uso de tabaco es disuadir a la gente de comen-

zar a fumar. Ello reviste fundamental importancia entre los

adolescentes porque más y más jóvenes —especialmente

mujeres— están comenzando a usar tabaco a edades cada

vez más tempranas. Los programas de prevención del taba-

quismo que se basan en la adquisición de habilidades para

la vida tienen una eficacia comprobada: al brindar a los

jóvenes los instrumentos para resistir las presiones

impuestas por la sociedad y los medios de comunicación

que fomentan el uso de tabaco, se han convertido en una

de las armas más poderosas del arsenal para la lucha 

contra el tabaco.

Los profesionales de salud, planificadores de programas,

educadores y autoridades normativas encontrarán aquí un

provechoso panorama general de la situación del tabaco en

la Región, así como pautas para planificar y elaborar 

programas de prevención del uso de sustancias por medio

de adquisición de habilidades para una vida saludable, que

se adapten a las necesidades regionales.


