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Secciodn 6: Hipertensién arterial

Cuestionario

1 i W
Antes de esta entrevista ¢ alguna vez un profesional de la salud le ha medido |
6.1 juna vez 2. No W
(tomado, chequeado) la presion arterial?
3. No estoy seguro D —
Yy Seg 6.3
1. Ultimo afio D
2. 1-2 aflos atras D
6.2 ¢Cuando fue la dltima vez que se midi¢ la presion arterial?
3. Mésde 2 afios D
4. No recuerdo/No estoy seguro D
1. Si, solo una vez D
: —— : 2. Siymas de unavez D
63 ¢Alguna vez un doctor, una enfermera u otro profesional sanitario le ha dicho a
’ Ud. que ha tenido o que tiene o que padece de la presion alta? ) |
q q qep P 3. No, nunca me lo han dicho D
4. No recuerdo/No estoy seguro D 71
¢ En estos momentos esta llevando o haciendo algin programa o tratamiento 1. Si D
6.4 indicado por un profesional de la salud para mantener controlada su presion
arterial? 2.No D
1. Medicamentos D
6.5 ¢Qué tipo de tratamiento esta llevando?
2. Tratamiento sin medicamentos (dieta, ejercicios, peso) D
Medicamentos que esta tomando para la presion arterial (Muéstrelos).
Andtelos.
Clasificador de_medicamentos:
1. Diuréticos
6.6 2. Betablogueantes
3. Anticalcicos
4. Inhibidores de la enzima convertidora de la angioterisma
5. Otros farmacos antihipertensivos
6.  Otros farmacos pero que NO tienen efecto antihipertensivos reconocido
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6.7

¢ Qué tipo de tratamiento sin medicamentos Ud. esta haciendo para bajar o para
mantener controlada su presion arterial?

Comer sin sal 0 con menos sal que antes

Hacer ejercicios fisicos regularmente

Bajar de peso o controlar el peso corporal

Aumentar el consumo de verduras y frutas

Otro

Ninguno

j 7.1

6.8

¢ Generalmente puede disponer (hay en el mercado) de los medicamentos que
le ha indicado su médico?

Si y siempre

Si, pero con un poco de dificultad

Si, pero con mucha dificultad

No puedo disponer de ellos

6.9

¢;Generalmente puede disponer del dinero o de los medios para poder obtener
los medicamentos que le ha indicado su médico?

Si y siempre

Si, pero con un poco de dificultad

Si, pero con mucha dificultad

No puedo disponer de ellos
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