9. ADIESTRAMIENTO EN PROGRAMAS DE CONTROL
DEL DENGUE

La reorientacién de los programas nacionales
de control del dengue hacia un enfoque integrado
de prevencién y control basado en la comunidad
requerira la capacitacién de personal en los nue-
vos métodos; la celebracién de congresos y
seminarios cientificos para intercambiar nueva in-
formacién y promover nuevas estrategias, y la
presentacion de talleres para formular planes de
accion y normas para los programas de control de
cada pais. Estas actividades pueden ser de alcan-
ce nacional o internacional y deben dirigirse
apropiadamente hacia el personal de campo, los
directores de programas o los cientificos investi-
gadores.

Para estas actividades, deben seleccionarse cui-
dadosamente los candidatos que participen en for-
ma activa en aspectos especificos del control del
dengue. Cada evento debe ser evaluado para iden-
tificar los aspectos que es necesario mejorar.

Se recomienda capacitar en los campos si-
guientes:

Vigilancia clinica y basada en pruebas de
laboratorio, diagnéstico y tratamiento
de los casos

Como el éxito de las técnicas de laboratorio
depende del dominio y de la experiencia practica
que posee el personal, las sesiones de adiestra-
miento no deben tratar de abarcar todas las téc-
nicas en poco tiempo. Es mas aconsejable concen-
trarse en una técnica y darles tiempo de practica
a los participantes, antes de ensefiarles técnicas
adicionales. Deberan ofrecerse:

® Cursos de adiestramiento en las técnicas si-
guientes: MAC-ELISA (IgM): IH (inhibicién de la
hemaglutinacién); aislamiento de virus en cultivos
celulares, y reaccién de neutralizacién de reduc-
ciones de placa.
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» Cursos de adiestramiento para los cientificos
y técnicos de laboratorio de la Regién a medida
que se disponga de nuevos métodos para el diag-
néstico rapido de laboratorio.

» Cursos de capacitacién para el personal lo-
cal, regional y central en el llenado de formula-
rios, la identificacién de casos notificables y la
toma y envio de muestras de sangre.

= Cursos especificos sobre el dengue, su trans-
misién, sus signos y sintomas y las caracteristicas
del vector para el personal local, regional y central.

= Capacitacion a médicos y enfermeras sobre
los aspectos clinicos del dengue y el tratamiento
apropiado de los pacientes.

Vigilancia de vectores

s Se deben ensefiar métodos de muestreo esta-
distico para poblaciones de mosquitos larvales, y
usarlos para optimizar la utilizacién de los recursos.

= Se debe incorporar el uso de las técnicas de
evaluacién entomolégica no tradicionales, inclu-
yendo el empleo de la ovitrampa mejorada de los
CDC y del aspirador de mochila.

Descentralizacion

» Deben celebrarse talleres en los niveles
central y regional sobre la redistribucion de la res-
ponsabilidad y la diseminacién de los conoci-
mientos en la esfera local.

= Deben ofrecerse cursos en el nivel regional
en los que se recalquen las habilidades adminis-
trativas.

= Debe hacerse hincapié en transmitir a todos
los niveles informacién sobre los métodos de pre-
vencién y control empleando tecnologia apropiada.

» Deben realizarse en todos los niveles talleres
de formacién que pongan el acento en la capaci-
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tacion técnica, para asegurar la homogeneidad de
los cursos.

Saneamiento del medio

* Demostracion de las técnicas no quimicas de
reduccién de fuentes en recipientes (por ejemplo,
drenaje, relleno, perforacién, enterramiento e inci-
neracion).

® Demostracién de las técnicas de inspeccién en
focos susceptibles a la reducciéon de fuentes (por
ejemplo, recipientes, neumaticos, floreros, desagiies
de lluvia, fosas sépticas, automoéviles inservibles y
otros).

= Disefio, uso y reparaciéon de los sistemas de
abastecimiento de agua potable individuales y co-
munitarios (por ejemplo, depédsitos de agua indi-
viduales y comunales, cisternas y tambores) em-
pleando tecnologias apropiadas para asegurar la
disponibilidad y calidad del agua, la regularidad en
el suministro y almacenamiento, y la proteccién y
el tratamiento del abastecimiento de agua.

* Discusién y examen de la teorfa econémica y
la practica local de reciclaje. Se deben evaluar y de-
sarrollar mercados para los envases descartados
reciclables.

* Introduccién de la practica de tratamiento
integrado de los desechos sélidos, incluyendo su
almacenamiento adecuado; frecuencia de la recolec-
cién de desechos y cobertura de la comunidad;
campafias de limpieza frente a la recoleccién regu-
lar de desechos sé6lidos; y colecta especial de
desechos (por ejemplo, neumadticos, automéviles
inservibles, baterias de autos).

* Ensefianza de métodos de muestreo innovado-
res para recipientes (por ejemplo, 1tiles, inservibles,
naturales).

= Saneamiento del medio en lugares no residen-
ciales importantes, tales como puertos y aeropuer-
tos, depoésitos de neumadticos usados, escuelas y
hospitales.

* Examen y disefio de viviendas y medidas de

proteccién personal para reducir las picaduras
de mosquitos.

Control quimico

» Examen de las técnicas y dosis de la apli-
cacién de insecticidas.

= Ensefianza y practica de métodos para el
tratamienio con larvicidas (focal) e insecticidas
de accién residual (perifocal).

® Presentacién y evaluacién de las técnicas de
fumigacién aérea.

= Manejo seguro de plaguicidas y reconoci-
miento de la intoxicacién por estos compuestos.

* Importancia de la vigilancia y determina-
cién de los niveles de colinesterasa en la sangre
de los empleados que trabajan con insecticidas.

* Ensefianza de procedimientos para determi-
nar la sensibilidad de los vectores a los insecti-
cidas.

Control de una situacion de emergencia

®* Organizacién de cursos de adiestramiento
sobre el uso y operacién adecuada del equipo de
fumigacién aérea.

* Presentacién de ejercicios de simulacién.

® Desarrollo de talleres internacionales para
evaluar las estrategias de emergencia.

Manejo de la informacién

* Andlisis de los sistemas existentes para el
acopio y manejo de la informacién (datos) para
su incorporacion a los programas.

= Ensefianza de la teoria y la practica del ma-
nejo de informacién (datos) por computadora.

» Adiestramiento en el uso de bases de datos
y programas de computadora (por ejemplo, Epi
Info, Excel, Lotus 1-2-3).



