Tradicionalmente, los programas de salud en_las emergencias han prestado poca
atencion a los efectos producidos en la salud mental de las poblaciones afectadas.
Por fortuna esa tendencia se ha ido corrigiendo, y esta guia responde a la preocu-
pacion e inquietud creciente mostrada por los gobiernos, organizaciones no guber-
namentales y la comunidad internacional en prestar mayor atencion al impacto de
'ﬂ?s desastres y emergencias en la salud mental de la poblacion.

Se ha abordado el tema tratando de eliminar muchos de los estigmas que adn exis-
ten - incluso entre profesionales de la salud — sobre las enfermedades mentales y
otros problemas de_la conducta humana, dimensionando lo psicosocial en un senti-
do amplio que abarca no solo la enfermedad psiquica, sino también otra gama de
problemas comola afliccion, el duelo, las conductas violentas y el consumo excesivo
de sustancias adictivas.

Ademas de los desa*- provocados porﬁzas naturales, también se tratan los

efectos generados por la violencia social masiva y las guerras, por los desplazamien-
tos de grandes grupos humanos, o por la vida en campamentos o el hacinamiento
en suburbios de muy dificiles condiciones sanitarias y econdmicas. Son muchos los
paises de Ameérica Latina y el Caribe que ademas presentan una baja capacidad de
respuesta a los problemas de salud mental en situaciones de emergencia.

Su objetivo es ser una guia practica de planificacion para actuar en el periodo agudo
o critico de la emergencia y no incluye el abordaje de los problemas psicosociales que
surgen en el mediano y largo plazo (a partir del segundo o tercer mes), porque se
parte del supuesto que estos deben ser atendidos por los programas y servicios de
salud regulares. Se ha orientado, sobre todo, al trabajo comunitario y promueve la
coordinacion entre las multiples organizaciones que trabajan en el campo de la salud
mental con enfoques, frecuentemente, diferentes.

Esta publicacién puede ser consultada en Internet en la direccion:
www.paho.org/spanish/ped/saludm.htm

Organizacidén Panamericana de la Salud
Oficina Begional de ke

Organizacion Mundial de la Salud

525 Twenty-third Street, MW
Washingion, DuC. 20037, LISA

disaster-publications@pahoorg

seouab JoWws A S3 11Sessp ap SSUOITeN]IS US [elusl PNJes B|ap UQI3a10d

Lomom ok ko an sk sk gk L EE RN RN N NN NN R R R RN RN RN

Proteccion de la

salud mental

en situaciones
de desastres

y €Emergencias

Organizacidn Panamericana de la S5alud
Oficima Regianal de fo

Organizacion Mundial de la Salud




