Wat is

Wereld Gezondheidsdag?

Wereld Gezondheidsdag wordt gevierd
op 7 April ter gelegenheid van de
oprichting van de Wereld Gezondheids
Organisatie (WHO). Elk jaar op deze
dag, kiest de organisatie een

belangrijk gezondheids-probleem,
waarbij zij mensen van alle leeftijden
en alle achtergronden aanmoedigt om
evenementen te organiseren, die de
aandacht vestigen op het belang

van dit vraagstuk voor goede
gezondheid en welzijn. Wereld
Gezondheidsdag biedt een unieke
gelegenheid voor mensen uit de hele
wereld om samen te komen op een dag
om acties te ondernemen die de
gezondheid van een ieder kan verbeteren.

Wat zijn
antimicrobiéle stoffen?

Antimicrobiéle stoffen zijn genees-
middelen die gebruikt worden om
infecties die veroorzaakt worden
door micro-organismen, waaronder
bacterién, schimmels, parasieten
en virussen te behandelen. De
ontdekking van antimicrobiéle
middelen is een van de belangrijkste
ontwikkelingen geweest in de
geschiedenis van gezondheid-

het heeft geleid tot het verlichten
van het lijden door een ziekte en
heeft miljarden levens bespaard in
de afgelopen 70 jaar. Onder de
antimicrobiéle middelen vallen
antibiotica (tegen bacterién),
chemotherapeutische stoffen
(tegen kanker), antimycotica
(middelen tegen schimmels), anti-
parasitaire medicijnen (tegen
malaria) en antivirale middelen
(tegen o.a. HIV/AIDS).

micro-organism
schimmels en para
veranderen dat de geb
om de infecties te genezen i
worden. Wanneer de micro - organi
resistent worden tegen de meeste
Antimicrobiéle stoffen worden ze vaak
aangeduid als “superbacterién”. Dit is
een grote zorg, omdat een resistentie
infectie kan doden, zich kan verspreiden
naar anderen, en enorme kosten voor
individuen en de samenleving

kan opleggen.

Antimicrobiéle resistentie wordt bevorderd
door het oneigenlijk gebruik van
geneesmiddelen. Het nemen van mindere
doses of het niet afmaken van een
voorgeschreven kuur, zijn voorbeelden
hiervan. Lage kwaliteit medicijnen,
verkeerde recepten en slechte infectie
preventie, bevorderen ook de ontwikkeling
en spreiding van resistentie tegen
geneesmiddelen. Enkele factoren die
meespelen bij geneesmiddelen
resistentie zijn gebrek aan

commitment van de overheid om deze
kwesties aan te pakken, onvoldoende
surveillance en een afnemend arsenaal
van instrumenten om te diagnostiseren,
behandelen en voorkomen.

eesten van ons een langer en

chtige en effectieve medicijnen
n - beschikbaar zijn om infecties
antibiotica ontdekt werd, stierven
ttelijke ziekten. Vandaag de dag kan
een wereld zonder antimicrobiéle

p dit moment bestaat er een risico dat dit kostbare

arsenaal van geneesmiddelen verloren gaat. Door het gebruik en
misbruik van antimicrobiéle stoffen in de menselijke geneeskunde
en de veeteelt in de afgelopen 70 jaar, is het aantal resistentie
micro-organismen gestegen, wat leidt tot meer ziektes, handicaps,
vroegtijdige sterfte, leed en ook tot hogere gezondheidszorg
kosten.

Als dit fenomeen !o

risico dat vele infectiezie ontroleerbaar worden en dit kan
de vooruitgang vertragen et bereiken van de gezondheid
gerelateerde Millenium doelstellingen van de Verenigde Naties in
2015. Bovendien, door de groei van de wereldwijde handel en
reizen, kunnen resistente organismen zich binnen enkele uren
wereldwijd verspreiden.
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Antimicrobiéle resistentie is geen nieuw probleem, maar een die steeds
gevaarlijker wordt. Vele landen nemen maatregelen, maar dringende - en
gezamenlijke inspanningen zijn nodig, om te voorkomen dat er een
terugval naar het pre-antibiotica tijdperk plaats vindt.

op Wereld Gezondheidsdag 2011, zal de Wereld

Gezondheidsorganisatie (WHO) een oproep doen tot actie om de
verspreiding van antimicrobiéle resistentie een halt toe te roepen

door de invoering van een zes-punten beleids pakket
voor alle landen

WHO zal een beroep doen op iedereen:

Beleidsmakers and planners,
Het publiek en patiénten,

Artsen,
Apothekers,

De farmaceutische industrie,

...om na te denken, te handelen en verantwoordelijkheid
te nemen voor de bestrijding van geneesmiddelen resistentie

Voor meer informatie: http://www.who.int/world-healthday/2011
www.paho.org/whd2011 & www.paho.org/sur/whd2011
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