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Introducción 
 
 
 
 
En Montevideo el 23 de mayo de 2007 se realizó en el LATU el 3er. Congreso Panamericano de 
Promoción del Consumo de Frutas y Hortalizas y del 11avo. Congreso Nacional de la Sociedad 
Uruguaya de Hortifruticultura organizado por la Sociedad Uruguaya de Hortifruticultura 
(SUHF), auspiciado por la OPS/OMS y el Instituto Nacional  de Investigación Agropecuaria 
(INIA). 
 
En el contexto preparatorio de este Congreso surgió la idea de incorporar un panel con 
experiencias locales de producción y consumo de frutas y hortalizas enmarcadas en la estrategia 
de Comunidades Productivas y Saludables. 
 
Esta iniciativa viene siendo implementada a nivel nacional por los Ministerios de Ganadería, 
Agricultura y Pesca y de Salud Pública con el apoyo de las Intendencias Municipales, de otros 
organismos públicos y privados, de la comunidad local organizada con la cooperación técnica 
de la OPS/OMS. 
 
Para poder implementar el mismo se conformó un equipo de trabajo coordinador del taller, 
integrado por funcionarios de las Intendencias Municipales de Maldonado y Montevideo: 
 

- Ing. Agr. Satomi Moriyama1 

- Ing. Agr. Fernando Ronca1 

- Dr. Nilo Perdomo2 

 

El mismo equipo fue responsable de la recopilación de las experiencias y el diseño de la 
presente publicación, con la cooperación técnica de OPS/OMS.  
 
Con la misma se pretende difundir el compromiso poblacional y logros alcanzados a través de 
las iniciativas locales, que dan respuesta a necesidades sentidas por las comunidades y que se 
canalizan y expresan a través de variadas y originales formas de encarar el trabajo productivo y 
la promoción de la salud.   
 
Se espera que los lectores logren desentrañar los procesos sociales que las pautan, y que más 
allá de la pertinencia local, dejen traslucir, tal como se dio en el Congreso, la riqueza del 
proceso y la contribución al desarrollo humano de nuestro país.   
 

                                                
1 Unidad de Montevideo Rural, Intendencia Municipal de Montevideo.  montevideorural@gmail.com 
2  Intendencia Municipal de Maldonado niloperdomo@maldonado.gub.uy 
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Programa del Panel 
 

Experiencias de municipios y comunidades 
 en producción saludable 

La promoción de la salud a través de la producción y el 
consumo de frutas y hortalizas 

Miércoles, 23 mayo 2007  
Montevideo, Uruguay 

 
 8:30  -  9:00 Recepción 
 9:00 -  9:20 La estrategia de comunidades productivas y saludables (CP y S) 

Dr. José Fernando Dora, Representante de OPS/OMS en Uruguay 
 9:20 -  9:40 El rol de los municipios en la promoción del consumo de frutas y 

hortalizas. Dr. Félix González, Nut. Lidia Erro, Departamento Social, 
Intendencia Municipal de Montevideo 

 9:40 – 10:20 wwww Resumen de actividades municipales en la promoción de la 
     producción hortícola. Dr. Nilo Perdomo, Intendencia Municipal de  
     Maldonado. 
wwww Aznárez: Hacia una comunidad organizada productiva y 
     saludable, Ing. Agr. Alicia Gutiérrez, Dra. Sandra Alberti, 
     Maldonado 
wwww Recopilación de recetas saludables para promover el uso de 
     hortalizas de la huerta familiar. Alicia Markevicius, María Rosa 
     García, Verónica Plada. Maldonado  

10:20–10:40 Coffe and fruit break 
10:40-12:00 wwww Integración de mujeres de Polanco del Yí a políticas cruzadas de 

    desarrollo productivo y de salud. Lic. Fernando Pintos, Intendencia  
    Municipal de Florida 
wwww Programa “Cocina Uruguay”. As. Soc. Eliza Balea, Intendencia  
     Municipal de Montevideo 
wwww Programa de Huertas familiares. Ing. Agr. Verónica Baldassini,  
     Intendencia Municipal de Salto. 
wwww  Comprometidos con la Escuela, comunidad y el ambiente. Mtro.  
     Marcos Arzuaga, Escuela No. 77 “Dr. Baltasar Brum”, Artigas 
wwww  Seguridad alimentaria con énfasis en los componentes:  
     producción de alimentos para el autoconsumo, nutrición  
     aplicada, promoción de salud y organización social. Lic 
     Nutrición Isabel Aldabe, Ing. Agr. Elena Descalzi, Treinta y Tres 

12:00-12:30 Preguntas 
 
POSTERS 
 

1 Horticultura terapéutica para personas adultas mayores vulnerables en 
Montevideo.Italo Savio, Féliz González, Silvana Machado, Valentina Martínez, César 
Grazioli, José Gervasio Peralta, Saltomi Moriyama 

2 Apostando a la producción orgánica en el Oeste urbano de Montevideo. As. Soc. 
Adriana García, Ing. Agr. Luján Banchero. Montevideo 

3 Proyecto de promoción de huertas orgánicas. Ing. Agr. Laura Lacuague, Intendencia 
Municipal de Tacuarembó 

4 Iniciativas comunitarias de desarrollo sustentable hacia una alimentación 
saludable. Ing. Agr. Matilde Acosta, Lic. Nutr. Elisa Bandeira 
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Resúmenes de experiencias 
 

Artigas 
COMPROMETIDOS CON LA ESCUELA, COMUNIDAD Y EL AMBIEN TE 

Marcos Arzuaga3 y Colectivo Docente de la Escuela Nº 77 “Dr. Baltasar Brum 
 
 
Desde el año 2002, la Escuela Nº 77 de Baltasar Brum (Artigas) está abocada a promocionar la 
huerta orgánica y el consumo de hortalizas en la comunidad. 

Impulsó el proyecto porque en esta zona netamente ganadera sin cultivo hortícola influyente, 
con altos índices de desocupación por la crisis ganadera (Aftosa) y financiera del país, había un 
elevado número de sitios improductivos en una población con escasos hábitos de trabajar y 
cultivar la tierra cuando la mayoría la tiene. 
 
Desconociendo técnicas  en horticultura orgánica, las familias producían y consumían verduras 
en bajísima cantidad y calidad, agravado por el elevado costo en el comercio local ya que 
recorren 130 km (Salto) hasta llegar a la mesa del consumidor. Reflejó en el comedor escolar 
donde no solo aumentaba el número de comensales sino el rechazo a las ensaladas (40 %). 
 
Frente a esta problemática buscamos junto a los niños de 6to. año incentivar la producción 
orgánica de alimentos, intentando a través de la generación de fuentes de trabajo con desarrollo 
sustentable modificar hábitos alimenticios y sociales. 
 
Al inicio construimos con el apoyo de la Fundación LOGROS  y el P.M.E. un invernáculo en la 
escuela, oficiando como una herramienta educativa y cultural que permitiría superar las 
dificultades de los educandos en las diferentes áreas del currículo; potenciando la multiplicación 
de experiencias en la familia y la comunidad. 
 
Se logró despertar la curiosidad de los niños por investigar en agronomía y comprometer al 
colectivo docente y no docente en las tareas, propiciando un clima de trabajo motivador. 
 
En el quinquenio hemos emprendido muchas actividades y acciones, entre ellas destacamos: la  
donación de plantines por los niños, quienes orientaron a padres y vecinos en agricultura 
orgánica (programas radiales y clases abiertas). 
 
Los jóvenes formaron Clubes de Ciencia investigando en la naturaleza el control biológico de 
plagas y diferentes formas de reciclaje orgánico. 
 
Como consecuencia, todos los años se construye la compostera comunitaria en la escuela, con la 
participación de todos, involucrando a la Junta Local y otras instituciones, reciclando residuos 
orgánicos que serán empleados como biofertilizantes en huertas familiares y jardines públicos. 
 
Nutricionista, docentes y algunas madres organizaron charlas y prepararon menúes para niños y 
vecinos concienciando y saboreando todos juntos los beneficios del consumo diario de frutas y 
verduras para una alimentación balanceada. 
 
Los alumnos organizaron el Festival de la Verdura integrando a la comunidad en las 
actividades. Los niños disfrazados de frutas y verduras desfilan bailando y eligen al Rey y la 
Reina del Invernáculo, premian  a las adivinanzas, colmos y recitados más creativos propuestos 
por los pares. Culmina en baile infantil compartiendo tortas de verduras y frutas con licuado.  

                                                
3 Maestro 6to Año, Escuela Nº 77, Baltasar Brum  - Artigas 
Correo electrónico: islamic@montevideo.com.uy  Tel: (598 0776) 2440  Telefax: (598 0776) 2018 
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También se organiza una feria con agricultores orgánicos (alumnos, ex alumnos y padres), 
reposteras, apicultor y otros productores de la zona (18), logrando exponer e impulsar la 
producción local artesanal,  creando fuentes de trabajo alternativo y consumo de alimentos 
saludables. 
 
El año pasado formamos una cooperativa con los niños de 6to año, ex alumnos que no estudian 
y no trabajan, beneficiarios del M.I.D.E.S  y liceales del Hogar Estudiantil (adolescentes de 
pueblos vecinos). 
 
Con lo producido en el invernáculo, destinamos una parte al consumo escolar y los excedentes 
se venden en el barrio. “Nuestras hortalizas son más ricas porque nosotros las producimos” 
saborean los niños, obteniendo para la escuela con la venta de los excedentes: instalación del 
aula en el invernáculo con corriente eléctrica y música incluida, fumigadora, herramientas, 
reproductor de DVD, TV 29 pulgadas, aire acondicionado para un salón, pago del viaje de 
despedida de 6to a Termas del Arapey, etc. 
 
De las investigaciones sociales realizadas por alumnos de 6to año compartimos datos de los 
impactos en la comunidad educativa y social. 
 

CUADRO COMPARATIVO 2002 – 2006 
 

NUMEROS % 
INDICADORES 

2002 2006 2002 2006 
Niños que aceptan ensalada en el menú escolar 68 130 60 100 
Entre los alumnos que comprenden y transfieren 
conocimientos sobre hechos y fenómenos de la 
naturaleza. 

52 186 29 81 

Familias con hijos en la escuela que tienen huerta. 29 85 22 53 
 

Encuesta a ex alumnos que participaron directamente del Proyecto 

Encuestados: ..............120. 
Generaciones...............2002 – 2003 – 2004 – 2005 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En cinco años ininterrumpidos producimos, consumimos y vendemos más verduras orgánicas, 
ganamos espacios a intermediarios que llegan con verduras caras y químicamente tratadas a la 
localidad. 
 
En el comedor escolar ya no se tira las hortalizas bajo la mesa, ni se llena el balde con los 
sobrantes, con alegría y placer saboreamos nuestra cosecha matinal al mediodía. 

                 CON HUERTA:  71....................................................(59 %) 
 

à  55 están trabajando en ella..............(77 %.) 
à  100 % consume lo producido. 
à  11 consumen y venden....................(15 %) 
à  67 piensan siempre tener huerta......( 94 %) 

 
   SIN HUERTA:    49.....................................................( 41 %) 

à  46 les gustaría tener.........................( 94%) 
 

Ex alumnos 
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Logramos aprendizajes significativos con investigaciones en la agricultura y el reciclaje 
orgánico, aumentando la productividad a cada año en un ambiente cada vez más estable 
ecológicamente. Estamos ampliando el proyecto, buscando aumentar el consumo de frutas ya 
estamos implementando un monte frutal para complementar la dieta  y poder en el tiempo donar 
mudas con los niños. Queremos también este año equilibrar nuestra alimentación, consumiendo 
huevo y carne de aves (proteínas). Para ello buscamos apoyo para construir un gallinero en la 
escuela. 
 
Soñamos con un pueblo y un país productivo que logre autoabastecerse alimentándose 
saludablemente. Para convertirlo en realidad continuaremos sembrando a todos los niveles, 
involucrando a más personas e instituciones porque sabemos que la cosecha será más fructífera 
si todos nos comprometemos con el ambiente y la salud de nuestra comunidad. 
 
Convencidos afirmamos que estamos logrando un cambio de actitud en los jóvenes y adultos de 
Baltasar Brum, también en nosotros mismos.  La pasividad, el papel marginal y la falta de 
compromiso, la percepción estática del mundo social va dando paso al constructor de la 
realidad. Nos sentimos diferentes, somos concientes de nuestras necesidades y las de nuestro 
pueblo. Hoy buscamos y presentamos propuestas para resolver problemas comunitarios porque 
estamos aprendiendo a interpretar la realidad cotidiana y actuar en consecuencia. Lo estamos 
consiguiendo porque le dimos al niño y a la sociedad la oportunidad de informarse, participar, 
cuestionar, aceptar diferencias y negociar acuerdos, pudiendo orientar en la construcción y 
desarrollo de un pensamiento en proceso abierto, flexible y continuo. 
Junto a los niños continuaremos sembrando en la fértil escuela para que nuestro querido 
Uruguay continúe su productiva cosecha.  
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Colonia y Soriano. 
 
INICIATIVAS COMUNITARIAS DE DESARROLLO SUSTENTABLE HACIA 
UNA ALIMENTACION SALUDABLE 
 
Matilde Acosta4, Elisa Bandeira5 
 
 
 
Resumen de proyecto formulado y ejecutado por la Fundación Puente al Sur en coordinación 
con las Intendencias de Colonia y Soriano, financiado por el Fondo de las Américas. 
 
El eje de la propuesta fue la producción de alimentos sanos de una manera económica y 
socialmente sustentable, cuidando el ambiente y promoviendo su utilización nutricional de 
manera responsable. 
 
Nos planteamos como objetivo promover la incorporación de estrategias de desarrollo 
sustentable con poblaciones altamente vulnerables a través de la incorporación de nuevos 
saberes que orientaran a la resolución de la inseguridad alimentaria y apostaran a la 
preservación de los recursos del ambiente. 
 
En el marco del proyecto mencionado se implementaron 120 huertas orgánicas para la 
producción agro ecológica de alimentos en los departamentos de Colonia y Soriano. Junto a 
técnicos y otros referentes de las Intendencias mencionadas se realizó un diagnóstico y se 
seleccionaron las familias interesadas en participar del proyecto. Las localidades en las que se 
trabajó fueron: Colonia del Sacramento, Carmelo, Juan Lacaze y Rosario en el Departamento de 
Colonia y en 3 barrios de Mercedes en Soriano (Cerro, Aparicio Saravia y Treinta y Tres 
Orientales). 
 
Además de la implementación de las huertas con cada familia se impartieron un ciclo de talleres 
sobre nutrición y huerta orgánica con actividades practicas sobre elaboración de conservas, 
entre otras; también visitas de seguimiento individual de las huertas; se realizó una encuesta 
para relevar la situación ambiental del lugar en el que se producían los alimentos y elaboramos 
un material didáctico con la temática abordada en los talleres que fue entregado a cada familia. 
 
Los fines de la producción obtenida fueron varios, entre ellos: autoconsumo (en la mayoría de 
los casos y la mayor parte de la producción), trueque, donaciones y venta. 
 
Algunos impactos en la comunidad relevados junto con los beneficiarios fueron: compromiso de 
las personas con la actividad, intercambio de experiencias entre vecinos así como entre personas 
de diferentes localidades, fortalecimiento entre vecinos y con las instituciones, mejora en la 
autoestima , aprovechamiento y mejoras ambientales en los espacios utilizados, se adquirieron 
nuevos hábitos de consumo, se aprendió a respetar los procesos, hubo mejoras en la 
alimentación, fortalecimiento del vínculo familiar, se logró un complemento en la economía del 
hogar y se vio como una posible salida laboral; entre otros beneficios. 
 

                                                
4 Ingeniera Agrónoma. Fundación Puente al Sur. Tel: (598 2) 411-0342 Correo electrónico: 
matacosta@yahoo.com 
5 Nutricionista. Fundación Puente al Sur. Tel: (598 2)486-3080 Correo electrónico: 

elisabandeira@adinet.com.uy  
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Florida 
 
INTEGRACIÓN DE MUJERES DE POLANCO DEL YÍ A POLÍTICAS  
CRUZADAS DE DESARROLLO PRODUCTIVO Y  DE SALUD 
 

Lic. Fernando Pintos6 
 
 
La localidad de Polanco del Yí, de 84 habitantes según el censo de 2004,  se encuentra al norte 
del Departamento de Florida, en el límite con Durazno, sobre las márgenes del río que le da 
nombre a la misma. Constituye una de las poblaciones más alejadas de la llegada de políticas 
estatales y municipales, lo que se expresa en variadas formas de exclusión: 
 

· Exclusión territorial, producida a partir del relativo aislamiento geográfico que resulta 
de su no ubicación sobre vías de comunicación relevantes 

· Exclusión social, producto de la débil conexión con formas de organización social que 
le den escala a la participación 

· Exclusión económica, por no desarrollarse en este territorio ni en sus proximidades 
actividades económicas que generen empleo de calidad para la mano de obra local,  de 
por sí poco calificada. 

· Exclusión simbólica, pues su situación de aislamiento territorial y su escasa relevancia 
demográfica no favorecen a su visibilidad como territorio “seductor” para políticas 
públicas de alto rédito. 

 
A estas formas de un  debemos sumar la exclusión de género que sufren las mujeres, en un 
territorio donde el trabajo remunerado es preferentemente masculino, y las posibilidades de 
organizarse y vincularse con el exterior están limitadas por la distribución de roles dentro de sus 
familias y por la falta de estímulos materiales y simbólicos para que ello ocurra, a pesar de 
algunas experiencias surgidas de la inquietud del Ministerio de Salud Pública, de la Intendencia 
Municipal de Florida y de algunas mujeres de Polanco del Yí. 
 
Para enfrentar esta situación la Intendencia Municipal de Florida, la Dirección Departamental de 
Salud del MSP, la Sociedad Apícola Uruguaya y un grupo de diez mujeres de la localidad de 
Polanco del Yí están llevando a cabo un proyecto destinado a recuperar esos impulsos y a darles 
sustentabilidad social y económica, a través de la generación de un grupo de recolectoras de 
polen  en establecimiento apícolas cercanos a la localidad, que integren a sus prácticas 
productivas el compromiso con prácticas saludables de alimentación, recreación y atención 
primaria. 
 
El objetivo general  de este emprendimiento es mejorar las condiciones de salud y los ingresos 
de las mujeres de Polanco del Yí, a través de una experiencia que articule emprendimientos 
productivos con integración a políticas de educación en salud y atención  primaria de la misma.  

 
Este proyecto organizará en una a diez mujeres de Polanco del Yí para capacitarlas como 
recolectoras de polen, integrarlas como asalariadas un establecimiento apícola durante un año, y 
hacerlas partícipes (como contraparte de su inserción productiva) de programas de atención 
primaria de la salud. 
 
El polen constituye uno de los subproductos de la apicultura que menos atención ha tenido por 
parte de los productores, debido a la baja relación costo – beneficio que su extracción implica, y 
a la presión de la demanda internacional sobre la miel antes que sobre otros componentes del 
ciclo apícola.  

                                                
6 Dirección de Desarrollo Sustentable. Intendencia Municipal de Florida. Correo electrónico: 

fpintos@florida.gub.uy  
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La demanda de trabajo por parte de las mujeres de Polanco del Yí, y por otro la receptividad de 
algunos productores de las cercanías de esta localidad, hacen posible   integrar  dos vectores de 
interés articulando  atención primaria de la salud con generación de emprendimientos 
productivos. 
De esta manera se está generando una intervención en el territorio que responde a una demanda 
local de políticas productivas y de salud, y que tiene un carácter integral al impactar en: 
 

· generación y apropiación de riqueza a nivel local 
· fortalecimiento del capital social comunitario 
· mejora de las condiciones de la gobernanza local 
· empoderamiento de sectores sociales excluidos múltiplemente 
· apropiación por parte de las mujeres de las políticas de atención primaria de 

salud 
 
Esta iniciativa reúne las características centrales de un proyecto de desarrollo local que se 
sostiene en un proceso social precedente y en la generación de condiciones de sustentabilidad, 
totalmente compatible con las orientaciones del Programa Municipios Productivos y Saludables 
que impulsan la Organización Panamericana de la Salud  y el Ministerio de Salud Pública. 
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Maldonado 
 
RESUMEN ACTIVIDADES MUNICIPALES EN LA PROMOCIÓN DE LA 
PRODUCCIÓN HORTÍCOLA 
 
Dr. Nilo Perdomo7 
 
 
 
 
La Intendencia Municipal de Maldonado viene desarrollando desde hace muchos años planes de 
desarrollo hortícola a escala familiar y escolar, con dictado de cursos de horticultura a cargo de 
Técnicos Agropecuarios. En la actualidad, se distribuyen semillas de variedades de hortalizas a 
través del Plan de Huertas, beneficiándose a unas 3000 familias del Departamento.  
 
Existen varias iniciativas en distintas etapas de funcionamiento entre las cuales se destacan:  
 
a) “Proyecto Concurso de Huertas Familiares, Escolares y Escuelas de Capacidades 

Diferentes” 
b) Proyecto de Desarrollo Sustentable en Granja Cuñetti en coordinación con CAIF Semillitas 

y ONG´s Rumbos y Rescatando Sonrisas. 
c) Proyecto Cárcel de Mujeres de Maldonado. 
d) Huerta Hospital de Maldonado. 
e) Huerta Centro Diurno Barrio Odizzio. 
f) Proyecto Huerta Comedor Centro Comunal Rodríguez Barrios en San Carlos 
 
En todos estos proyectos hay un componente implícito de promoción del consumo de hortalizas 
ya que están radicados en lugares donde se hace el consumo directo de lo producido, pero no se 
ha encarado en forma sistemática la promoción del consumo como factor de promoción de 
salud, si bien se busca profundizar en la implicación de los factores sociales, económicos y en 
algunos casos ambientales. Se busca en algunos casos la inclusión de personas con problemas 
de discapacidades, en situación de calle, asistentes a comedores municipales que necesitan tener 
una actividad que les provea de un sentido de pertenencia o de inclusión social que también 
falta, además de las necesidades alimentarias básicas que no son las únicas. 
 
En algunos casos, se está trabajando además con otras reparticiones municipales que tienen 
como objetivos entre otros el procesamiento de frutas y hortalizas como alimentos envasados 
artesanales con destino a la comercialización  o al consumo directo. Dentro de esas actividades 
se encuentra también la capacitación de los artesanos, la adecuación de locales municipales para 
esos efectos y la promoción de vías de comercialización. 
 
En otro orden, la intendencia colabora o trabaja en coordinación con otras instituciones públicas 
y privadas como es el caso concreto de las otras exposiciones que se presentaron en el curso de 
este congreso. 

                                                
7 Intendencia Municipal de Maldonado. Correo electrónico: niloperdomo@maldonado.gub.uy   
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Maldonado 
 
AZNÁREZ, “HACIA UNA COMUNIDAD ORGANIZADA, PRODUCTIVA  Y 
SALUDABLE”  

Alicia Gutiérrez8, Marcelo Ledesma 9  
Apoyan Dra. Sandra Alberti 10 , Luján Banchero11 y Adolfo Beracochea12  
 
Ubicación del proyecto: Pueblo Gregorio Aznárez, Ruta 9 km 89, Departamento de Maldonado. 
Su historia está ligada a la industria de la producción de azúcar de remolacha. Cuenta con 1000 
habitantes (25% jóvenes), no existiendo producción agroindustrial desde hace 10 años. 
 
El proyecto pretende aportar lineamientos para la solución de los problemas principales que 
AFODEPA (Asociación Fomento del Pueblo Aznárez) identificó: falta de oportunidades 
laborales, organización vecinal débil, escasa participación en actividades comunitarias; varios 
problemas a nivel de salud: cardiovasculares; de salud mental. Los jóvenes tienen pocas 
expectativas a nivel laboral, lo que trae aparejado  una pobre capacitación, baja  autoestima, un 
mayor consumo de alcohol. 
 
En diciembre de 2006 se presentó el proyecto a la Dirección General de la Salud, Dirección 
Departamental de Salud de Maldonado, División Salud de la Población, Proyecto Uruguay 
Saludable, en el marco del Programa Uruguay Productivo y Saludable del MSP. 
 
Los objetivos del proyecto, fueron: 
 

1) Conformar un grupo de gestión local involucrando a los diferentes actores comunitarios. 
2) Relevar las situaciones a mejorar en el colectivo que articulen la dimensión saludable y 

productiva. 
3) Elaborar un pre-proyecto en base a la situación identificada y jerarquizada por la 

población objetivo 
 
Se dispuso de 3 meses para la ejecución, de enero a abril de 2007, habiéndose identificado 4 
áreas de interés: 
 

a) Huertas orgánicas. Se identificaron limitantes para su desarrollo: falta de 
mercado en fresco y poco volumen para la elaboración de envasados 

b) Reciclaje de residuos. Creación de emprendimientos productivos: 1)elaboración 
de compost utilizando pasto y podas y 2) recolección y venta de envases 
plásticos 

c) Apoyo a la producción artesanal de quesos  
d) Promoción turística: 1) Instalación de Museo; 2) Instalación de Centro de 

Información turística con local de exposición y venta de productos de la zona; 
3) promoción de turismo responsable integrando a Aznárez en el circuito 
turístico de Maldonado; diseñar recorrido turístico e identificar lugares de 
alojamiento para turistas; 4) Organizar un evento anual de promoción de la 
localidad. 
 

En cuanto a restricciones a la ejecución destacamos: a) la época del año en que se desarrolló, 
coincidente con la zafra balnearia y b) algunos vecinos si bien apoyan el proyecto no están 
dispuesto a comprometerse con el mismo, al menos en esta primera instancia. 

                                                
8 Ingeniera Agrónoma 
9 Psicólogo 
10 AFODEPA. Correo electrónico: sandraalberti@adinet.com.uy  
11 Ingeniero Agrónomo. DIGEGRA, MGAP 
12 Ingeniero Agrónomo. DIGEGRA, MGAP 
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Maldonado 

RECOPILACION DE RECETAS SALUDABLES PARA PROMOVER EL  USO 
DE HORTALIZAS DE LA HUERTA FAMILIAR 
 
Alicia Markevicius13;  Maria Rosa García14, Verónica Plada15 
 
 
 
Experiencia: 
 
Durante el periodo de crisis de los años 2002 –2003, hubo un interés por parte de los pobladores 
de áreas rurales del Dpto. de Maldonado de plantar huertas familiares impulsados por el 
emprendimiento de la Comuna de Maldonado quien les proporciono apoyo logístico y material. 
Sin embargo tres años después vimos la desaparición de muchas de esas huertas, a pesar de que 
siguen contando con el mismo apoyo. Observando a su vez, que la mayoría de las personas que 
realizan huertas familiares o comunitarias,   no tienen habito de consumo adecuado de frutas y 
hortalizas y desconocen las múltiples preparaciones culinarias que se pueden efectuar con ellas 
y tienen escasa posibilidad de acceder a recetas de preparaciones sencillas, sabrosas y de costo 
accesible. 
  
Lo que me impulso a realizar una recopilación de recetas saludables,   como forma de estimular 
el consumo de hortalizas de estación y así poder contribuir a mejorar la alimentación, en 
especial en la población de bajos ingresos.  
 
Una alimentación que   incluya diariamente  frutas y hortalizas en cantidad suficiente, lo que 
incluye  el consumo de 400 gramos  por día y por persona (peso neto sin  cáscara y sin semilla), 
en formas de preparaciones saludables, ayuda a prevenir  la mayoría de las enfermedades 
crónicas vinculadas a la alimentación.  
 
Se seleccionaron recetas para población sana,  que respetan los principios cardiosaludables de 
bajo contenido de grasas y sal, incluyendo como métodos de cocción: horno, vapor, plancha, 
parrilla o hervido. Fueron evaluadas y corregidas por dos   Nutricionistas y Medica 
Endocrinóloga- Diabetóloga. Incluyen como elemento principal las  hortalizas que pueden ser 
auto-producidas   en huertas familiares. Muchas de estas recetas además incluyen en su 
elaboración alimentos como los cereales, que integran las canastas   de complemento 
alimentario mensual proporcionadas por el INDA o Municipios Departamentales, a las familias 
carenciadas.   
 
El nombre de la publicación es "De tu huerta al plato". Incluye cincuenta preparaciones con 
hortalizas, distribuidas en nueve páginas. Para disminuir el costo de la impresión se realizo en 
forma monocromática.  
 

Se  propuso a la Comuna de Maldonado entregarlo en forma gratuita, a las personas que se 
inscriben en el Programa  de Huertas Familiares.  
  
Este material también se utilizo durante la "XV Semana del Corazón" en el año pasado, 
para   promover el consumo de hortalizas desde los primeros años de vida: 
 
 
 

                                                
13 Medico Endocrinóloga y Diabetóloga Área de promoción de salud. La Asistencial. Maldonado-
Uruguay. Correo electrónico: aliciamarkevicius@gmail.com 
14 Licenciada en Nutrición 
15 Licenciada en Nutrición 
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a) En escuelas se realizaron "Talleres con elaboración y degustación de recetas saludables", 

con selección de preparaciones que elaboraron los "cocineritos" (escolares de quinto y sexto 
año) a la vista de padres y abuelos, y en Escuelas de contexto critico, con participación de 
las señoras del Rotary Internacional de San Carlos y madres de esas instituciones, con 
entrega de las recetas elaboradas.  

b) En el resto de la comunidad:    
 

· "Taller de degustación de recetas Cardiosaludables", patrocinado por Rotary 
Internacional de San Carlos y La Asistencial, mutualista privada, con entrega de las 
recetas a los concurrentes y filmación del evento con retransmisión por TV cable 
local, para difusión masiva. 

· Difusión radial, donde sábado a sábado se siguen difundiendo recetas a pedido de 
los oyentes  

· Difusión escrita en prensa local "Semanario REALIDAD" que publico una 
selección de recetas.  
 

Impacto:  
 
Se propone evaluar la incorporación de mayor consumo diario de hortalizas a través de la 
realización de una encuesta alimentaria cuantitativa  previa a la entrega del ejemplar y 6 meses 
después, pudiendo hacerla coincidir en el caso de las huertas familiares, con la nueva entrega de 
semillas   por parte de la Comuna de Maldonado.  
 
Comentarios:  
 
Este recetario, surge como herramienta de cooperación entre la propuesta social de la 
Comuna  de Maldonado con su programa de huertas familiares y una institución privada de 
salud La Asistencial , que apuesta a mejorar la calidad de vida de toda la población.   
 
Por la calidad técnica del mismo ha sido seleccionado por la Comisión Honoraria Para la Salud 
Cardiovascular, para ser editado y difundido en todo el país, estando en la etapa de pre-
impresión, lo que constituye una forma de promover la salud a través del incentivo del consumo 
de hortalizas en el resto de la población. 
 
Adjuntos:  
 
En el anexo  presenta un  recetario de cocina con huertas cardiosaludables en el cual se autoriza 
reproducir, siempre y cuando se mencione la autoría y la institución médica que figura en la 
contratapa, pudiéndose agregar, patrocinadores en el caso de impresión.  
 
También muestra un ejemplo de encuesta cuanti-cualitativa de consumo de hortalizas en el 
Uruguay. 
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Montevideo 
 
PROGRAMA “COCINA URUGUAY” 
�
Dr. Félix González 16 
 
 
Como es sabido el derecho a la alimentación es parte de uno de los derechos fundamentales de 
la humanidad, esto se refiere a un conjunto de condiciones necesarias y esenciales para que 
todos lo seres humanos de forma igualitaria y sin ningún tipo de discriminación puedan 
desarrollar sus capacidades tanto físicas como intelectuales y participar plenamente de la vida 
social. 

Es así que el Programa “Cocina Brasil”, “Cocina Uruguay” permitirá acciones de promoción y 
seguimiento en la salud y nutrición de la población, teniendo como factor fundamental los 
aspectos socioeducativos y la promoción  de modos y niveles de vida saludables. 
 
En estos términos es que el éxito del referido Programa está enlazado en el éxito de políticas 
integradoras y canales que contemplen lo intersectorial en todas las acciones, la equidad en su 
acceso la participación y el control social. 
Nos ha quedado claro que en esta propuesta metodológica brasileña la construcción de un nuevo 
hábito alimentario es la clave, es por ello que se deberá construir una teoría implicando la 
misma, valoraciones desde la praxis como es el conocer las motivaciones y el proceso a 
desarrollar para la adquisición de nuevos hábitos alimentarios. 
 
Como equipo nos encontramos trabajando   en la planificación para que este Programa responda 
y se adapte a las necesidades de la población Uruguaya diseñándose acciones de: 
 

- Sensibilización,  a la comunidad con la que estamos trabajando, particularmente la 
más vulnerable desde el punto de vista nutricional. 

- Definición de contenidos educativos que promuevan y mejoren el estado nutricional 
de la población 

- Proceso de incorporación de  propuestas alimentarias de la propia población basadas 
en criterios científicos, claramente definidos a partir de los principales problemas 
identificados desde el punto de vista alimentario y nutricional. 

- Experimentar con productos que nos garanticen los mejores niveles de alimentación 
saludable. 

- “Cocina Uruguay” pretende por medio de la educación nutricional modificar  hábitos 
alimentarios permitiendo desarrollar habilidades y destrezas en la preparación y 
consumo de alimentos saludables, con utilización de recursos naturales y de bajo 
costo. 

- Esto se implantará para toda la población montevideana, por medio de la capacitación 
en el camión “Cocina Móvil”, donde los técnicos realizarán el entrenamiento teórico 
práctico, recorriendo todo el territorio de la Ciudad de Montevideo, permitido por la 
Descentralización. 

- Para esto nuestro País cuenta con sus propias Guías Alimentarias Basadas en 
Alimentos,  las que nos permiten orientar a la población para el adecuado consumo de 
alimentos, en cantidad y calidad, teniendo presente la manipulación de los mismos, y 
fijando recomendaciones de prácticas de actividad física, en función a diferentes 
grupos etarios 

- Se otorgará a los participantes al curso  todo el material necesario así como  un 
recetario de fácil acceso y de aplicabilidad cotidiana, realizando un seguimiento para 
medir los impactos preestablecidos y esperados, desde el punto de vista de la salud.  

                                                
16  Director del Departamento de Desarrollo Social. Intendencia Municipal de Montevideo. Avda.18 de 

Julio1360 Tel:(598 2) 1950 2259 – 1950 2260 Fax (598 2) 1950 2931 Correo electrónico: 
desarrollosocial@piso3.imm.gub.uy  
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- Logística del funcionamiento del programa: mantenimiento de la Unidad Móvil,  
recursos humanos (técnicos y no técnicos), recursos materiales, relevamiento de las 
áreas y organizaciones que puedan funcionar como “socios”del  programa. 

 
El  móvil “Cocina Uruguay” es y será el “vehículo” que permite la visibilidad y viabilidad 
de la propuesta, es la bisagra que tiende puentes con las Organizaciones Públicas y Privadas 
y con la comunidad toda. 
Pensando en Montevideo esa visibilidad será el punto de partida para crecer en una 
propuesta que abarca desde lo nutricional y educativo hacia los logros de una mejor calidad 
de vida.  
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Montevideo 
 
FORMACION DE PROMOTORES LOCALES DE HUERTAS ORGANICA S A 
NIVEL DE BARRIOS CARENCIADOS DE LA ZONA OESTE DE 
MONTEVIDEO 
 
Adriana García17; Luján Banchero18   
 
 
El Proyecto se desarrolló en varias etapas a partir del año 2002, en dos barrios de la zona oeste 
de Montevideo en un contexto de pobreza agudizada, Casabó y Paso de la Arena, donde el 
Instituto de Promoción Económico y Social del Uruguay (IPRU) viene trabajando desde hace 
varios años con un equipo multidisciplinario con un enfoque de desarrollo local. 
 
La población de ambos barrios se caracteriza por haber sufrido un proceso creciente de 
exclusión social, que se manifiesta en el plano económico, socio-cultural y político; con 
consecuencias directas en su calidad de vida que incluyen situaciones asociadas a la idea 
“tradicional” de pobreza (en términos de ingresos y de necesidades básicas insatisfechas), pero 
que al mismo tiempo, la trascienden. 
 
En este contexto de la crisis del año 2002, las principales razones que nos llevaron a plantear la 
propuesta de realizar un Curso de Formación de Promotores de huertas orgánicas fueron: 
 

· El alto nivel de desempleo a nivel de la zona 
· La creciente demanda por parte de las personas de los barrios involucrados en 

capacitarse para producir. 
· La mayoría de las personas cuenta en su casa con espacio para poder realizar una 

pequeña huerta 
· El potenciar la utilización de recursos locales hasta el momento desaprovechados 

(el valor de la tierra como recurso proveedor de alimentos, el consumo de 
alimentos orgánicos, la producción casera de fertilizantes y semillas, etc.). 

· El rescate de prácticas que tradicionalmente se realizaban (tener la propia huerta, 
producir para el autoconsumo, etc.) 

· Incidir en la alimentación de las familias incorporación de frutas y hortalizas. 
· El tener la posibilidad de que la familia coma en su casa 
 
 

En cuanto al Curso en sí mismo, el objetivo fue profundizar la capacitación a nivel técnico y 
pedagógico de aquellas personas que tenían interés en enseñar a otras personas, cómo 
implementar y mantener una huerta orgánica. 
 
La apuesta fue a formar un grupo de promotores para poder multiplicar la propuesta 
rápidamente y satisfacer la demanda en el tema potenciando los recursos y conocimientos 
locales. Para ello se invitó a participar a aquellas personas interesadas que cumplieran los 
siguientes requisitos: haber realizado el curso básico de huerta orgánica y tener huerta en su 
casa.  
 
La metodología de formación de promotores, fue construida en forma conjunta con los 
participantes y el equipo técnico y consistió en: 
 

                                                
17 Asistente Social 
18 Ingeniero Agrónomo.Instituto de Promoción Económico y Social del Uruguay. Correo electrónico: 
lbanchero@ipru.edu.uy   
 



16 

1. Reconocimiento de fortalezas y debilidades a nivel de los aspirantes a promotores, en 
relación a conocimientos sobre los temas del curso de huerta orgánica básico 
 

 
2. Organización y dictado de un Curso de Huerta Orgánica Básico por los aspirantes 

 
3. Cada participante elaboró un programa tentativo del curso básico  que  presentó al 

grupo. Los contenidos de cada clase fueron discutidos en forma conjunta. Se 
distribuyeron las clases y cada participante debió prepararla por escrito y presentarla al 
grupo, recibiendo aportes y sugerencias. 

 
4. Se elaboró una pauta de evaluación de los vecin@s participantes en el curso (de 

conocimientos, del desarrollo del curso y de los promotores) en forma conjunta. 
5. Los participantes que habían definido trabajar con adultos se ocuparon de organizar los 

cursos: elección del lugar, difusión e inscripción de vecinos  
 
6. Se ejecutaron 2 cursos para adultos, con la presencia de docentes de  IPRU  
 
7. La evaluación  de los promotores, se realizó recogiendo la evaluación de los vecin@s 

participantes del curso, la suya propia y la de los técnicos de IPRU en forma escrita. 
 
8. Las participantes que definieron trabajar con niñ@s y jóvenes ejecutaron un curso para 

niñ@s en una Escuela y otro para adolescentes en un Liceo. 
 
9. La evaluación de las promotoras en los Centros de Enseñanza fue realizada por parte de 

los docentes, los técnicos de IPRU y la suya propia en forma escrita. 
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Montevideo 
  

HORTICULTURA TERAPÉUTICA  PARA PERSONAS ADULTAS MAY ORES 
VULNERABLES EN MONTEVIDEO: PROYECTO Y PROGRAMA DE 
ARTICULACIÓN Y COORDINACIÓN INTERINSTITUCIONAL EN U N 
CENTRO GERIÁTRICO 
 
Italo Savio19, Félix González 20,Silvana Machado 21, Valentina Martínez22, Gésar Grazioli23, 
José Gervasio Peralta24, Satomi Moriyama25  
 
 
Hospital–Centro Geriátrico “Dr. Luis Piñeyro del Campo” (Unidades Asistenciales 
Especializadas de ASSE – MSP), Dirección del Departamento de  Desarrollo Social de la 
Intendencia Municipal de Montevideo (IMM), Unidad Montevideo Rural-IMM, Mayo de 2007.- 
 
 
La Horticultura Terapéutica (HT), es la utilización de la horticultura (cultivo- huerta- 
jardinería), como vehículo e instrumento de programas profesionales de intervención terapéutica 
(tratamiento), para la rehabilitación integral y / o mantenimiento del máximo de funciones 
(movilidad, interacción social, función mental), en este caso destinada a los adultos mayores, 
cualquiera sea su condición global de salud.  

El enfoque terapéutico reconoce orígenes que datan del siglo XIX, en principio con personas 
que padecían enfermedades mentales (Pontiac Hospital., EE.UU., 1823). En el Japón existen 
experiencias de aplicación de la H. T. en ámbitos de atención tales como Centros Diurnos, 
incluyendo desde adultos mayores independientes y socialmente integrados, hasta personas con 
diversos grados de discapacidad física y /o mental. Además de ello, la horticultura supone una 
oportunidad para desarrollar intereses vocacionales postergados, para la  satisfacción vital y 
existencia personal, en especial en adultos mayores aislados, vulnerables y / o carentes de 
contactos sociales. 
 
En torno a la H. T., pueden desarrollarse programas de terapia ocupacional, de psicomotricidad,  
programas de interacción comunitaria con grupos de pares, programas intergeneracionales, de 
estimulación cognitiva, de contención afectiva, de educación para la salud y arte culinario, entre 
otros. Ello proporciona a su vez una oportunidad para establecer un ámbito valioso de docencia, 
aprendizaje e investigación, para ciencias de la salud vinculadas a la atención socio sanitaria de 
adultos mayores y para la investigación, tanto en salud, como en el área de la horticultura y los 
sustentos materiales  y científico – técnicos que le hacen posible, etc.  
 
Con este marco conceptual, un conjunto de instituciones y referentes institucionales en el área 
(Dirección y Comisión Honoraria de Apoyo y Obras del Hospital – Centro Geriátrico “Dr. Luis 
Piñeyro del Campo” /Unidades Asistenciales Especializadas de ASSE – MSP, Dirección del 
Departamento de Desarrollo Social de la Intendencia Municipal de Montevideo: IMM), Unidad 
Montevideo Rural-IMM), se congregaron para sumar esfuerzos, en torno a un proyecto y 
programa consensuado, que ya cuenta con parte importante de insumos y supone la búsqueda de 

                                                
19 Director del Hospital – Centro Geriátrico “Dr. Luis  Piñeyro del Campo”, Administración de Servicios 

de Salud del Estado (ASSE)/Unidades Asistenciales Especializadas –Ministerio de Salud Pública, Ex 
Prof. Adjunto de Geriatría y Gerontología de la Facultad de Medicina – UDELAR 

20 Director del Departamento de Desarrollo Social de la Intendencia Municipal de Montevideo (IMM), 
Incluye Secretaría del Adulto Mayor de la IMM 

21 Becaria de Facultad de Agronomía de Universidad de La República (UDELAR) en la Unidad de 
Montevideo Rural. 

22 Becaria de Facultad de Ciencias Sociales de UDELAR en la Unidad de Montevideo Rural de la IMM 
23 Becario de Facultad de Arquitectura de UDELAR en la Unidad de Montevideo Rural de la IMM 
24 Secretario de la Comisión Honoraria de Apoyo y Obras del H.- Centro Geriátrico “Dr. Luis Piñeyro del 

Campo”. Miembro delegado de la C. De Apoyo en el Proyecto Horticultura 
25 Ing. Agrónoma, Ph.D. de la Unidad de Montevideo Rural de la IMM 
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apoyos locales e internacionales, para dar cuenta de aspectos que no se logren en el nivel local, 
tanto en la configuración del área, como en la capacitación de recursos humanos (RR. HH.). La 
implantación y ejecución del proyecto y programa se prevé para el año en curso (2007). 
 
El Centro Geriátrico Piñeyro del Campo es un centro Geriátrico – Gerontológico, de atención 
integral socio sanitaria especializada para mayores de 65 años, que cuenta con múltiples 
servicios (Larga Estadía, Centro Diurno, Servicio de Atención e Inserción Comunitaria, Unidad 
de Rehabilitación y Media Estancia: UME), destinado a los usuarios adultos mayores de ASSE-
MSP. En la gestión del conocimiento y apoyos a su reconversión, la Embajada del Japón y la 
JICA (Agencia de Cooperación del Japón), tanto a través de expertos, como de Voluntarios 
Senior, ha  resultado uno de los sustentos técnicos en el cambio institucional. Por ello nos 
resulta razonable implicarles - convocarles en el emprendimiento, tanto por antecedentes como 
por saber hacer en cuanto a la iniciativa. La población objetivo y beneficiaria de este ámbito y 
programa incluye a los 400 usuarios del Centro Geriátrico y se multiplica más allá, hacia 
potenciales usuarios externos, de las aproximadamente 50 organizaciones y grupos de pares de 
la región que puedan participar de un espacio de encuentro, abierto a la comunidad, además de 
los que se refieran a otros grupos etarios,  en el caso de programas de intervención 
intergeneracional (niños,.adolescentes), en el marco de programas específicos, con encuadre 
institucional, coordinación y supervisión presencial. 
 
El Objetivo General  implica establecer un área de Horticultura Terapéutica, que vincule Salud 
y Horticultura, con objetivos terapéuticos, en el Centro Geriátrico “ Dr. Luis Piñeyro del 
Campo”, para desarrollar un programa específico, de proyección comunitaria, dirigido a 
personas adultas mayores, en el contexto del cambio de modelo de atención a la salud y 
mediante la articulación del máximo de recursos institucionales disponibles y desarrollo de 
apoyos locales e internacionales en torno al mismo. 
 
Este objetivo general se desagrega en  Objetivos Específicos, que incluyen en lo principal: 
 

· Configurar y establecer un área y estructura de invernáculo, sombráculo, huerta y 
jardinería, así como estructuras de apoyo, sala de reuniones y depósito suficientes, 
accesibles, adaptadas para personas mayores discapacitadas (áreas de circulación, 
caminería, mesadas y baños, accesibles). 

· Establecer un programa específico, con un plan de desarrollo y estructura de recursos 
humanos técnicos y no técnicos que permitan sustentabilidad al área. 

· Desarrollar un programa de articulación, proyección y relacionamiento con la 
comunidad, especialmente de mayores de la zona y región en coordinación con los 
demás impulsores de la propuesta. 

· Integrar el área a otros programas de socialización y  de intervención terapéutica para 
mayores. 

· Distribuir la participación de forma continuada en el área conforme criterios técnico – 
profesionales e inclusivos, que posibiliten la integración de mayores con diversos 
grados de discapacidad y capacidades. 

· Utilizar el ámbito para programas de integración intergeneracional en la región y zona. 
· Utilizar el ámbito para la formación de recursos humanos técnicos en la horticultura 

terapéutica. 
· Producir insumos para mejorar el ambiente institucional, la personalización del mismo y 

aportar eventualmente en la región al mejoramiento ambiental de plazas y ámbitos 
educativos (plantas de interiores y ornamentales), hierbas aromáticas. 

· Desarrollar la investigación en torno a beneficios e impactos globales o específicos de 
la horticultura terapéutica en la atención, calidad de la asistencia y calidad de vida de 
adultos mayores. Propiciar mediante los convenios existentes actividades educativas en 
el área. 

 
Se realizó un proyecto específico, incluyendo, las actividades comprendidas para cada objetivo, 
el diseño en plano del área y un análisis de costos y factibilidad.  
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En términos de factibilidad, esta es alta en razón de: 
  
(a) Que resulta coherente con el marco político y cambios que impulsa la Administración actual,  
 
(b) Que el área e institución donde se ubica el desarrollo está disponible y  objetivamente es 
accesible, en el centro geográfico de la ciudad de Montevideo, con multiplicidad de conexiones 
de transporte urbano y vías de acceso  
 
(c) El Centro Geriátrico, es el único de su naturaleza tanto en sus servicios, como en 
dimensiones y no tiene similar ni en el ámbito público, ni  en el privado, su Dirección y Equipo 
de Gestión adhieren activamente a la innovación y cuentan con apoyo comunitario en la 
Comisión Honoraria de Apoyo,  
 
(d) Desde el punto de vista tecnológico se trata de una iniciativa que no requiere tecnología 
compleja,  
 
(e) Desde el punto de vista social, es de interés, beneficia a un importante colectivo en la región 
y ciudad y está acorde a nuestro contexto cultural, en el que la huerta y jardinería tiene un fuerte 
arraigo popular y finalmente  
 
(f) Desde el punto de vista económico, es razonable   y viable, en tanto la mayoría de los 
recursos estarían disponibles de la sumatoria de esfuerzos institucionales comprendidos (MSP –
ASSE, IMM, Comisión de Apoyo, Centro Comunal Zonal, Grupos de Adultos Mayores, 
Comisión de Apoyo).  
 
Los recursos humanos necesarios para dar sustentabilidad a la iniciativa son  mínimos y  es 
razonable que un programa y propuesta  establecidos con seriedad, de esta naturaleza y dirigido 
a un colectivo etario principal en materia de políticas públicas, consiga proyección local o 
internacional para acceder a los sustentos económicos que no se logren en el nivel local. 
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Salto 

PROGRAMA DE HUERTAS FAMILIARES 
 
Verónica Baldassini 26, Teresa Mesa27 
 
 
 
El trabajo surge en el año 2001 buscando rescatar la cultura de trabajo de la tierra y mejorar la 
calidad de vida de un grupo de 20 familias. Se comenzó a trabajar con dichas familias en la 
localidad  Villa Constitución con  fondos TELEFOOD (FAO). Terminado este proyecto se 
recibieron solicitudes de muchos centros poblados y se crea el Programa de Huertas Familiares 
donde la Intendencia además del asesoramiento, brinda  las semillas para llevar adelante la 
huerta.  Hoy suman más de 25 las localidades rurales involucrando un total de 700 familias.  
 
El objetivo es la producción de alimentos para autoconsumo en familias de bajos recursos y que 
viven distantes de la ciudad. Se promovió la realización de huertas familiares bajo un manejo 
orgánico obteniendo así verduras y hortalizas  frescas en lugares donde no estaban 
acostumbrados, así como también en otros  se incluyó la plantación de árboles frutales. Para su 
producción utilizan todos los recursos con que cuentan en el medio, así como también se realiza 
la clasificación  y  reciclaje de los residuos domiciliarios. 
 
A medida que cada familia recibe la capacitación comienzan a realizar la huerta en su propio 
predio con la participación de todos sus integrantes. En muchos casos, el hombre es quien 
prepara el terreno y una vez pronta es la mujer quien se encarga de la siembra, mantenimiento, 
cosecha y posterior preparación de las verduras (muchas de las cuales no estaban habituados a 
consumir), además de ocuparse de los hijos y de las tareas del hogar. 

La promoción en el consumo de alimentos saludables está encaminada por una  Movilizadora 
Comunitaria21  quien los educa y orienta en la mejor forma de preparar sus alimentos,  el valor 
nutritivo de las verduras, legumbres y frutas y  la  importancia de respetar los cuatros horarios 
diarios básicos de ingestión de alimentos.  
 
Se observa  en poblaciones rurales, números importantes de personas con sobrepeso y obesidad, 
en grupos etarios de edades tempranas y adultos jóvenes, acompañado todo ello del 
sedentarismo desde la niñez. Se orienta en la importancia del cambio temprano de conductas 
alimentarias y el ejercicio físico para evitar la presencia de enfermedades crónicas, como 
Cardiovasculares, Diabetes y Cáncer.  

Es importante resaltar la participación de la mujer rural en el Programa. El 95 % de los 
integrantes en las diferentes localidades son mujeres. 
 
En general, el participar en el programa implicó la realización de reuniones de capacitación y 
trabajos en conjunto a nivel de cada localidad, estimulando el relacionamiento y la superación 
de las diferencias entre los vecinos participantes. 
 
El trabajo de la huerta les significó autoabastecerse de verduras y hortalizas, que de otra forma 
es bastante dificultoso, mejorar la alimentación de toda la familia y como también sus ingresos. 
A su vez, comparten momentos generando un mejor relacionamiento con los vecinos, hacen un 
mejor aprovechamiento del  tiempo. Es una satisfacción personal por redescubrir el trabajo de la 
tierra y la terapia que ello implica; es una forma de realizar ejercicios y en definitiva una forma 
de mejorar la calidad de vida. 

                                                
26 Ingeniera Agrónoma. Departamento de Desarrollo Humano y Social. Intendencia de Salto. Juan Carlos 

Gómez 82. Salto CP 11000, Uruguay. Correo electrónico:  verobaldass@adinet.com.uy 
27 Licenciada en Enfermería, Especialista en Enfermería Comunitaria. Correo electrónico: ltmesa@gmail.com 
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La promoción en el consumo de alimentos saludables esta encaminada por el MSP de nuestro 
país, teniendo en cuenta la problemática que los uruguayos presentan en cuanto al alto y 
permanente consumo de carnes, fritos, chatarra en cuanto a alimentos y líquidos. 
 
A través de encuestas a nivel nacional, por grupos etarios diferentes, el 17% de niños y jóvenes 
con sobrepeso y obesidad es realmente preocupante. Ya en 1992 el Área de Educación 
Poblacional de CHNLCC, también a través de encuestas nacional capta la problemática respecto 
al consumo diario de carnes y lo pobre de la alimentación en frutas, verduras y legumbres unido 
ello al sedentarismo. 
 
Desde entonces se trabaja en cada Departamento en la promoción de hábitos saludables entre 
ellos alimentación. Para ello, sobre la base del convenio CHLCC y MSP como Movilizadora 
Comunitaria se integran al equipo Teresa Mesa. Su función en cada reunión educativa es 
orientar en importancia de respetar los 4 horarios diarios básicos de ingestión de alimentos, 
valor de los alimentos, preparación de los mismos (porque no freír) porque no usar aceites y/o 
grasas de una a otra preparación de comidas. 
 
Importancia del consumo diario de verduras crudas y cocidas en horarios principales. Valor 
nutritivo de verduras, legumbres y frutas se encuentran muchas creencias y costumbres 
arraigadas en que las mismas son pasto. Como suplir la carne por otros alimentos con iguales 
nutrientes. Se orienta en la importancia del cambio temprano de conductas alimentarias para 
evitar la presencia de Entes o crónicas, como Cardiovasculares, diabetes, cáncer que esta 
comprobado científicamente su relación muy comprometida con “comida chatarra” por ingerir 
en exceso comidas y bebidas además acompañado todo con sedentarismo desde la niñez. Esta 
tarea en comunidades rurales tendría que coordinarse con médico, enfermeras radicadas, 
maestros, profesores, etc. que hubiese referentes locales orientados en esta área. 
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Tacuarembó 
 
PROYECTO DE PROMOCIÓN DE HUERTAS ORGÁNICAS  
 
Laura Lacuague28  
 
 
El Proyecto en sí es una herramienta a través de la cuál se promociona la horticultura orgánica 
con los siguientes objetivos:  

 
En cuanto a aspectos ambientales:  
 

· Preservación de los recursos (suelo, aire, agua, salud) en base a una técnica de 
producción amigable con la naturaleza.  

· Educación a futuras generaciones (escolares) en daños ocasionados por uso 
indiscriminado de agroquímicos y técnicas de producción no conservacionistas.  

 
En cuanto a aspectos sociales:  

 
· Brindar mediante una capacitación exitosa una herramienta laboral a jóvenes de nuestro 

departamento que no pueden o no quieren continuar estudios secundarios. Promover el 
consumo de hortalizas logrando una dieta balanceada que mejore las condiciones 
nutricionales de la misma a nivel del hogar y de la escuela.  

· Mejorar la economía familiar y de la escuela al promover la producción y disminuir 
costos por compra de hortalizas.  

 
En cuanto a aspectos productivos:  

 
· Brindar asesoramiento y capacitación tanto a familias como a vecinos, maestros y 

alumnos sobre esta técnica de producción  
· Brindar de igual modo, estos elementos, a productores comerciales o potencialmente 

comerciales de las localidades atendidas.  
· Capacitar en una técnica de producción que se adecua a la situación económica actual 

tanto a nivel familiar como a nivel de pequeña empresa productiva porque usa insumos 
elaborados en base al trabajo y no a recursos monetarios. . 

 
En cuanto a aspectos educativos:  
 

· Utilizar el predio de producción demostrativa como herramienta donde desarrollar las 
áreas de la educación formal (ej. Cálculos, investigación, etc.) en forma práctica y 
vivencial  

· Elaborar Proyectos de Centro en las escuelas contando con esta útil herramienta.  
· Promover el hábito del trabajo en los niños resaltando en la cosecha de los productos de 

la huerta el resultado del esfuerzo realizado.  
 
Se determinaron a las escuelas como los lugares en donde desarrollar una actividad productiva 
demostrativa en la cuál se ejecuta todo el conglomerado de actividades a saber:  
 

· Construcción de un invernáculo de casi 100 metros cuadrados equipado con riego (con 
la colaboración de la Fundación Logros), por escuela seleccionada y algunas otras 
aledañas (con la colaboración de la IMT).  

· Suministro de kits de semillas a la escuela y a todos los participantes a los cursos de 
capacitación en la producción de huertas orgánicas.  

                                                
28 Intendencia Municipal de Tacuarembó. Correo electrónico: llacuague@adinet.com.uy 
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· Suministro del material escrito de la capacitación brindada a todos los participantes.  
· Un docente que brinda un curso de capacitación que integra conocimientos de huertas 

para el autoconsumo y para la comercialización  
· Un docente que brinda un curso de cocina y conservación de hortalizas como forma de 

hacer el máximo aprovechamiento del producto obtenido de la huerta  
· El material escrito de todo el recetario de cocina del curso para cada participante.  

 
La metodología de trabajo que se llevó a cabo fue la siguiente:  
 

· Por un lado se trató de seleccionar año a año escuelas ubicadas en medios carenciados, 
cuyos directores y maestros fueran afines a la realización de tareas comunitarias y 
tuvieran el apoyo de los vecinos con comisiones de escuela comprometidas.  

· Se intenta que las escuelas seleccionadas se ubiquen estratégicamente de forma tal de ir 
cubriendo todas las regiones del departamento, ya que la capacitación en producción 
orgánica se imparte no solamente a la escuela seleccionada y su comunidad sino que 
también se trasladan las escuelas aledañas a dichas jornadas.  

 
Mas de 160 maestros, en forma directa o indirecta y mas de 700 alumnos de sexto año y 
séptimo, octavo y noveno año. 
 
Finalmente mas de 3800 alumnos han aprovechado los beneficios de esta intervención en las 
escuelas participantes, 57 escuelas han recibido capacitación en la producción de huertas 
orgánicas Se han realizado 160 jornadas de capacitación en ellas Se instalaron mas de 2000 m2 
de invernáculo solo en las escuelas demostrativas (34 estructuras)  
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Treinta y Tres 
 
SEGURIDAD ALIMENTARIA CON ÉNFASIS EN LOS COMPONENTE S: 
PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS PARA EL AUTOCONSUMO, NUTRIC IÓN 
APLICADA, PROMOCIÓN DE SALUD Y ORGANIZACIÓN SOCIAL EN EL 
DEPARTAMENTO DE TREINTA Y TRES Proyecto DERSA / FAO /  PNUD / 
IDTT 

Isabel Aldabe29, Elena Descalzi30, Mariela Costa31, Carolina Balcedo32, Soledad Di Bueno33, 

Daniel Reyes34, Profesora Sandra Rocha35, Profesor Carlos Pazos36 
 

 

En la presente propuesta se plantean dos líneas de trabajo simultáneas y estrechamente ligadas 
entre sí. La primera, dirigida a mejorar la situación nutricional y de salud, a través de 
actividades socio-educativas, que incluyeron la  producción familiar de alimentos en áreas de 
pobreza prevalente del Departamento de Treinta y Tres. La segunda, orientada a estimular la 
participación y la organización grupal en tales áreas, como forma de avanzar en la superación de 
algunos aspectos no materiales de la pobreza. Institucionalmente, la propuesta se sitúa en un 
espacio común a los programas de desarrollo económico-productivo y de desarrollo social del 
gobierno departamental, definiéndose como capítulo inicial de un esfuerzo de mayor cobertura y 
duración.   

Los abordajes se centraron en la dimensión más tangible del problema que presentaban los 
grupos de población a los cuales estuvo dirigida la capacitación: baja disponibilidad de recursos 
y poca diversidad en el consumo de alimentos. Estos abordajes deben necesariamente ser 
acompañados con apoyos de índole social y educativo, única forma de incidir sobre las prácticas 
y hábitos alimentarios de la población, que en definitiva constituyen el "núcleo duro" de la 
cuestión. Esta es precisamente la hipótesis de base sobre la que se asienta la presente propuesta. 

Se apuntó así, al objetivo general haciendo énfasis en los siguientes componentes: 1- promoción 
de salud 2- nutrición aplicada  3- producción de huertas de autoconsumo y 4- organización 
social.  

El proyecto, luego de aprobado por PNUD se desarrolló en los Departamentos de Treinta y 
Tres, Rocha y Cerro Largo.  El mismo fue coordinado con la Oficina de Promoción Social de 
cada Intendencia Departamental y también con la Oficina de Desarrollo Económico Local en el 
caso de Treinta y Tres. El trabajo de campo se llevó a cabo en los distintos departamentos, entre 
noviembre de 2006 y febrero de 2007.  En el presente resumen se presenta la descripción de la 
experiencia y los impactos en la comunidad tomando como base el proyecto implementado en 
Treinta y Tres. 

                                                
29 Licenciada en Nutrición. Departamento de Políticas Alimentarias, Intendencia Departamental de 

Treinta y Tres. Correo electrónico: ialdabe@montevideo.com.uy 
30 Ingeniera Agrónoma. Unidad de Desarrollo Económico Local, Intendencia Departamental de Treinta y 
Tres. Correo electrónico: edescalzi@adinet.com.uy  
31 Asistente Social. Departamento de Políticas Sociales, Intendencia Departamental de Treinta y Tres  
32 Asistente Social. Contrato Proyecto Desarrollo Rural y Seguridad Alimentaria (DERSA) 
33 Nutricionista. Contrato Proyecto Desarrollo Rural y Seguridad Alimentaria (DERSA) 
34 Idóneo Granjero. Contrato Proyecto Desarrollo Rural y Seguridad Alimentaria (DERSA) 
35 Educadora para la Salud. Contrato Proyecto Desarrollo Rural y Seguridad Alimentaria (DERSA) 
36 Consultor Intendencia Departamental de Treinta y Tres 
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Población objetivo  

La selección comprende una localidad del interior del Departamento: Enrique Martínez ("La 
Charqueada")  más un punto de la periferia urbana de Treinta y Tres,  Villa Sara. Como criterio 
de selección, se optó por escoger aquellas áreas en las cuales las familias ya estén agrupadas.    

En La Charqueada la selección recae sobre 40 familias organizadas en torno a actividades del 
Plan Hogar de la Comuna. En cuanto a Villa Sara los vecinos están organizados en comisiones 
barriales.  

En las dos zonas seleccionadas, la población está compuesta por familias numerosas, con 
muchos hijos, principalmente niños pequeños y escasos recursos económicos. En cuanto a 
trabajo, lo común -si no lo único-, es la "changa", lo que no permite que tengan un ingreso 
económico estable. Se trata de familias en situación de emergencia social, con graves problemas 
de vivienda.  Por lo general, las viviendas cuentan con terrenos apropiados para el cultivo de 
hortalizas.  

Características distintivas del proyecto  

· Se integraron las diferentes áreas: salud, nutrición, producción, trabajo social, con 
contenidos específicos pero con un alto grado de sinergia, en el cual se establecieron 
coordinaciones interinstitucionales a nivel local.  

· La modalidad de capacitar en nutrición, integrando conocimientos mediante la 
participación activa en la cocina, la trasmisión de éstos de vecino a vecino, no solo 
verbal sino en muchos casos ofreciendo a probar los productos elaborados en los 
talleres.  

· El seguimiento, en el caso de Treinta y Tres y realizado por un Idóneo Granjero, en las 
huertas de cada participante con el acompañamiento grupal.  

Impactos en la comunidad  

· Se destaca en forma general el alto grado de interés demostrado por los participantes en 
los diferentes componentes. No obstante, se constató mayor asistencia en las localidades 
del interior de los Departamentos en relación a los barrios suburbanos de las capitales 
departamentales.  

· Durante los talleres de capacitación se visualizó alta participación de los integrantes, 
con intercambio de “saberes”, lo que nos habla de un rescate de los aspectos culturales, 
ya sea en alimentación, salud y producción del huerto familiar.  

· Se promovió la apropiación, por parte de las familias, de nuevas formas en la 
preparación de alimentos, técnicas de conservación, inocuidad de alimentos, higiene y 
manipulación.  
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ANEXO 1  
 
EJEMPLO DE ENCUESTA CUANTI – CUALITATIVA DE CONSUMO DE 
HORTALIZAS EN URUGUAY 
 
Alicia Markevicius37, Maria Rosa García38 y Verónica Plada39 
 

 

FRECUENCIA DE CONSUMO 
HORTALIZA  

N° de 
PORCIO

NES DIARIA  SEMANAL  ESPORADICA 

  Hasta 2 veces 
/semana 

Hasta 5 
v/semana 

 

 
 

Almuer
zo 

Cena Almuer
zo 

Cena Almuer
zo 

Cena Almuer
zo 

Cena 

1 – 2 
 

        

Hasta 4 
 

        

Apio, acelga, 
berenjena, berro, 
brócoli, cebolla, 
coliflor, escarola, 
espárrago, 
espinaca, lechuga, 
morrón, nabo, 
pepino, rabanito. 
Radicha, repollo, 
repollito, tomate y 
zapallito 

Mas de 4 
 

        

 

 

 

FRECUENCIA DE CONSUMO 

HORTALIZA  Nª DE 
PORCIONES 

DIARIA  SEMANAL  ESPORADICA 

  Hasta 2 veces 
/semana 

Hasta 5 
v/semana 

 

 
 

Almue
rzo Cena Almue

rzo Cena Almue
rzo Cena Almue

rzo Cena 

1 – 2 
 

        

Hasta 4         

Alcaucil, 
arvejas frescas, 
chauchas, 
habas frescas, 
hongos frescos, 
palmito, palta, 
puerro, 
remolacha, 
zanahoria y 
zapallo 

Mas de 4         

 

                                                
37 Medico Endocrinóloga y Diabetóloga 
38 Licenciada en Nutrición 
39 Licenciada en Nutrición 
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FRECUENCIA DE CONSUMO 
HORTALIZ

A 

Nª DE 
PORCIONE

S DIARIA  SEMANAL  ESPORADICA 

  
Hasta 2 veces 

/semana 
Hasta 5 

v/semana 
 

 
 

Almue
rzo Cena 

Almue
rzo Cena 

Almue
rzo Cena 

Almue
rzo Cena 

1 – 2 
         

Hasta 4 
         

Papa, 
boniato, 
choclo. 

Mas de 4 
         

 



29 

ANEXO 2  
 
RECETAS DE VERDURAS CARDIOSALUDABLES 
 
Alicia Markevicius40, Maria Rosa García41 y Verónica Plada42 
 

 

                                                
40 Medico Endocrinóloga y Diabetóloga 
41 Licenciada en Nutrición 
42 Licenciada en Nutrición 
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ANEXO 3  
 
LISTA DE PARTICIPANTES 
 
Matilde Acosta 
Ingeniero Agrónomo 
El abrojo; Fundación Puente al Sur; 
Facultad de Agronomía 
� (598 2)411-0342 

 matacosta@yahoo.com  
Montevideo-Uruguay 
 
Sandra Alberti 
Médico Ministerio de Salud Pública 
� (598 43)21914  

 sandraalberti@adinet.com.uy  
Piriapolis-Uruguay 
 
Silvia Beatriz Alias 
Docente 
Gobierno Provincia de Neuquen Ministerio  
de Acción social 
� (549-299)631164764  

 silvialias@hotmail.com  
Neuquen-Argentina 
 
Martín Arrojo 
Estudiante Esuela Hortifroticultura 
� (598 2)096-516711  

 martuy@hotmail.com  
Montevideo-Uruguay 
 
Marcos Arzuaga 
Maestro Escuela nº 77 
� (598 776)2440  

 istamic@montevideo.com.uy  
Artigas-Baltasar Brum 
Uruguay 
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