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Introducciodn

En Montevideo el 23 de mayo de 2007 se realizd EAEU el 3er. Congreso Panamericano de
Promocién del Consumo de Frutas y Hortalizas yldalvo. Congreso Nacional de la Sociedad
Uruguaya de Hortifruticultura organizado por la i®dad Uruguaya de Hortifruticultura
(SUHF), auspiciado por la OPS/OMS vy el Institutocidaal de Investigacion Agropecuaria
(INIA).

En el contexto preparatorio de este Congreso sumgitilea de incorporar un panel con
experiencias locales de produccién y consumo dadsyhortalizas enmarcadas en la estrategia
de Comunidades Productivas y Saludables.

Esta iniciativa viene siendo implementada a niadional por los Ministerios de Ganaderia,
Agricultura y Pesca y de Salud Publica con el apidydas Intendencias Municipales, de otros
organismos publicos y privados, de la comunidad!locganizada con la cooperacidon técnica
de la OPS/OMS.

Para poder implementar el mismo se conformé unpeqde trabajo coordinador del taller,
integrado por funcionarios de las Intendencias Kipales de Maldonado y Montevideo:

Ing. Agr. Satomi Moriyama
Ing. Agr. Fernando Ronta
Dr. Nilo Perdomé

El mismo equipo fue responsable de la recopiladénlas experiencias y el disefio de la
presente publicacion, con la cooperacion técnicaris/OMS.

Con la misma se pretende difundir el compromisdgmitnal y logros alcanzados a través de
las iniciativas locales, que dan respuesta a rdamess sentidas por las comunidades y que se
canalizan y expresan a través de variadas y olggiriarmas de encarar el trabajo productivo y
la promocion de la salud.

Se espera que los lectores logren desentrafiardesgms sociales que las pautan, y que mas
all4d de la pertinencia local, dejen traslucir, ¢caimo se dio en el Congreso, la riqueza del
proceso y la contribucion al desarrollo humano uesiro pais.

! Unidad de Montevideo Rural, Intendencia MunicigelMontevideo.montevideorural@gmail.com
2 Intendencia Municipal de Maldonaddoperdomo@maldonado.qgub.uy




Programa del Panel

Experiencias de municipios y comunidades

en produccion saludable
La promocion de la salud a través de la produccion y el
consumo de frutas y hortalizas

Miércoles, 23 mayo 2007
Montevideo, Uruguay

8:30 - 9:00 Recepcion
9:00- 9:20 La estrategia de comunidades productivas y saludads (CP y S)
Dr. José Fernando DoraRepresentante de OPS/OMS en Uruguay
9:20- 9:40  El rol de los municipios en la promocién del consumde frutas y
hortalizas. Dr. Félix Gonzalez, Nut. Lidia Erfdepartamento Social,
Intendencia Municipal de Montevideo
9:40 - 10:20 wwResumen de actividades municipales en la promocide la
produccioén horticola.Dr. Nilo PerdomoJntendencia Municipal de
Maldonado.
wAznarez: Hacia una comunidad organizada productivey
saludableIng. Agr. Alicia Gutiérrez, Dra. Sandra Alberti,
Maldonado
wRecopilacion de recetas saludables para promovelrgso de
hortalizas de la huerta familiar.Alicia Markevicius, Maria Rosa
Garcia, Veronica Pladélaldonado
10:20-10:40 Coffe and fruit break
10:40-12:00  wlintegracion de mujeres de Polanco del Yi a politis cruzadas de
desarrollo productivo y de saludLic. Fernando Pintosintendencia
Municipal de Florida
wPrograma “Cocina Uruguay”. As. Soc. Eliza Baledntendencia
Municipal de Montevideo
wPrograma de Huertas familiares.Ing. Agr. Verdnica Baldassini
Intendencia Municipal de Salto.
w Comprometidos con la Escuela, comunidad y el andmte. Mtro.
Marcos Arzuagekscuela No. 77 “Dr. Baltasar Brum”, Artigas
w Seguridad alimentaria con énfasis en los compones:
produccién de alimentos para el autoconsumoutricion
aplicada, promocion de salud y organizacion sil. Lic
Nutricion Isabel Aldabe, Ing. Agr. Elena Ddggalreinta y Tres
12:00-12:30 Preguntas

POSTERS

1 Horticultura terapéutica para personas adultas mayoes vulnerables en
Montevideo.ltalo Savio, Féliz Gonzalez, Silvana Machado, VislenMartinez, César
Grazioli, José Gervasio Peralta, Saltomi Moriyama

2 Apostando a la produccién organica en el Oeste urba de Montevideo As. Soc.
Adriana Garcia, Ing. Agr. Lujan Bancherslontevideo

3  Proyecto de promocion de huertas organicasng. Agr. Laura Lacuagydntendencia
Municipal de Tacuarembo

4 |Iniciativas comunitarias de desarrollo sustentable hacia una alimentacion
saludable.Ing. Agr. Matilde Acosta, Lic. Nutr. Elisa Bandeira



ResUmenes de experiencias

Artigas
COMPROMETIDOS CON LA ESCUELA, COMUNIDAD Y ELAMBIEN TE

Marcos Arzuagay Colectivo Docente de la Escuela N° 77 “Dr. BsdtaBrum

Desde el afio 2002, la Escuela N° 77 de Baltasan BAutigas) esta abocada a promocionar la
huerta organica y el consumo de hortalizas enrfauoidad.

Impulsé el proyecto porque en esta zona netamemtadgra sin cultivo horticola influyente,
con altos indices de desocupacion por la crisiadera (Aftosa) y financiera del pais, habia un
elevado nimero de sitios improductivos en una pafriacon escasos habitos de trabajar y
cultivar la tierra cuando la mayoria la tiene.

Desconociendo técnicas en horticultura organasfdmilias producian y consumian verduras
en bajisima cantidad y calidad, agravado por elaele costo en el comercio local ya que
recorren 130 km (Salto) hasta llegar a la mesaaesumidor. Reflejé en el comedor escolar
donde no solo aumentaba el nimero de comensateslgiechazo a las ensaladas (40 %).

Frente a esta problematica buscamos junto a lassrdé 6to. afio incentivar la produccion
organica de alimentos, intentando a través derlargeion de fuentes de trabajo con desarrollo
sustentable modificar habitos alimenticios y sasal

Al inicio construimos con el apoyo de la Fundadi@GROS vy el P.M.E. un invernaculo en la
escuela, oficiando como una herramienta educativeuliural que permitiria superar las
dificultades de los educandos en las diferentessatel curriculo; potenciando la multiplicacion
de experiencias en la familia y la comunidad.

Se logro despertar la curiosidad de los nifios peestigar en agronomia y comprometer al
colectivo docente y no docente en las tareas, @eoplo un clima de trabajo motivador.

En el quinquenio hemos emprendido muchas activilgdecciones, entre ellas destacamos: la
donacion de plantines por los nifios, quienes @ient a padres y vecinos en agricultura
organica (programas radiales y clases abiertas).

Los jovenes formaron Clubes de Ciencia investigagmida naturaleza el control bioldgico de
plagas y diferentes formas de reciclaje organico.

Como consecuencia, todos los afios se construgeripastera comunitaria en la escuela, con la
participacion de todos, involucrando a la Juntaalgcotras instituciones, reciclando residuos
organicos que seran empleados como biofertilizatdaiertas familiares y jardines publicos.

Nutricionista, docentes y algunas madres organizeharlas y prepararon menues para nifios y
vecinos concienciando y saboreando todos juntobdaosficios del consumo diario de frutas y
verduras para una alimentacién balanceada.

Los alumnos organizaron el Festival de la Verdurgegrando a la comunidad en las
actividades. Los nifios disfrazados de frutas y wesl desfilan bailando y eligen al Rey y la
Reina del Invernaculo, premian a las adivinanzaknos y recitados mas creativos propuestos
por los pares. Culmina en baile infantil compadi@tortas de verduras y frutas con licuado.

% Maestro 6to Afo, Escuela N° 77, Baltasar Brum tigas
Correo electrénico: islamic@montevideo.com.uy T&®8 0776) 2440 Telefax: (598 0776) 2018



También se organiza una feria con agricultoresrocgad (alumnos, ex alumnos y padres),
reposteras, apicultor y otros productores de laaz(8), logrando exponer e impulsar la
produccion local artesanal, creando fuentes dmajwaalternativo y consumo de alimentos
saludables.

El afio pasado formamos una cooperativa con losm&dbto afio, ex alumnos que no estudian
y no trabajan, beneficiarios del M.I.D.E.S v liemsadel Hogar Estudiantil (adolescentes de
pueblos vecinos).

Con lo producido en el invernaculo, destinamos parée al consumo escolar y los excedentes
se venden en el barrio. “Nuestras hortalizas sos ritas porque nosotros las producimos”
saborean los nifios, obteniendo para la escueldaceenta de los excedentes: instalacién del
aula en el invernaculo con corriente eléctrica ysioal incluida, fumigadora, herramientas,

reproductor de DVD, TV 29 pulgadas, aire acondiad para un salén, pago del viaje de
despedida de 6to a Termas del Arapey, etc.

De las investigaciones sociales realizadas por radgntle 6to afio compartimos datos de los
impactos en la comunidad educativa y social.

CUADRO COMPARATIVO 2002 — 2006

NUMEROS %
INDICADORES 2002 2006 2002| 2006
Nifios que aceptan ensalada en el menu escolar 68 0 [1360 100
Entre los alumnos que comprenden y transfieren
conocimientos sobre hechos y fenébmenos de la 52 186 29 81
naturaleza.
Familias con hijos en la escuela que tienen huerta. 29 85 22 53

Encuesta a ex alumnos que participaron directamentéel Proyecto

Encuestados: .............. 120.
Generaciones............... 2002 — 2003 — 2004 5200
CON HUERTA: 71 i (59 %)
Iﬁ a 55 estan trabajando en ella.............. (77 %.)
Ex alumnos a 100 % consume lo producido.
ﬂ a 11 consumeny venden.................... (15 %)
a 67 piensan siempre tener huerta......( 94 %)
SINHUERTA: 49, (41 %)
a 46 les gustaria tener............cccveeene... (4%

En cinco afos ininterrumpidos producimos, consursim@endemos mas verduras organicas,
ganamos espacios a intermediarios que llegan amurzs caras y quimicamente tratadas a la
localidad.

En el comedor escolar ya no se tira las hortalEge la mesa, ni se llena el balde con los
sobrantes, con alegria y placer saboreamos nuesteaha matinal al mediodia.



Logramos aprendizajes significativos con invesiigaes en la agricultura y el reciclaje
organico, aumentando la productividad a cada afiairerambiente cada vez mas estable
ecolégicamente. Estamos ampliando el proyecto,amasc aumentar el consumo de frutas ya
estamos implementando un monte frutal para compieanéa dieta y poder en el tiempo donar
mudas con los nifios. Queremos también este afitbegunuestra alimentacion, consumiendo
huevo y carne de aves (proteinas). Para ello buscapoyo para construir un gallinero en la
escuela.

Soflamos con un pueblo y un pais productivo queelagrtoabastecerse alimentandose
saludablemente. Para convertirlo en realidad coatemos sembrando a todos los niveles,
involucrando a mas personas e instituciones pasghemos que la cosecha serd més fructifera
si todos nos comprometemos con el ambiente y @ sl nuestra comunidad.

Convencidos afirmamos que estamos logrando un cadebactitud en los jovenes y adultos de
Baltasar Brum, también en nosotros mismos. Lavjusl, el papel marginal y la falta de
compromiso, la percepcién estatica del mundo sogaldando paso al constructor de la
realidad. Nos sentimos diferentes, somos conciedgesuestras necesidades y las de nuestro
pueblo. Hoy buscamos y presentamos propuestagesulyer problemas comunitarios porque
estamos aprendiendo a interpretar la realidad iaofidy actuar en consecuencia. Lo estamos
consiguiendo porque le dimos al nifio y a la sodddaoportunidad de informarse, participar,
cuestionar, aceptar diferencias y negociar acuenglodiendo orientar en la construccion y
desarrollo de un pensamiento en proceso abieetabfé y continuo.

Junto a los nifios continuaremos sembrando en td &scuela para que nuestro querido
Uruguay continde su productiva cosecha.



Colonia y Soriano.

INICIATIVAS COMUNITARIAS DE DESARROLLO SUSTENTABLE HACIA
UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Matilde Acost4, Elisa Bandeira

Resumen de proyecto formulado y ejecutado por ted&cion Puente al Sur en coordinacion
con las Intendencias de Colonia y Soriano, finaligor el Fondo de las Américas.

El eje de la propuesta fue la produccion de alioerstanos de una manera econémica y
socialmente sustentable, cuidando el ambiente yngviendo su utilizacion nutricional de
manera responsable.

Nos planteamos como objetivo promover la incorpdracde estrategias de desarrollo
sustentable con poblaciones altamente vulnerablesvés de la incorporacion de nuevos
saberes que orientaran a la resolucion de la insiagu alimentaria y apostaran a la
preservacion de los recursos del ambiente.

En el marco del proyecto mencionado se implementdr®d0 huertas organicas para la
produccion agro ecologica de alimentos en los depentos de Colonia y Soriano. Junto a
técnicos y otros referentes de las Intendenciascimegidas se realiz6 un diagnostico y se
seleccionaron las familias interesadas en partiadphproyecto. Las localidades en las que se
trabajo fueron: Colonia del Sacramento, Carmelanliacaze y Rosario en el Departamento de
Colonia y en 3 barrios de Mercedes en Soriano ¢(Ce&kparicio Saravia y Treinta y Tres
Orientales).

Ademas de la implementacion de las huertas confead#a se impartieron un ciclo de talleres
sobre nutriciébn y huerta organica con actividadesctiras sobre elaboracién de conservas,
entre otras; también visitas de seguimiento ind@idde las huertas; se realiz6 una encuesta
para relevar la situacion ambiental del lugar equel se producian los alimentos y elaboramos
un material didactico con la tematica abordadasnadlleres que fue entregado a cada familia.

Los fines de la produccion obtenida fueron varerdre ellos: autoconsumo (en la mayoria de
los casos y la mayor parte de la produccidn), tragedonaciones y venta.

Algunos impactos en la comunidad relevados junioles beneficiarios fueron: compromiso de
las personas con la actividad, intercambio de ép&gs entre vecinos asi como entre personas
de diferentes localidades, fortalecimiento entreings y con las instituciones, mejora en la
autoestima , aprovechamiento y mejoras ambientaldss espacios utilizados, se adquirieron
nuevos habitos de consumo, se aprendié a respesampriocesos, hubo mejoras en la
alimentacion, fortalecimiento del vinculo familiae logré un complemento en la economia del
hogar y se vio como una posible salida laborakeeniros beneficios.

4 Ingeniera Agronoma. Fundacion Puente al Sur. 588 ) 411-0342 Correo electrénico:

matacosta@yahoo.com

® Nutricionista. Fundacién Puente al Sur. Tel: (3)836-3080 Correo electrénico:
elisabandeira@adinet.com.uy



Florida

INTEGRACION DE MUJERES DE POLANCO DEL Yi A POLITICAS
CRUZADAS DE DESARROLLO PRODUCTIVO Y DE SALUD

Lic. Fernando Pintds

La localidad de Polanco del Yi, de 84 habitantgsisel censo de 2004, se encuentra al norte
del Departamento de Florida, en el limite con Dowoazobre las margenes del rio que le da
nombre a la misma. Constituye una de las poblasiomés alejadas de la llegada de politicas
estatales y municipales, lo que se expresa erdearif@rmas de exclusion:

Exclusion territorial, producida a partir del rélat aislamiento geogréafico que resulta
de su no ubicacion sobre vias de comunicacionareteg

Exclusion social, producto de la débil conexidon éammas de organizacion social que
le den escala a la participacién

Exclusion econdmica, por no desarrollarse en est@drio ni en sus proximidades
actividades econémicas que generen empleo de dglata la mano de obra local, de
por si poco calificada.

Exclusién simbdlica, pues su situacion de aislatoi¢erritorial y su escasa relevancia
demogréafica no favorecen a su visibilidad comoitt@io “seductor” para politicas
publicas de alto rédito.

A estas formas de un debemos sumar la exclusidgpédero que sufren las mujeres, en un
territorio donde el trabajo remunerado es preferaente masculino, y las posibilidades de
organizarse y vincularse con el exterior estantéidas por la distribucidn de roles dentro de sus
familias y por la falta de estimulos materialesimtslicos para que ello ocurra, a pesar de
algunas experiencias surgidas de la inquietud dielsMrio de Salud Publica, de la Intendencia
Municipal de Florida y de algunas mujeres de Paatet Yi.

Para enfrentar esta situacion la Intendencia Mpaide Florida, la Direccion Departamental de

Salud del MSP, la Sociedad Apicola Uruguaya y wpgrde diez mujeres de la localidad de

Polanco del Yi estan llevando a cabo un proyecstirdelo a recuperar esos impulsos y a darles
sustentabilidad social y econdmica, a través dgeleeracion de un grupo de recolectoras de
polen en establecimiento apicolas cercanos a dalidad, que integren a sus préacticas

productivas el compromiso con practicas saludabtilesalimentacion, recreacion y atencion

primaria.

El objetivo general de este emprendimiento es raejas condiciones de salud y los ingresos
de las mujeres de Polanco del Yi, a través de upariencia que articule emprendimientos
productivos con integracion a politicas de educaerdsalud y atencion primaria de la misma.

Este proyecto organizara en una a diez mujeresotEnéd del Yi para capacitarlas como

recolectoras de polen, integrarlas como asalariada&stablecimiento apicola durante un afio, y
hacerlas participes (como contraparte de su imsengioductiva) de programas de atencion
primaria de la salud.

El polen constituye uno de los subproductos depleuiura que menos atencién ha tenido por
parte de los productores, debido a la baja relamidito — beneficio que su extraccion implica, y
a la presion de la demanda internacional sobreidh antes que sobre otros componentes del
ciclo apicola.

® Direccion de Desarrollo Sustentable. Intendencimidpal de Florida. Correo electrénico:
fpintos@florida.qub.uy




La demanda de trabajo por parte de las mujeresldadd del Yi, y por otro la receptividad de
algunos productores de las cercanias de estadadalacen posible integrar dos vectores de
interés articulando atencion primaria de la sabmh generacion de emprendimientos
productivos.

De esta manera se esta generando una intervencirterritorio que responde a una demanda
local de politicas productivas y de salud, y gaediun caracter integral al impactar en:

generacion y apropiacion de riqueza a nivel local

fortalecimiento del capital social comunitario

mejora de las condiciones de la gobernanza local

empoderamiento de sectores sociales excluidospiafitente

apropiacion por parte de las mujeres de las paditite atencion primaria de
salud

Esta iniciativa retne las caracteristicas centrdkesin proyecto de desarrollo local que se
sostiene en un proceso social precedente y emkra@én de condiciones de sustentabilidad,
totalmente compatible con las orientaciones defjRmaa Municipios Productivos y Saludables
gue impulsan la Organizacion Panamericana de laSglel Ministerio de Salud Publica.



Maldonado

RESUMEN ACTIVIDADES MUNICIPALES EN LA PROMOCION DE LA
PRODUCCION HORTICOLA

Dr. Nilo Perdomé

La Intendencia Municipal de Maldonado viene dedtamdo desde hace muchos afios planes de
desarrollo horticola a escala familiar y escolan dictado de cursos de horticultura a cargo de
Técnicos Agropecuarios. En la actualidad, se bispen semillas de variedades de hortalizas a
través del Plan de Huertas, beneficiandose a Wi familias del Departamento.

Existen varias iniciativas en distintas etapasutheibnamiento entre las cuales se destacan:

a) “Proyecto Concurso de Huertas Familiares, Eseslay Escuelas de Capacidades
Diferentes”

b) Proyecto de Desarrollo Sustentable en Granjatfiigh coordinacion con CAIF Semillitas
y ONG’s Rumbos y Rescatando Sonrisas.

c) Proyecto Carcel de Mujeres de Maldonado.

d) Huerta Hospital de Maldonado.

e) Huerta Centro Diurno Barrio Odizzio.

f) Proyecto Huerta Comedor Centro Comunal Rodridgeezios en San Carlos

En todos estos proyectos hay un componente impleitpromocion del consumo de hortalizas
ya que estan radicados en lugares donde se haorseimo directo de lo producido, pero no se
ha encarado en forma sistemética la promocion desweno como factor de promocion de
salud, si bien se busca profundizar en la impléracle los factores sociales, econémicos y en
algunos casos ambientales. Se busca en alguncs leaiselusion de personas con problemas
de discapacidades, en situacion de calle, asistamtemedores municipales que necesitan tener
una actividad que les provea de un sentido de rprtéa 0 de inclusion social que también
falta, ademas de las necesidades alimentariasabagie no son las Unicas.

En algunos casos, se esta trabajando ademas @mnrefparticiones municipales que tienen

como objetivos entre otros el procesamiento deadryt hortalizas como alimentos envasados
artesanales con destino a la comercializacién corsumo directo. Dentro de esas actividades
se encuentra también la capacitacion de los adesknadecuacion de locales municipales para
esos efectos y la promocion de vias de comeroiaiiza

En otro orden, la intendencia colabora o trabajecemdinacion con otras instituciones publicas
y privadas como es el caso concreto de las otfasseiones que se presentaron en el curso de
este congreso.

’ Intendencia Municipal de Maldonado. Correo eledt@miloperdomo@ maldonado.gub.uy



Maldonado

AZNAREZ, “HACIA UNA COMUNIDAD ORGANIZADA, PRODUCTIVA Y
SALUDABLE”

Alicia GutiérreZ, Marcelo Ledesma
Apoyan Dra. Sandra Alberti , Lujan Bancherd y Adolfo Beracoched

Ubicacidn del proyecto: Pueblo Gregorio AznarezaRukm 89, Departamento de Maldonado.
Su historia esté ligada a la industria de la proifucde azlicar de remolacha. Cuenta con 1000
habitantes (25% jovenes), no existiendo producagmindustrial desde hace 10 afos.

El proyecto pretende aportar lineamientos pareolacgn de los problemas principales que
AFODEPA (Asociacion Fomento del Pueblo Aznéarez)nidied: falta de oportunidades
laborales, organizacion vecinal débil, escasa qipaition en actividades comunitarias; varios
problemas a nivel de salud: cardiovasculares; ded saental. Los jovenes tienen pocas
expectativas a nivel laboral, lo que trae aparejada pobre capacitacion, baja autoestima, un
mayor consumo de alcohol.

En diciembre de 2006 se presentd el proyecto airec€6n General de la Salud, Direccion
Departamental de Salud de Maldonado, Division Salada Poblacion, Proyecto Uruguay
Saludable, en el marco del Programa Uruguay PrivdugtSaludable del MSP.

Los objetivos del proyecto, fueron:

1) Conformar un grupo de gestion local involucraados diferentes actores comunitarios.

2) Relevar las situaciones a mejorar en el coledjive articulen la dimension saludable y
productiva.

3) Elaborar un pre-proyecto en base a la situadiéntificada y jerarquizada por la
poblacion objetivo

Se dispuso de 3 meses para la ejecucion, de eabri de 2007, habiéndose identificado 4
areas de interés:

a) Huertas organicas. Se identificaron limitan@®su desarrollo: falta de
mercado en fresco y poco volumen para la elabaratgéenvasados

b) Reciclaje de residuos. Creacion de emprendimsaotoductivos: 1)elaboracion
de compost utilizando pasto y podas y 2) recolecgigenta de envases
plasticos

c) Apoyo a la produccion artesanal de quesos

d) Promocion turistica: 1) Instalacion de Museo;|23talacion de Centro de
Informacion turistica con local de exposicion y teede productos de la zona;
3) promocién de turismo responsable integrando aafez en el circuito
turistico de Maldonado; disefiar recorrido turisteadentificar lugares de
alojamiento para turistas; 4) Organizar un evemoabhde promocion de la
localidad.

En cuanto a restricciones a la ejecucion destacamda época del afio en que se desarrollg,
coincidente con la zafra balnearia y b) algunosneecsi bien apoyan el proyecto no estan
dispuesto a comprometerse con el mismo, al menestarprimera instancia.

8 Ingeniera Agrénoma

° Psicélogo

9 AFODEPA. Correo electréniceandraalberti@adinet.com.uy
™ Ingeniero Agrénomo. DIGEGRA, MGAP

2 |Ingeniero Agrénomo. DIGEGRA, MGAP
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Maldonado

RECOPILACION DE RECETAS SALUDABLES PARA PROMOVER EL USO
DE HORTALIZAS DE LA HUERTA FAMILIAR

Alicia Markevicius®, Maria Rosa Garct3 Veronica Plada

Experiencia:

Durante el periodo de crisis de los afios 2002 —20@3o un interés por parte de los pobladores
de areas rurales del Dpto. de Maldonado de pldmiartas familiares impulsados por el
emprendimiento de la Comuna de Maldonado quieprgsorciono apoyo logistico y material.
Sin embargo tres afios después vimos la desapadeiémuchas de esas huertas, a pesar de que
siguen contando con el mismo apoyo. Observandoveziugue la mayoria de las personas que
realizan huertas familiares o comunitarias, padn habito de consumo adecuado de frutas y
hortalizas y desconocen las mdltiples preparacionksarias que se pueden efectuar con ellas
y tienen escasa posibilidad de acceder a recetpsegaraciones sencillas, sabrosas y de costo
accesible.

Lo que me impulso a realizar una recopilacion detes saludables, como forma de estimular
el consumo de hortalizas de estacion y asi podefriboir a mejorar la alimentacion, en
especial en la poblacion de bajos ingresos.

Una alimentacion que incluya diariamente frutdsortalizas en cantidad suficiente, lo que
incluye el consumo de 400 gramos por dia y posgue (peso neto sin cascara y sin semilla),
en formas de preparaciones saludables, ayuda @narela mayoria de las enfermedades
cronicas vinculadas a la alimentacion.

Se seleccionaron recetas para poblacion sanaregpetan los principios cardiosaludables de
bajo contenido de grasas y sal, incluyendo commaoét de coccidn: horno, vapor, plancha,
parrila o hervido. Fueron evaluadas y corregidas pos  Nutricionistas y Medica
Endocrindloga- Diabetdloga. Incluyen como elememiacipal las hortalizas que pueden ser
auto-producidas  en huertas familiares. Muchasestas recetas ademas incluyen en su
elaboracion alimentos como los cereales, que iatedas canastas de complemento
alimentario mensual proporcionadas por el INDA onMipios Departamentales, a las familias
carenciadas.

El nombre de la publicacion es "De tu huerta atgdlancluye cincuenta preparaciones con
hortalizas, distribuidas en nueve paginas. Paraidisr el costo de la impresion se realizo en
forma monocromatica.

Se propuso a la Comuna de Maldonado entregarliorema gratuita, a las personas que se
inscriben en el Programa de Huertas Familiares.

Este material también se utilizo durante la "XV @am del Corazon" en el afio pasado,
para promover el consumo de hortalizas desderiogros afios de vida:

3 Medico Endocrindloga y DiabetélogArea de promocién de salud. La Asistencial. Maldora
Uruguay. Correo electrénico: aliciamarkevicius@droam

 Licenciada en Nutricién

!5 Licenciada en Nutricién
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a) En escuelas se realizaron "Talleres con elaldorgcdegustacion de recetas saludables”,
con seleccién de preparaciones que elaborarorcdasieritos” (escolares de quinto y sexto
ano) a la vista de padres y abuelos, y en Escdel@®ntexto critico, con participacion de
las sefioras del Rotary Internacional de San Carlosadres de esas instituciones, con
entrega de las recetas elaboradas.

b) En el resto de la comunidad:

"Taller de degustacién de recetas Cardiosaludableatrocinado por Rotary
Internacional de San Carlos y La Asistencial, mligteaprivada, con entrega de las
recetas a los concurrentes y filmacién del evento retransmision por TV cable
local, para difusion masiva.

Difusién radial, donde sdbado a sibado se sigdandiéndo recetas a pedido de
los oyentes

Difusion escrita en prensa local "Semanario REALIDAque publico una
seleccion de recetas.

Impacto:

Se propone evaluar la incorporacion de mayor consdiario de hortalizas a través de la
realizacién de una encuesta alimentaria cuantitapivevia a la entrega del ejemplar y 6 meses
después, pudiendo hacerla coincidir en el casaglbuertas familiares, con la nueva entrega de
semillas por parte de la Comuna de Maldonado.

Comentarios:

Este recetario, surge como herramienta de cooperaentre la propuesta social de la
Comuna de Maldonado con su programa de huertatigiaas y una institucion privada de
salud La Asistencial , que apuesta a mejorar idashlde vida de toda la poblacion.

Por la calidad técnica del mismo ha sido selecdonmor la Comision Honoraria Para la Salud
Cardiovascular, para ser editado y difundido erotetl pais, estando en la etapa de pre-
impresion, lo que constituye una forma de promdsvaalud a través del incentivo del consumo
de hortalizas en el resto de la poblacion.

Adjuntos:
En el anexo presenta un recetario de cocina gertds cardiosaludables en el cual se autoriza
reproducir, siempre y cuando se mencione la autoté&institucion médica que figura en la

contratapa, pudiéndose agregar, patrocinadorelscas@de impresion.

También muestra un ejemplo de encuesta cuantitatigdi de consumo de hortalizas en el
Uruguay.
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Montevideo

PROGRAMA “COCINA URUGUAY”

Dr. Félix Gonzale2®

Como es sabido el derecho a la alimentacién ee paruno de los derechos fundamentales de
la humanidad, esto se refiere a un conjunto deicimmets necesarias y esenciales para que
todos lo seres humanos de forma igualitaria y shgim tipo de discriminacion puedan
desarrollar sus capacidades tanto fisicas comtedtteles y participar plenamente de la vida
social.

Es asi que el Programa “Cocina Brasil”, “Cocinadiray” permitird acciones de promocion y
seguimiento en la salud y nutricion de la poblacit&miendo como factor fundamental los
aspectos socioeducativos y la promocién de modhnegejes de vida saludables.

En estos términos es que el éxito del referido fArog esta enlazado en el éxito de politicas
integradoras y canales que contemplen lo intensattn todas las acciones, la equidad en su
acceso la participacion y el control social.

Nos ha quedado claro que en esta propuesta megicilirasilefia la construccion de un nuevo
hébito alimentario es la clave, es por ello quadskerd construir una teoria implicando la

misma, valoraciones desde la praxis como es elocepnias motivaciones y el proceso a

desarrollar para la adquisiciéon de nuevos hablioeatarios.

Como equipo nos encontramos trabajando en ldfipkrion para que este Programa responda
y se adapte a las necesidades de la poblacion &aglisefiandose acciones de:

- Sensibilizacion, a la comunidad con la que egstatmabajando, particularmente la
mas vulnerable desde el punto de vista nutricional.

- Definicién de contenidos educativos que promueyvanejoren el estado nutricional
de la poblacién

- Proceso de incorporacion de propuestas alimaatde la propia poblacion basadas
en criterios cientificos, claramente definidos atipale los principales problemas
identificados desde el punto de vista alimentanatyicional.

- Experimentar con productos que nos garanticemmigi®res niveles de alimentacién
saludable.

- “Cocina Uruguay” pretende por medio de la eduimaciutricional modificar habitos
alimentarios permitiendo desarrollar habilidadesigstrezas en la preparacion y
consumo de alimentos saludables, con utilizaciérredeirsos naturales y de bajo
costo.

- Esto se implantard para toda la poblacion modézria, por medio de la capacitacion
en el camion “Cocina Movil”, donde los técnicoslizaan el entrenamiento teorico
practico, recorriendo todo el territorio de la Giddde Montevideo, permitido por la
Descentralizacion.

- Para esto nuestro Pais cuenta con sus propiaas Q\limentarias Basadas en
Alimentos, las que nos permiten orientar a la @abh para el adecuado consumo de
alimentos, en cantidad y calidad, teniendo predanteanipulacion de los mismos, y
fijando recomendaciones de préacticas de actividaidaf en funcion a diferentes
grupos etarios

- Se otorgard a los participantes al curso todmaterial necesario asi como un
recetario de facil acceso y de aplicabilidad catidi realizando un seguimiento para
medir los impactos preestablecidos y esperadoded®#gpunto de vista de la salud.

% Director del Departamento de Desarrollo Socigkndencia Municipal de Montevideo. Avda.18 de
Julio1360 Tel:(598 2) 1950 2259 — 1950 2260 Fa8 (&P1950 2931 Correo electrénico:
desarrollosocial@piso3.imm.gub.uy
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- Logistica del funcionamiento del programa: maméento de la Unidad Movil,
recursos humanos (técnicos y no técnicos), recurstsriales, relevamiento de las
areas y organizaciones que puedan funcionar coatios'del programa.

El movil “Cocina Uruguay” es y sera el “vehiculqlie permite la visibilidad y viabilidad
de la propuesta, es la bisagra que tiende puenitelsis Organizaciones Publicas y Privadas

y con la comunidad toda.
Pensando en Montevideo esa visibilidad sera elopuiet partida para crecer en una
propuesta que abarca desde lo nutricional y edwchtcia los logros de una mejor calidad

de vida.
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Montevideo

FORMACION DE PROMOTORES LOCALES DE HUERTAS ORGANICA S A
NIVEL DE BARRIOS CARENCIADOS DE LA ZONA OESTE DE
MONTEVIDEO

Adriana Garci¥; Lujan Bancher}

El Proyecto se desarrollé en varias etapas a phttiafio 2002, en dos barrios de la zona oeste
de Montevideo en un contexto de pobreza agudizZ@dsab6 y Paso de la Arena, donde el
Instituto de Promocion Econdmico y Social del Uragg{IPRU) viene trabajando desde hace
varios afios con un equipo multidisciplinario conemfioque de desarrollo local.

La poblacion de ambos barrios se caracteriza pberhaufrido un proceso creciente de
exclusion social, que se manifiesta en el planon@wico, socio-cultural y politico; con
consecuencias directas en su calidad de vida quleyan situaciones asociadas a la idea
“tradicional” de pobreza (en términos de ingresaeynecesidades bésicas insatisfechas), pero
que al mismo tiempo, la trascienden.

En este contexto de la crisis del afio 2002, laxyales razones que nos llevaron a plantear la
propuesta de realizar un Curso de Formacion de ®oves de huertas organicas fueron:

El alto nivel de desempleo a nivel de la zona

La creciente demanda por parte de las personassdealrios involucrados en

capacitarse para producir.

La mayoria de las personas cuenta en su casa gaci@para poder realizar una
pequefia huerta

El potenciar la utilizacién de recursos localesdat momento desaprovechados
(el valor de la tierra como recurso proveedor denaitos, el consumo de

alimentos organicos, la produccion casera deifemtites y semillas, etc.).

El rescate de practicas que tradicionalmente siaban (tener la propia huerta,

producir para el autoconsumo, etc.)

Incidir en la alimentacion de las familias incormcion de frutas y hortalizas.

El tener la posibilidad de que la familia coma ertasa

En cuanto al Curso en si mismo, el objetivo fudymdizar la capacitacion a nivel técnico y
pedagolgico de aquellas personas que tenian in&résnsefiar a otras personas, cdmo
implementar y mantener una huerta organica.

La apuesta fue a formar un grupo de promotores pader multiplicar la propuesta
rapidamente y satisfacer la demanda en el temangiatelo los recursos y conocimientos
locales. Para ello se invitd a participar a ageeflarsonas interesadas que cumplieran los
siguientes requisitos: haber realizado el cursicbdde huerta organica y tener huerta en su
casa.

La metodologia de formacion de promotores, fue teoit en forma conjunta con los
participantes y el equipo técnico y consistio en:

7 psistente Social
18 Ingeniero Agronomo.Instituto de Promocion Econdémyc&ocial del Uruguay. Correo electrénico:
Ibanchero@ipru.edu.uy
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Reconocimiento de fortalezas y debilidades alrde los aspirantes a promotores, en
relacion a conocimientos sobre los temas del culeohuerta orgénica basico

Organizacion y dictado de un Curso de Huertadflog Bésico por los aspirantes

Cada participante elabor6 un programa tentalisfocurso basico que presenté al
grupo. Los contenidos de cada clase fueron diszsitidn forma conjunta. Se
distribuyeron las clases y cada participante dpbaépararla por escrito y presentarla al
grupo, recibiendo aportes y sugerencias.

Se elabor6é una pauta de evaluacion de los vecip@ticipantes en el curso (de
conocimientos, del desarrollo del curso y de lasrotores) en forma conjunta.

Los participantes que habian definido trabajpar adultos se ocuparon de organizar los
cursos: eleccion del lugar, difusion e inscripai@wecinos

Se ejecutaron 2 cursos para adultos, con lemeesde docentes de IPRU

La evaluacion de los promotores, se realizogiendo la evaluacion de los vecin@s
participantes del curso, la suya propia y la dedoricos de IPRU en forma escrita.

Las participantes que definieron trabajar cé@s y jovenes ejecutaron un curso para
nin@s en una Escuela y otro para adolescentes eicem

La evaluacion de las promotoras en los Cenedsrsefianza fue realizada por parte de
los docentes, los técnicos de IPRU y la suya prepiforma escrita.
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Montevideo

HORTICULTURA TERAPEUTICA PARA PERSONAS ADULTAS MAY ORES
VULNERABLES EN MONTEVIDEO: PROYECTO Y PROGRAMA DE
ARTICULACION Y COORDINACION INTERINSTITUCIONAL EN U N
CENTRO GERIATRICO

Italo Savid®, Félix GonzaleZ° Silvana Machad@', Valentina MartineZ?, Gésar Grazidit,
José Gervasio PeraitaSatomi Moriyam&

Hospital-Centro Geriatrico “Dr. Luis Pifieyro del mgo” (Unidades Asistenciales
Especializadas de ASSE — MSP), Direccion del Daepshto de Desarrollo Social de la
Intendencia Municipal de Montevideo (IMM), Unidacbktevideo Rural-IMM, Mayo de 2007 .-

La Horticultura Terapéutica (HT), es la utilizacid@e la horticultura (cultivo- huerta-
jardineria), como vehiculo e instrumento de progmprofesionales de intervencion terapéutica
(tratamiento), para la rehabilitacion integral y /mantenimiento del méaximo de funciones
(movilidad, interaccién social, funcion mental), este caso destinada a los adultos mayores,
cualquiera sea su condicion global de salud.

El enfoque terapéutico reconoce origenes que athriglo XIX, en principio con personas
que padecian enfermedades mentales (Pontiac HgospiEaUU., 1823). En el Japdn existen
experiencias de aplicacion de la H. T. en ambi®saincion tales como Centros Diurnos,
incluyendo desde adultos mayores independientesiglsiente integrados, hasta personas con
diversos grados de discapacidad fisica y /o meAtiE@mas de ello, la horticultura supone una
oportunidad para desarrollar intereses vocacionadssergados, para la satisfaccion vital y
existencia personal, en especial en adultos mayastados, vulnerables y / o carentes de
contactos sociales.

En torno a la H. T., pueden desarrollarse prograteasrapia ocupacional, de psicomotricidad,
programas de interaccidbn comunitaria con grupopates, programas intergeneracionales, de
estimulacion cognitiva, de contencion afectivagdacacion para la salud y arte culinario, entre
otros. Ello proporciona a su vez una oportunidad patablecer un @mbito valioso de docencia,
aprendizaje e investigacion, para ciencias dellalsanculadas a la atencion socio sanitaria de
adultos mayores y para la investigacion, tantoatuds como en el area de la horticultura y los
sustentos materiales y cientifico — técnicos gueakten posible, etc.

Con este marco conceptual, un conjunto de instigs y referentes institucionales en el area
(Direccion y Comision Honoraria de Apoyo y Obrasldespital — Centro Geriatrico “Dr. Luis
Pifieyro del Campo” /Unidades Asistenciales Espeeidas de ASSE — MSP, Direccién del
Departamento de Desarrollo Social de la Intendeinicipal de Montevideo: IMM), Unidad
Montevideo Rural-IMM), se congregaron para sumduezgos, en torno a un proyecto y
programa consensuado, que ya cuentgoaote importante de insumos y supone la bdsqueda de

19 Director del Hospital — Centro Geriatrico “Dr. kuiPifieyro del Campo”, Administracién de Servicios
de Salud del Estado (ASSE)/Unidades Asistenciaépeéializadas —Ministerio de Salud Publica, Ex
Prof. Adjunto de Geriatria y Gerontologia de lalfaa de Medicina — UDELAR

20 Director del Departamento de Desarrollo Socialadéntendencia Municipal de Montevideo (IMM),
Incluye Secretaria del Adulto Mayor de la IMM

I Becaria de Facultad de Agronomia de UniversidadaleRepublica (UDELAR) en la Unidad de
Montevideo Rural.

%2 Becaria de Facultad de Ciencias Sociales de UDEeAR: Unidad de Montevideo Rural de la IMM

3 Becario de Facultad de Arquitectura de UDELAR&Whidad de Montevideo Rural de la IMM

24 Secretario de la Comisién Honoraria de Apoyo ya@ltel H.- Centro Geriatrico “Dr. Luis Pifieyro del
Campo”. Miembro delegado de la C. De Apoyo en elEcto Horticultura

%5 |Ing. Agrénoma, Ph.D. de la Unidad de MontevideoaRde la IMM
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apoyos locales e internacionales, para dar cuengsplectos que no se logren en el nivel local,
tanto en la configuracién del area, como en la@tgmadn de recursos humanos (RR. HH.). La
implantacién y ejecucidn del proyecto y programarexé para el afio en curso (2007).

El Centro Geriatrico Pifieyro del Campo es un cefitetiatrico — Gerontologico, de atencion
integral socio sanitaria especializada para maydeess5 afios, que cuenta con multiples
servicios (Larga Estadia, Centro Diurno, Servi@oAdencion e Insercion Comunitaria, Unidad
de Rehabilitaciéon y Media Estancia: UME), destinados usuarios adultos mayores de ASSE-
MSP. En la gestién del conocimiento y apoyos aesonversion, la Embajada del Japén y la
JICA (Agencia de Cooperacion del Japon), tantoaaés de expertos, como de Voluntarios
Senior, ha resultado uno de los sustentos técrnosl cambio institucional. Por ello nos
resulta razonable implicarles - convocarles emmgrendimiento, tanto por antecedentes como
por saber hacer en cuanto a la iniciativa. La mifaobjetivo y beneficiaria de este ambito y
programa incluye a los 400 usuarios del Centro &&0 y se multiplica mas alla, hacia
potenciales usuarios externos, de las aproximadan®norganizaciones y grupos de pares de
la region que puedan participar de un espacio deegtro, abierto a la comunidad, ademés de
los que se refieran a otros grupos etarios, ercasb de programas de intervencion
intergeneracional (nifios,.adolescentes), en el ondec programas especificos, con encuadre
institucional, coordinacion y supervisién presehcia

El Objetivo General implica establecer un aredddgicultura Terapéutica, que vincule Salud
y Horticultura, con objetivos terapéuticos, en @n€o Geriatrico “ Dr. Luis Pifieyro del

Campo”, para desarrollar un programa especifico,pds/eccion comunitaria, dirigido a

personas adultas mayores, en el contexto del caddimodelo de atencion a la salud y
mediante la articulacion del maximo de recursositimsonales disponibles y desarrollo de
apoyos locales e internacionales en torno al mismo.

Este objetivo general se desagrega en Objetivosdificos, que incluyen en lo principal:

Configurar y establecer un area y estructura dericulo, sombraculo, huerta y
jardineria, asi como estructuras de apoyo, salaedeiones y depdsito suficientes,
accesibles, adaptadas para personas mayores disgdps (dreas de circulacion,
camineria, mesadas y bafios, accesibles).

Establecer un programa especifico, con un planedartbllo y estructura de recursos
humanos técnicos y no técnicos que permitan saididad al area.

Desarrollar un programa de articulacién, proyeccinrelacionamiento con la
comunidad, especialmente de mayores de la zongignren coordinacion con los
demas impulsores de la propuesta.

Integrar el area a otros programas de socializagidfe intervencion terapéutica para
mayores.

Distribuir la participacion de forma continuadaararea conforme criterios técnico —
profesionales e inclusivos, que posibiliten la gnéeion de mayores con diversos
grados de discapacidad y capacidades.

Utilizar el ambito para programas de integraciderijeneracional en la region y zona.
Utilizar el ambito para la formacion de recursosnhnos técnicos en la horticultura
terapéutica.

Producir insumos para mejorar el ambiente instial, la personalizacion del mismo y
aportar eventualmente en la regiéon al mejoramiemiental de plazas y ambitos
educativos (plantas de interiores y ornamentaftésibas aromaticas.

Desarrollar la investigacidn en torno a benefi@aspactos globales o especificos de
la horticultura terapéutica en la atencion, calidada asistencia y calidad de vida de
adultos mayores. Propiciar mediante los conveniggentes actividades educativas en
el area.

Se realiz6 un proyecto especifico, incluyendoalesvidades comprendidas para cada objetivo,
el disefio en plano del &rea y un andlisis de costadtibilidad.
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En términos de factibilidad, esta es alta en ragn
(a) Que resulta coherente con el marco politicarglios que impulsa la Administracion actual,

(b) Que el area e institucion donde se ubica ehrdelto esta disponible y objetivamente es
accesible, en el centro geogréfico de la ciudaidetevideo, con multiplicidad de conexiones
de transporte urbano y vias de acceso

(c) El Centro Geriatrico, es el Unico de su natpal tanto en sus servicios, como en
dimensiones y no tiene similar ni en el &mbito mablni en el privado, su Direccion y Equipo
de Gestion adhieren activamente a la innovaciérugnt@an con apoyo comunitario en la
Comision Honoraria de Apoyo,

(d) Desde el punto de vista tecnoldgico se tratartie iniciativa que no requiere tecnologia
compleja,

(e) Desde el punto de vista social, es de intberseficia a un importante colectivo en la regién
y ciudad y esta acorde a nuestro contexto cultere&l que la huerta y jardineria tiene un fuerte
arraigo popular y finalmente

() Desde el punto de vista econémico, es razonableviable, en tanto la mayoria de los
recursos estarian disponibles de la sumatoriafderess institucionales comprendidos (MSP —
ASSE, IMM, Comisién de Apoyo, Centro Comunal Zon@rrupos de Adultos Mayores,
Comision de Apoyo).

Los recursos humanos necesarios para dar sustel#dbd la iniciativa son minimos y es
razonable que un programa y propuesta establecaoseriedad, de esta naturaleza y dirigido
a un colectivo etario principal en materia de & publicas, consiga proyeccion local o
internacional para acceder a los sustentos econérgite no se logren en el nivel local.
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Salto

PROGRAMA DE HUERTAS FAMILIARES

Verénica Baldassirft, Teresa Mesa

El trabajo surge en el afio 2001 buscando res@tarliura de trabajo de la tierra y mejorar la
calidad de vida de un grupo de 20 familias. Se cadea trabajar con dichas familias en la
localidad Villa Constitucion con fondos TELEFOQBAO). Terminado este proyecto se
recibieron solicitudes de muchos centros poblades grea el Programa de Huertas Familiares
donde la Intendencia ademas del asesoramientajabrilas semillas para llevar adelante la
huerta. Hoy suman més de 25 las localidades aii@lelucrando un total de 700 familias.

El objetivo es la produccion de alimentos para@risumo en familias de bajos recursos y que
viven distantes de la ciudad. Se promovié la raelim de huertas familiares bajo un manejo
organico obteniendo asi verduras y hortalizas cé®sen lugares donde no estaban
acostumbrados, asi como también en otros se ihtduglantacion de arboles frutales. Para su
produccion utilizan todos los recursos con que tarean el medio, asi como también se realiza
la clasificacion y reciclaje de los residuos ddligirios.

A medida que cada familia recibe la capacitacimieazan a realizar la huerta en su propio
predio con la participacion de todos sus integeanfn muchos casos, el hombre es quien
prepara el terreno y una vez pronta es la mujeangsi encarga de la siembra, mantenimiento,
cosecha y posterior preparacion de las verdurash@sude las cuales no estaban habituados a
consumir), ademas de ocuparse de los hijos y dareas del hogar.

La promocion en el consumo de alimentos saludads&s encaminada por una Movilizadora
Comunitarid quien los educa y orienta en la mejor forma dgarar sus alimentos, el valor
nutritivo de las verduras, legumbres y frutas y if@portancia de respetar los cuatros horarios
diarios basicos de ingestion de alimentos.

Se observa en poblaciones rurales, nimeros inmestde personas con sobrepeso y obesidad,
en grupos etarios de edades tempranas y adultengéy acompanado todo ello del
sedentarismo desde la nifiez. Se orienta en la tempma del cambio temprano de conductas
alimentarias y el ejercicio fisico para evitar leegencia de enfermedades crénicas, como
Cardiovasculares, Diabetes y Cancer.

Es importante resaltar la participacion de la mujmal en el Programa. El 95 % de los
integrantes en las diferentes localidades son emijer

En general, el participar en el programa implicodalizacion de reuniones de capacitacion y
trabajos en conjunto a nivel de cada localidadmesando el relacionamiento y la superacion
de las diferencias entre los vecinos participantes.

El trabajo de la huerta les significd autoabastecde verduras y hortalizas, que de otra forma
es bastante dificultoso, mejorar la alimentacionadia la familia y como también sus ingresos.

A su vez, comparten momentos generando un meggioglamiento con los vecinos, hacen un

mejor aprovechamiento del tiempo. Es una satigfaquersonal por redescubrir el trabajo de la
tierra y la terapia que ello implica; es una fortearealizar ejercicios y en definitiva una forma

de mejorar la calidad de vida.

% Ingeniera Agrénoma. Departamento de Desarrollo &hory Social. Intendencia de Salto. Juan Carlos
Gobmez 82. Salto CP 11000, Uruguay. Correo eleatodnverobaldass@adinet.com.uy
27 Licenciada en Enfermeria, Especialista en Enfear@omunitaria. Correo electrénico: tmesa@gmaihco
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La promocién en el consumo de alimentos saludadts encaminada por el MSP de nuestro
pais, teniendo en cuenta la problemética que laguayos presentan en cuanto al alto y
permanente consumo de carnes, fritos, chatarraamaa alimentos y liquidos.

A través de encuestas a nivel nacional, por grefenrsos diferentes, el 17% de nifios y jovenes
con sobrepeso y obesidad es realmente preocupdaten 1992 el Area de Educacion
Poblacional de CHNLCC, también a través de encsiesteional capta la problemética respecto
al consumo diario de carnes y lo pobre de la aliewdn en frutas, verduras y legumbres unido
ello al sedentarismo.

Desde entonces se trabaja en cada Departamenéopeanhocion de habitos saludables entre
ellos alimentacién. Para ello, sobre la base del&oio CHLCC y MSP como Movilizadora
Comunitaria se integran al equipo Teresa Mesa. UBgidn en cada reunion educativa es
orientar en importancia de respetar los 4 horatiesos basicos de ingestion de alimentos,
valor de los alimentos, preparacion de los misrposgue no freir) porque no usar aceites y/o
grasas de una a otra preparacion de comidas.

Importancia del consumo diario de verduras crudasgidas en horarios principales. Valor
nutritivo de verduras, legumbres y frutas se enttaenmuchas creencias y costumbres
arraigadas en que las mismas son pasto. Como &upglirne por otros alimentos con iguales
nutrientes. Se orienta en la importancia del candanoprano de conductas alimentarias para
evitar la presencia de Entes o crdnicas, como Qaadculares, diabetes, cancer que esta
comprobado cientificamente su relacién muy comptimfaecon “comida chatarra” por ingerir
en exceso comidas y bebidas ademéas acompafiadedndiedentarismo desde la nifiez. Esta
tarea en comunidades rurales tendria que coordineme médico, enfermeras radicadas,
maestros, profesores, etc. que hubiese referataies$ orientados en esta area.
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Tacuarembo

PROYECTO DE PROMOCION DE HUERTAS ORGANICAS

Laura Lacuagu@

El Proyecto en si es una herramienta a través dedlase promociona la horticultura organica
con los siguientes objetivos:

En cuanto a aspectos ambientales:

Preservacién de los recursos (suelo, aire, aguad)san base a una técnica de
produccion amigable con la naturaleza.

Educacién a futuras generaciones (escolares) erosdaftasionados por uso
indiscriminado de agroquimicos y técnicas de proigduncno conservacionistas.

En cuanto a aspectos sociales:

Brindar mediante una capacitacion exitosa una iméerga laboral a jovenes de nuestro
departamento que no pueden o no quieren contistiadies secundarios. Promover el
consumo de hortalizas logrando una dieta balancea@amejore las condiciones
nutricionales de la misma a nivel del hogar y desleuela.

Mejorar la economia familiar y de la escuela alnpyeer la produccion y disminuir
costos por compra de hortalizas.

En cuanto a aspectos productivos:

Brindar asesoramiento y capacitacion tanto a famitomo a vecinos, maestros y
alumnos sobre esta técnica de produccion

Brindar de igual modo, estos elementos, a prodestoomerciales o potencialmente
comerciales de las localidades atendidas.

Capacitar en una técnica de produccion que se adetal situacion econdémica actual
tanto a nivel familiar como a nivel de pequefa esaiproductiva porgue usa insumos
elaborados en base al trabajo y no a recursos arareet.

En cuanto a aspectos educativos:

Utilizar el predio de produccién demostrativa coh@ramienta donde desarrollar las
areas de la educacién formal (ej. Célculos, ingaesttn, etc.) en forma préactica y
vivencial

Elaborar Proyectos de Centro en las escuelas amtam esta Util herramienta.
Promover el habito del trabajo en los nifios resdlieen la cosecha de los productos de
la huerta el resultado del esfuerzo realizado.

Se determinaron a las escuelas como los lugardsrede desarrollar una actividad productiva
demostrativa en la cual se ejecuta todo el congladeede actividades a saber:

Construccion de un invernaculo de casi 100 metnesiados equipado con riego (con
la colaboracién de la Fundacion Logros), por escwseleccionada y algunas otras
aledanas (con la colaboracion de la IMT).

Suministro de kits de semillas a la escuela y addds participantes a los cursos de
capacitacion en la produccién de huertas organicas.

28 . . . . .
Intendencia Municipal de Tacuarembé. Correo eleitn) llacuague@adinet.com.uy
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Suministro del material escrito de la capacitatitndada a todos los participantes.

Un docente que brinda un curso de capacitacionirgagra conocimientos de huertas
para el autoconsumo y para la comercializacion

Un docente que brinda un curso de cocina y consiévale hortalizas como forma de
hacer el maximo aprovechamiento del producto otitede la huerta

El material escrito de todo el recetario de codielecurso para cada participante.

La metodologia de trabajo que se llevd a cabodsegluiente:

Por un lado se traté de seleccionar afio a afiolasaulgicadas en medios carenciados,
cuyos directores y maestros fueran afines a lazes#bn de tareas comunitarias y

tuvieran el apoyo de los vecinos con comisionessdeela comprometidas.

Se intenta que las escuelas seleccionadas se olagtratégicamente de forma tal de ir
cubriendo todas las regiones del departamento,ugalaj capacitacion en produccién

organica se imparte no solamente a la escuelacgmi@da y su comunidad sino que

también se trasladan las escuelas aledafias a ghchadas.

Mas de 160 maestros, en forma directa o indirectaag de 700 alumnos de sexto afio y
séptimo, octavo y noveno afio.

Finalmente mas de 3800 alumnos han aprovechadbelosficios de esta intervencion en las
escuelas participantes, 57 escuelas han recibigacitacion en la produccion de huertas
organicas Se han realizado 160 jornadas de capiaaitan ellas Se instalaron mas de 2060 m
de inverndculo solo en las escuelas demostratdasgtructuras)
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Treintay Tres

SEGURIDAD ALIMENTARIA CON ENFASIS EN LOS COMPONENTE S:
PRODUCCION DE ALIMENTOS PARA EL AUTOCONSUMO, NUTRIC ION
APLICADA, PROMOCION DE SALUD Y ORGANIZACION SOCIAL EN EL
DEPARTAMENTO DE TREINTA Y TRES Proyecto DERSA / FAO / PNUD /
IDTT

Isabel Aldabe®, Elena Descalzi*’, Mariela Costa®!, Carolina Balcedo®, Soledad Di Bueno®®,
Daniel Reye534, Profesora Sandra Rochass, Profesor Carlos Pazos®

En la presente propuesta se plantean dos linealidgo simultdneas y estrechamente ligadas
entre si. La primera, dirigida a mejorar la sitdacinutricional y de salud, a través de
actividades socio-educativas, que incluyeron ladpeccion familiar de alimentos en areas de
pobreza prevalente del Departamento de Treintaeg.Tra segunda, orientada a estimular la
participacion y la organizacion grupal en taleagreomo forma de avanzar en la superacion de
algunos aspectos no materiales de la pobrezatultistialmente, la propuesta se sitda en un
espacio comun a los programas de desarrollo ecanépnoductivo y de desarrollo social del
gobierno departamental, definiéndose como capitidal de un esfuerzo de mayor cobertura 'y
duracion.

Los abordajes se centraron en la dimensién masbtandel problema que presentaban los
grupos de poblacion a los cuales estuvo dirigidaafgcitacion: baja disponibilidad de recursos
y poca diversidad en el consumo de alimentos. Easbwsdajes deben necesariamente ser
acompafiados con apoyos de indole social y edugétnea forma de incidir sobre las practicas
y habitos alimentarios de la poblacion, que enndtefa constituyen el "ndcleo duro" de la
cuestion. Esta es precisamente la hipétesis desbase la que se asienta la presente propuesta.

Se apunt6 asi, al objetivo general haciendo énéasies siguientes componentes: 1- promocién
de salud 2- nutricién aplicada 3- produccion dertas de autoconsumo y 4- organizacion
social.

El proyecto, luego de aprobado por PNUD se dedaresl los Departamentos de Treinta y
Tres, Rocha y Cerro Largo. El mismo fue coordinedo la Oficina de Promocién Social de
cada Intendencia Departamental y también con leiriafide Desarrollo Econdémico Local en el
caso de Treinta y Tres. El trabajo de campo sé lewabo en los distintos departamentos, entre
noviembre de 2006 y febrero de 2007. En el presesgumen se presenta la descripcion de la
experiencia y los impactos en la comunidad tomaimiono base el proyecto implementado en
Treintay Tres.

%9 Licenciada en Nutricién. Departamento de Politisimentarias, Intendencia Departamental de
Treinta y Tres. Correo electronidaldabe @montevideo.com.uy

% Ingeniera Agrénoma. Unidad de Desarrollo Econénhiocal, Intendencia Departamental de Treinta y

Tres. Correo electrénicedescalzi@adinet.com.uy

31 Asistente Social. Departamento de Politicas Sesjahtendencia Departamental de Treinta y Tres
%2 Asistente Social. Contrato Proyecto DesarrollodRurSeguridad Alimentaria (DERSA)

%3 Nutricionista. Contrato Proyecto Desarrollo Ryr&leguridad Alimentaria (DERSA)
% |déneo Granjero. Contrato Proyecto Desarrollo Rueguridad Alimentaria (DERSA)

% Educadora para la Salud. Contrato Proyecto DdkaRaral y Seguridad Alimentaria (DERSA)

% Consultor Intendencia Departamental de Treintags Tr
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Poblacién objetivo

La seleccion comprende una localidad del interigr Repartamento: Enrique Martinez ("La
Charqueada") mas un punto de la periferia urbanardinta y Tres, Villa Sara. Como criterio
de seleccion, se optd por escoger aquellas ardas enales las familias ya estén agrupadas.

En La Charqueada la seleccion recae sobre 40 &naliganizadas en torno a actividades del
Plan Hogar de la Comuna. En cuanto a Villa Saradéoinos estan organizados en comisiones
barriales.

En las dos zonas seleccionadas, la poblacion estpuesta por familias numerosas, con
muchos hijos, principalmente nifios pequefios y escascursos econdémicos. En cuanto a
trabajo, lo comun -si no lo Unico-, es la "chanda"gue no permite que tengan un ingreso
econdmico estable. Se trata de familias en sitna@demergencia social, con graves problemas
de vivienda. Por lo general, las viviendas cuertam terrenos apropiados para el cultivo de
hortalizas.

Caracteristicas distintivas del proyecto

Se integraron las diferentes areas: salud, nutrigidduccion, trabajo social, con
contenidos especificos pero con un alto gradordegii, en el cual se establecieron
coordinaciones interinstitucionales a nivel local.

La modalidad de capacitar en nutricién, integracmimocimientos mediante la
participacion activa en la cocina, la trasmisiorég®ms de vecino a vecino, no solo
verbal sino en muchos casos ofreciendo a probaréahictos elaborados en los
talleres.

El seguimiento, en el caso de Treinta y Tres yizadb por un Idéneo Granjero, en las
huertas de cada participante con el acompafiangenpal.

Impactos en la comunidad

Se destaca en forma general el alto grado de sntierdostrado por los participantes en
los diferentes componentes. No obstante, se cons@jor asistencia en las localidades
del interior de los Departamentos en relacion d&rsios suburbanos de las capitales
departamentales.

Durante los talleres de capacitacion se visualtzdparticipacion de los integrantes,
con intercambio de “saberes”, lo que nos hablandesicate de los aspectos culturales,
ya sea en alimentacion, salud y produccién deltbdamiliar.

Se promovid la apropiacion, por parte de las fasjlde nuevas formas en la
preparacion de alimentos, técnicas de conservaciociidad de alimentos, higiene y
manipulacion.
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ANEXO 1

EJEMPLO DE ENCUESTA CUANTI — CUALITATIVA DE CONSUMO DE
HORTALIZAS EN URUGUAY

Alicia Markevicius’, Maria Rosa Garcfay Verénica Pladd

N° de FRECUENCIA DE CONSUMO
HORTALIZA PORCIO
NES DIARIA SEMANAL ESPORADICA
Apio, acelga, Hasta 2 veces Hasta 5
berenjena, berro, /[semana v/semana
bré_coli, cebolla, Almuer Almuer Almuer Almuer
cohf!or, escarola, 20 Cena 20 Cena 20 Cena 20 Cena
esparrago, -2
espinaca, lechuga,
morrén, nabo,
pepino, rabanito. | Hasta 4
Radicha, repollo,
repollito, tomate y} Mas de 4
zapallito
FRECUENCIA DE CONSUMO
HORTALIZA N° DE
— | PORCIONES
DIARIA SEMANAL ESPORADICA

Alcaucil, Hasta 2 veces Hasta 5

arvejas frescas /semana v/semana

chauchas,

habas frescas, Almue Cena Almue Cena Almue Cena Almue Cena
hongos frescos, rzo rzo rzo rzo

palmito, palta, 1-2

puerro,

remolacha,

zanahoria y Hasta 4

zapallo

Mas de 4

%" Medico Endocrinéloga y Diabetéloga
%8 | icenciada en Nutricion
3 |icenciada en Nutricion
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HORTALLZ Na DE FRECUENCIA DE CONSUMO
————— | PORCIONE
A — g5 | DIARIA SEMANAL ESPORADICA
Papa, Hasta 2 veces Hasta 5
boniato, /semana v/semana
choclo. Almue Almue Almue Almue
Cena Cena Cena Cena
rzo rzo rzo rzo
1-2
Hasta 4
Mas de 4
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ANEXO 2

RECETAS DE VERDURAS CARDIOSALUDABLES

Alicia Markeviciug®, Maria Rosa Garcfay Verénica Plad&
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ANEXO 3

LISTA DE PARTICIPANTES

Matilde Acosta
Ingeniero Agronomo
El abrojo; Fundacion Puente al Sur;
Facultad de Agronomia

(598 2)411-0342
D matacosta@yahoo.com
Montevideo-Uruguay

Sandra Alberti

Médico Ministerio de Salud Publica
(598 43)21914

(v sandraalberti@adinet.com.uy

Piriapolis-Uruguay

Silvia Beatriz Alias
Docente
Gobierno Provincia de Neuquen Ministerio
de Accién social

(549-299)631164764
x) silvialias@hotmail.com
Neuquen-Argentina

Martin Arrojo

Estudiante Esuela Hortifroticultura
(598 2)096-516711

D martuy@hotmail.com

Montevideo-Uruguay

Marcos Arzuaga
Maestro Escuela n° 77
(598 776)2440
2 istamic@montevideo.com.uy
Artigas-Baltasar Brum
Uruguay

Alicia Fatima Assandri

Ingeniero Agrénomo

Facultad de Agronomia
(598 2)522-5905

P alissandri@gmail.com

Montevideo-Uruguay

Maria Alejandra Atencio

Médica

Obra Social de los Empleados

Publicos(OSEP)
(54-262)72374606

x) alejandra.atencio@osap.mendoza.gov.ar

Mendoza-San Rafael
Argentina

Jorge Balboa
Ingeniero Agronomo
Instituto de Promocién Econdémico y Social
del Uruguay (IPRU)

(598 2)916-5872
2 jorgeluisbalboa@gmail.com
Montevideo-Uruguay

Verénica Baldasini
Ingeniero Agronomo
(598 2)099-731767
> verobalss@adinet.com.uy
Salto-Uruguay

Elisa Balea

Lic. Trabajo Social

Intendencia Municipal de Montevideo
(598 2)1950-1564

> ebalea@piso3.imm.gub.uy

Montevideo-Uruguay

Elisa Bandeira
Lic. en Nutricion
Fundacion Puente al Sur
(598 2)486-3080
D elisabandeira@adinet.com.uy
Montevideo-Uruguay

Mery Bella

Ingeniero Agronomo

Facultad de Agronomia
(598 2)390-2150

(v piccardo@fagro.edu.uy
Canelones-Uruguay

Beatriz Benenda

Ingeniero Agronomo

Facultad de Agronomia
(598 2)099-072406

D lobellenda@fagro.edu.uy

Montevideo-Uruguay

Alberto Mario Beraja

Ingeniero Agrénomo

Cop Mercado Central Buenos Aires
(54 11)50010880

P albertoberjar@yahoo.com.ar

Buenos aires-Argentina
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Adolfo Berscoches
Ingeniero Agrénomo

(598 2)099-845442
D talamec@adinet.com.uy
Tala-Uruguay

Liliana Cammi
Médico
Obra Social de los Empleados
Publicos(OSEP)

(005426)4444624
2 liliana. cammi@osep.mendoza.gov.ar
Mendoza-Argentina

Ménica Camparo
Lic. Quimica INTI
(54 11)096-222273
> mscampan@inti.gov.ar
Buenos Aires-Argentina

Ana Maria Castagnino

Ing. Agrénomo

Facultad de AgronomiaUNICEN
(54-228)1433291/93

. amc@faa.unicen.edu.ar

Argentina

Marina Castelo Branco

Ingeniero Agronomo

Embrapa agroindustrias de Alimentos
(55 61)338540

D marina@anph.embrup.br

Brasilia-Brasil

Mariana Chavéz
Estudiante
(598 2)710-9402
x) marianachavez._m@gmail.com
Montevideo-Uruguay

Gonzalo Cognoli

Ingeniero Agrénomo

Facultad de Agronomia
(598 2)336-0804

> gragnoli@montevideo.com.uy
Montevideo-Uruguay

Mario Cordero Holtz

Ingeniero Agrimensor

Intendente Santa Lucia (Argentina)
15411763

(v edufrasuarez@hotmail.com

Corrientes-Santa Lucia

Argentina

Judith Cossini
Disefiadora
Empresa Saldia
(54 11)04770/9333
D Actividades@saldia.com.ar
Buenos Aires-Argentina

Natalia Curbelo

Tec. Horticultura

Facultad de Agronomia
(598 2)215-5646

2 nancysoto@netgate.com

Montevideo-Uruguay

Carolina Curbelo
Mov. Comunitario
Comisién Honoraria de Lucha contra
el Cancer
(598 342)4062
D sccurbello@adinet.com.uy
San José-Uruguay

Maria Inés Delucchi
Lic. en Nutricién
Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria (INIA)
(598 574)8000
(v idelucci@ima.as.uy
Colonia-La Estanzuela
Uruguay

Karina Diaz

Docente investigadora

Facultad de Agronomia UNICEN
02281/433291

(v Kardiaz@faa.unicen.edu.ar

Buenos Aires-Argentina

Stella Maris Faroppa

Ingeniero Agrénomo

Facultad de Agronomia
(598 2)209-0163

(v stellafn@fagro.edu.uy

Montevideo-Uruguay

Alicia Gallo
Ingeniero Agronomo
Facultad de Agronomia

(598 2)619-1991
D aliciagallo@adinet.com.uy
Montevideo-Uruguay
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Alberto Goméz
Ingeniero Agrénomo
Unidad de Montevideo Rural.
Intendencia Municipal de Montevideo
(UMR/IMM)

(598 2)1950-1949

> gomeznogues@gmail.com
Montevideo-Uruguay

Graciela Herwing
Lic. en Nutriciéon
Consejo de Educacion Primaria
(CEP/ANEP)

(598 2)401-0399
3‘ graherwing@hotmail.com
Montevideo-Uruguay

Mario Cordero Holtz

Agrimensor

Honorable Consejo Municipal de

Santa Lucia- Corrientes
03777-15620644

D santalucia@goyanet.com.ar

Corrientes-Santa Lucia

Argentina

Diego Ivan Lucani

(57 1)31130882
P dilucurriefundaciones@.org.ma
Bogota-Colombia

Liliana Malutin
Estudiante
Facultad de Agronomia
(598 2)307-5976
x) lilianamalutin@yahoo.com.ar
Montevideo-Uruguay

Sergio Malutin
Estudiante
(598 2)408-9068
> sergiomalutin@yahoo.com.ar
Montevideo- Uruguay

Virginia Martins

Ing. Quimica

Embrapa agroindustrias de Alimentos
(55 21)24109613

. vmatta@ctaa.embrapa.br

Rio de Janeiro-Brasil

Monica Meikle

Estudiante Facultad de Agronomia
(598 2)309-6323

P cx4bx@hotmail.com

Montevideo-Uruguay

Alberto Luis Metral

Técnico Agrario- Docente

Consejo de Educacion Técnico

Profesional(CETP/ UTU)
(598 2)099-179865

P almetral@mixmail.com

Montevideo-Uruguay

José Luis Niederer

Ingeniero Agrimensor
(598 2)409-8872

D niederer@fing.edu.uy

Montevideo-Uruguay

Mirian Nunez

Docente investigadora

Facultad de Agronomia UNICEN
02281/433291 al 93

D marcelan@faa.unicen.edu.ar

Buenos Aires-Argentina

Cristina Olivera
Ingeniero Agronomo
IMM arboles
(598 2)099-389239
\) mcristinaolivera@gmail.com
Montevideo-Uruguay

Lourdes Pifia Acuia

Ingeniero Agronomo
(598 2)320-2259

P lourdespi@yahoo.com

Montevideo-Uruguay

Patricia Primo
Ingeniero Agronomo
Ministerio de Ganaderia, Agricultura y
Pesca

(598 2)099-993003
D patriciaprimo@yahoo.com
Montevideo- Uruguay
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Sandra Roman

Docente Fundacién Protagonica

de Estudios Gastronomicos
(054-0299) 4486181

D romanblue@gmail.com

Neuquen-Argentina

Bibiana Salagaistao
Lic.en Comunicacion
Comisién Honoraria de Lucha contra
el Cancer

(598 2)402-0807
> educa@urucan.org.uy
Montevideo-Uruguay

Nestor Salazar

Ingeniero Agronomo
(598 2)099-176870

D neast@adinet.com.uy

Maldonado-Uruguay

Luisa Saravia

Lic. en Nutricién

Instituto Nacional de Alimentacion (INDA)
(598 2)915-9916

(v Isaravia@adinet.com.uy

Montevideo-Uruguay

Italo Savio

Médico

Hospital Pifieyro del Campo
(598 2)507-1756

P isavio42@hotmail.com

Montevideo-Uruguay

Maria Laura Sosa Dias
Ingeniero Agronomo
Asesor Privado

(598 72)099-719111
D Laurasd@adinet.com.uy
Paysandu-Uruguay

Eduardo Suarez

Ingeniero Agrénomo

Intendencia (Arggentina)
(03777)15620644

2 santalucia@goyanet.com.ar

Santa Lucia-Corrientes

Argentina

Sebastian Wilson Tivelli

Ingeniero Agronomo

Instituto Agrénomico
(55 11)32415674

(v tivelli@iac.sp.qgov.br

Campinas-Sao Paulo

Brasil

Alberto Julian Toledo

Concejal

Honorable Consejo Municipal de

Santa Lucia- Corrientes
03777-480871

D santalucia@goyanet.com.ar

Corrientes-Santa Lucia

Argentina

Maria Cristina Viola

Estudiante Facultad de Agronomia
(598 2)312-7216>

Montevideo-Uruguay

Mariano Winogad

(0549) 1154613024

> mwinograd@fiberlet.com.ar
Buenos Aires-Argentina

Gabriela Zabaleta
Gestora cultural
(598 2)698-6675
D gabrielazabaleta@gmail.com
Canelones-Uruguay

Teresa Isabel Zarate
Médica
Obra Social de los Empleados
Publicos(OSEP)

(54 262)1427158
D teresa.zarate@osep.mendoza.gov.ar
Mendoza-Argentina

Octavio Xavier
Ingeniero Agronomo
Docente

(598 2)099-09058
D octavioxd@hotmail.com
Tacuarembo-Uruguay
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