
Taller de Formación de
Herramientas del mhGAP
para usar en la Comunidad

El objetivo de este cuaderno de
pensamientos y reflexión es

sistematizar la experiencia de co-
construcción de planes de
acción territoriales para la  
implementación del mhGAP

comunitario que fortalezca las
bases de la atención primaria en

salud mental en Colombia

Espacio de co-creación con mujeres liderezas y
defensoras de Derechos Humanos, funcionarios
públicos y agentes prestadores de servicios de

salud en Colombia





 Momento 1
Presentación Salud mental en la
Atención primaria en salud (APS)

¿ Y qué es salud mental? ¿Cuáles son los principios
fundamentales de salud mental en la

Atención primaria en salud?

¿Cómo avanzar en la integración de
salud mental en la atención primaria

en salud? 

¿Qué se requiere para integrar la salud
mental en la Atención primaria en salud

(APS)?



¿Cómo articular  las iniciativas comunitarias con la
atención primaria en salud? 



 Momento 2
 Guía de herramientas de MHGAP

para usar en la comunidad
Derechos Humanos y Estigma

¿De qué estamos hablando cuando nos
referimos a Derechos Humanos en salud

mental?
¿Cómo hago conciencia de mis prejuicios?

¿Cómo realizar intervenciones éticas
aún con mis prejuicios?

Definiciones y efectos del Estigma -
Discriminación - Exclusión



En mi comunidad - territorio:  ¿Cómo se manifiestan el estigma y la
discriminación?



CUADERNO DE PENSAMIENTOS Y REFLEXIÓN



 Momento 3
Plataforma Comunitaria

¿Qué - quiénes conforman una comunidad?

¿Qué actores - sectores están
presentes en mi comunidad?

¿Cómo están organizados los procesos
de salud mental desde los diferentes

sectores en mi territorio?



Autocuidado

Atención informal en la comunidad

Servicios de atención
primaria en salud mental

Centros de larga
estancia y
servicios

psiquiátricos
especializados 

Servicios
psiquiátricos de

hospitales
generales

Servicios de
salud mental

en la
comunidad

A
utocuidado
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Organización de los servicios de salud mental en la
comunidad

Pirámide de servicios de la OMS



 Momento 3
Plataforma Comunitaria

¿Qué es novedoso de la plataforma
comunitaria?

Con base en lo trabajado el dia de hoy:
¿Cuáles son los principales retos en la
organización de los procesos de salud

mental en mi territorio?

¿Cómo están organizados los procesos de
salud mental desde los  diferentes  

sectores en mi territorio ?

¿Qué es la plataforma  comunitaria ?



Identificar los actores - sectores que están
presentes en su comunidad? teniendo en cuenta la

pirámide de servicios de la OMS



 Momento 4
Interculturalidad

¿Qué entiendo por salud intercultural y
por salud mental intercultural? 

Presentación experiencias de salud mental
intercultural - errores - lecciones aprendidas.

La Guajira - Rio Paez - Caldas - Awá

En mi comunidad, recomendaciones
para tener en cuenta en el diseño de
propuestas interculturales en salud

mental



¿Cómo desarrollar competencias para realizar un
abordaje con pertinencia intercultural en salud

mental?
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 Momento 5
Representación de la

Realidad

Elaboración de mapa de actores - sectores (cartografía social
con actores - teniendo en cuenta la pirámide de la OMS). 



 Momento 6
Hoja de Ruta

Una propuesta de planificación e
implementación de las herramientas

del mhGAP para usar en la comunidad,
a qué problema le estaría apuntando

responder?/resolver?

¿Cuáles son las potencialidades para la
solución del problema?

¿Cuáles son los resultados esperados?

¿Cuál sería el alcance de la
respuesta? Quiénes son responsables

de estos resultados?



Con base en las anteriores respuestas:  diseñe un plan de trabajo para el
2024 de implementación del Programa mhGAP en el marco del plan de

salud territorial y los hitos a alcanzar

Plan de
Acción 2024
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¿Cómo lo haré?

¿Qué público?


