
la conducta suicida 
(APA, 2023)

No todas las personas muestran los mismos signos en 
relación con la ideación suicida, pero estos comportamientos 

y sentimientos son motivo de preocupación.

Habla sobre el suicidio

Si crees que alguien tiene riesgo de suicidio, no lo dejes solo. 
Anímalo a buscar ayuda inmediata en el centro de atención 
más cercano o comunícate a las líneas telefónicas de apoyo.

Tiene problemas para 
comer o dormir

Se aísla de los amigos 
o las actividades 

sociales

Pierde el interés en la 
escuela, el trabajo o 

los pasatiempos

Se prepara para la muerte 
escribiendo cartas de 
despedida o haciendo los 
arreglos finales

Regala posesiones preciadas.

Ha intentado 
suicidarse antes

Toma riesgos 
innecesarios.

Recientemente ha 
experimentado 
pérdidas graves

Tiene como tema de 
conversación 

constante la muerte.

Pierde interés en su 
apariencia personal

Aumenta el consumo de 
alcohol o drogas.

Exhibe cambios 
drásticos en el 

comportamiento

Signos de alarma ante


