Via Clinica de Hipertension

MEDICION PRECISA DE LA PRESION RIESGO CARDIOVASCULAR
A ARTERIAL

DESCUBRA EL RIESGO DE

MIDA LA PRESION ARTERIAL A TODOS LOS ADULTOS Y EN
TODAS LAS CONSULTAS

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Y COMO MODIFICARLO
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INICIE EL TRATAMIENTO lNMFTDlATAMENTE LUEGO (Enfermedad Cardiovascular Establecida, Diabetes, Enfermedad Renal Cronica,
DE CONFIRMAR HIPERTENSION T
Todos los Hipertensos de ALTO RIESGO
Riesgo cardiovascular Hipertensos CON enfermedad SIN enfermedad
cardiovascular establecida cardiovascular establecida
META de presion arterial <140/90 mmHg v
META de presion arterial sistolica < 130 mmHg v v
ASPIRINA 100 mg/dia v
Estatina dosis alta: ~ ATORVASTATINA 40 mg/dia v
Estatina dosis moderada: ~ ATORVASTATINA 20 mg/dia v
1 > Tableta de Enalapril 20 mg ¢/12 horas + % Tableta
de Hidroclorotiazida 25 mg/d
Evitar el Paciente fuera de meta luego de repetir medicion: Realizar 30 minutos
LAISHTTIY 2 1 tableta de Enalapril 20 mg ¢/12 horas + 1 tableta de de actividad fisica
de alcohol . .. diariamente
Hidroclorotiazida 25 mg/d

Indice de masa
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18,5y24,9

Paciente fuera de meta luego de repetir medicion: @@

) \ 1 Tableta de Enalapril 20 mg ¢/12 h + 1 Tableta de
¥ " Hidroclorotiazida/d + "2 Tableta de Amlodipino 10 mg/d
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Paciente fuera de meta luego de repetir medicion: saludable

1 Tableta de Enalapril 20 mg ¢/12 h + 1 Tableta de

Hidroclorotiazida/d + 1 Tableta de Amlodipino 10 mg/d I]Fﬁ g
Paciente fuera de meta: m

Evitar alimentos Consulta con el proximo nivel de atencion

| No fumar
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: : Seguimiento minimo Seguimiento minimo ~ Suministro de medicacion Vacunacion
Pacientes bajo control cada 6 MESES cada 3 MESES para 3 MESES Influenza Neumococo COVID
Todos los hipertensos / \/ ./
Hipertensos de ALTO RIESGO / / t/ /
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