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1- Introduccion

1.1 - La problematica del consumo de Tabaco

El consumo de tabaco ha aumentado considerablemente en todas partes del mundo
durante la segunda mitad del siglo pasado, transformandose en una de las principales
causas de muerte anticipada y evitable. Ello ha llevado a que los organismos
internacionales y regionales dedicados especificamente a la salud, como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), utilizaran el término “epidemia” para referirse a la situacion generada por el
consumo de Tabaco a nivel mundial.

En 1999 se estimaba que 1.100:000.000 personas eran fumadoras y si las tendencias
actuales no se revierten, en el 2025 seran mas de 1.600:000.000 los fumadores. Todo
esto sin contar los fumadores pasivos, que ven seriamente comprometida su salud al
inhalar el humo del tabaco. A pesar de ello, factores culturales y econémicos dificultan
la extincion de esta adiccion. Por ejemplo, aspectos como la proteccion del fumador
pasivo son caracterizados en numerosos ambitos como medidas discriminatorias y por
lo tanto, la resistencia a ceder espacios libres de humo en lugares publicos para los no
dependientes al Tabaco, es todavia tema de discusion.

En lo que respecta a América Latina, el consumo de Tabaco, aunque sea alguna vez en
la vida, alcanza porcentajes cercanos a la mitad de la poblacion. En lo referente a
Uruguay, desconocemos desde cuando los habitantes de nuestro pais consumen tabaco
ya que no contamos con datos sobre el consumo del mismo en la América
Precolombina. Es probable que en el periodo fundacional de San Felipe y Santiago de
Montevideo (1724-1730) y especialmente con la llegada de las primeras familias
pobladoras procedentes de Buenos Aires y de las Islas Canarias (donde el cultivo de
Tabaco era una de sus principales fuentes de produccion) comenzara el consumo de
Tabaco.

Durante el transcurso del siglo XIX y las dos primeras décadas del siglo XX, el Tabaco
para mascar y el Rapé fueron las formas més comunes. A partir de 1920, y hasta
nuestros dias, el cigarrillo constituye la forma principal de consumo del Tabaco, no
s6lo en nuestro pais, sino en el mundo.

A partir del Decreto del Poder Ejecutivo 463/988 por el que fuera creada, la Junta
Nacional de Drogas de la Presidencia de la Republica se preocupd por impulsar estudios
que precisaran el consumo de drogas en la poblacion de la Republica Oriental del
Uruguay, a los efectos de elaborar las politicas pertinentes para disminuir el consumo de
sustancias psicoactivas.

La primera vez que se realiz6 una investigacion sobre una muestra representativa de
poblacion a nivel nacional (2000 jévenes de 15-29 afios), fue en 1993, publicandose el
Primer Estudio Exploratorio sobre Drogas Legales e llegales en la Poblacion
Econémicamente Activa’de 15 a 29 afios. Sefiala la misma que “los efectos nocivos del
alcohol, el tabaco y las drogas ilicitas afectan al joven en la situacion laboral”. Esta
observacion se ve refrendada por documentos de la Organizacion Internacional del
Trabajo de Naciones Unidas (OIT — ONU), que indican que el lugar de trabajo es un
sitio adecuado para prevenir y resolver problemas relacionados con el consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas.

La Primera Encuesta Nacional de Prevalencia sobre el Uso de Sustancias Psicoactivas,
fue realizada en 1994, en poblacion de 15 a 65 afios residentes en areas urbanas, puso en

! _ Junta Nacional de Drogas -1993 “Primer Estudio exploratorio sobre Drogas Legales e llegales en la
Poblacion Econdmicamente Activa”



evidencia que mas de un tercio de la muestra fumaba en forma regular, y un porcentaje
muy bajo en comparacion, hacia uso ocasional del tabaco. El 20% de los encuestados
manifestaba dependencia del tabaco, mientras que un tercio percibia su manera de
fumar como abusiva. El 15% de los encuestados fumaba entre 20 a 40 cigarrillos diarios
y el 20% de estos demostrd la incapacidad de abstenerse de fumar. Uno de cada diez
habia sufrido problemas de salud como consecuencia de su habito de fumar. Sin
embargo, sélo el 5% habia consultado al médico por su habito.

La Segunda Encuesta Nacional de Prevalencia de Consumo de Drogas realizada en
1998, nos muestra que el 49.5 % de la poblacion ha experimentado con el tabaco y que
los fumadores actuales ( Gltimos 30 dias) constituyen la tercera parte de la poblacion de
12 a 64 afios. La edad de inicio resulté mas precoz en los grupos de edad maés jovenes:
el grupo 12- 19 afios comienza promedialmente a fumar a los 14 afios, tanto en varones
como en mujeres. EI consumo de tabaco aumenta a medida que se eleva el nivel
socioeconémico

1.1.1 - El consumo de Tabaco en los Jbévenes. Justificacibn de su estudio
especifico

El habito de fumar suele adoptarse en la pre-adolescencia y adolescencia, antes de la
mayoria de edad'. Diversos estudios coinciden en afirmar que los diversos estadios del
desarrollo adolescente se relacionan con el inicio, experimentacién y consumo habitual
de tabaco. Actualmente, no sélo se percibe una tendencia de aumento en el consumo de
tabaco entre adolescentes, sino que también la edad de inicio esta en descenso,
observandose que la tendencia antes mencionada es producida fundamentalmente por
las mujeres, que comienzan mas precozmente a experimentar con tabaco?.

La Junta Nacional de Drogas, teniendo en cuenta esta realidad y que la poblacion de
nifios y adolescentes es prioritaria en el cuidado de la salud psicofisica, determina que
éstos sean unos de los destinatarios primordiales de las acciones emprendidas por la
misma.

En ese marco, surge como objetivo inmediato para el problema del tabaquismo,
construir un mapa de la situacion de consumo en la poblacion objetivo y su entorno.
Para ello, se decide realizar una encuesta a una muestra representativa de la poblacion
de la educacion media, ya que se considera que una investigacion de estas
caracteristicas es metodoldgicamente necesaria para el disefio de planes y la toma de
decisiones.

Se decide entonces aplicar en el pais la Primera Encuesta Mundial sobre
Tabaquismo en Jovenes, Proyecto GYTS (Global Youth Tobacco Survey). Se trata
de un proyecto desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) vy los
CDC (Centres for Desease Control and prevention) sobre consumo de tabaco en
escuelas y que toma como poblacion objetivo a los alumnos de entre 13 y 15 afios. Cada
pais identifica los grados o cursos que incluyan alumnos de ese segmento etareo.
Asimismo y en forma complementaria, se decidié completar el Estudio Global sobre
Tabaco (GYTS) con el Estudio Global sobre Uso de Tabaco en Personal de la
Ensefianza Media (GSPS: Global School Personal Survey), estudio mundial de la OMS

2 El Tabaquismo en la Mujer de las Américas. Genero, Mujer y Salud en las Américas- Sylvia C. Robles.
Organizacién Panamericana de la Salud. Documento Cientifico No. 141 —(1993) -

Ministerio de Salud Publica- Direccidn General de la Salud. Investigacion sociolaboral del Tabagquismo
en el Uruguay Urbano. Montevideo, 1995.

Junta Nacional de Drogas — Encuestas nacionales de prevalencia 1994 y 1998



/OPS/ y los CDC, que involucra a todos los funcionarios docentes y no docentes de cada
una de las instituciones educativas seleccionadas en la muestra del Proyecto GYTS, que
estdn en permanente contacto con los alumnos y que con sus propias creencias y
actitudes pueden y de hecho inciden, sobre los alumnos, convirtiéndose a veces en
modelos.

Gracias a la inclusién del Estudio GSPS, que ya han realizado algunos paises como
India, Gaza, Nepal, Sudan y Tdnez, Uruguay podrd contar con mayor informacion y
tomar las medidas méas convenientes para disminuir el consumo de Tabaco en la
poblacion.

1.2 — Presentacién de la informaciéon

El siguiente Informe de Investigacion tiene por objetivos presentar los resultados
obtenidos en las dos investigaciones para su analisis.

El capitulo 2 incluye los resultados obtenidos en la Investigacién sobre consumo y
actitudes realizada en los estudiantes.

En el capitulo 3 se presentan los resultados de la investigacion realizada en personal
docente y no docente de las Institutos de Ensefianza incluidos en el estudio GYTS.

Por altimo, en el Capitulo 4 se presentan las principales hipotesis de trabajo resultantes
de las investigaciones realizadas.

En el capitulo 5 se presentan los anexos del estudio.



2 - Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en
Jovenes (GYTYS)

2.1 - Objetivos del estudio
Los objetivos generales del estudio son:

* Estudiar la prevalencia del consumo de tabaco incluyendo cigarrillos, tabaco de
mascar, pipa, etc.

* Explorar las actitudes, conductas y percepcion del riesgo relacionados al
consumo de tabaco y su impacto sobre la salud (incluyendo los efectos del humo del
tabaco ambiente).

* Determinar los niveles de susceptibilidad para convertirse en fumadores de
cigarrillos, exposicién a la publicidad sobre tabaco y campafias anti-tabaco y a los
programas o cursos sobre tabaquismo en la curricula escolar.

2.2- Aspectos tecnicos y metodologicos.
2.2.1 - Cuestionario

Se utilizé el cuestionario de ONU elaborado por los expertos de sus organismos
especializados: OMS y UNESCO, traducido del inglés al espafiol y validado por la Dra.
Raquel Magri, (CDC / GYTS/GSPS Research Coordinator Uruguay) y técnicos de esa
Secretaria para su aplicacion en la Republica Oriental del Uruguay.

2.2.1 - Poblacion objetivo

El estudio se aplico a una muestra de alumnos del Ciclo Basico (1er,2do y 3er afio) de
establecimientos publicos (liceos y ciclo béasico tecnoldgico) y privados (colegios),
cuyas edades estan comprendidas basicamente entre los 13 y 15 afios. El &mbito de
aplicacion fueron la capital, Montevideo, (donde se concentra la mitad de la poblacion)
y en los departamentos de Colonia (zona Oeste, fronteriza con Argentina), Rivera
(frontera terrestre con Brasil) y Maldonado (zona turistica de mayor poblacién flotante
que llega a sus playas, dejando al retirarse un importante sedimento de usos, costumbres
y consumo no locales).

La seleccion de los establecimientos educativos se llevo a cabo en los CDC de Atlanta,
USA, para el caso de Montevideo y para los otros tres departamentos en los que se
incluyeron a todos, tanto publicos como privados. También la cantidad de clases
(grupos) vy la eleccion de las mismas en cada institucion se llevo a cabo sobre la base de
una serie de nimeros aleatorios suministrados por los CDC.

Se solicitd y obtuvo de la Administracion Nacional de Educacién Pablica -. Consejo
Directivo Central (ANEP-CODICEN) la autorizacion correspondiente para su



implementacion, asi como a sus organismos desconcentrados; Consejo de Educacion
Secundaria y Consejo de Educacion Técnico-Profesional.

El ndmero de establecimientos educativos elegidos fue 78, pero no pudieron ser
relevados dos de ellos, uno por convertirse en el 2001 en un liceo extra — edad,
quedando por lo tanto por fuera de la poblacion en estudio y otro que por problemas de
coordinacion, la encuesta fue aplicada por los propios docentes y a toda la poblacién del
liceo, fuera de las pautas metodologicas del estudio, excluyéndose entonces de la
muestra.

Finalmente, se relevaron 76 establecimientos educativos de los cuatro departamentos y
se aplico el cuestionario en 182 clases, que tenian registrados a 5672 estudiantes,
pudiendo encuestarse efectivamente a 4857 estudiantes, lo que representa el 85.63% de
los registrados.

Distribucion de la muestra por ambito de aplicacion Uruguay -GYTS 2001

Departamento TOTALES
Liceos Clases Alumnos Alumnos Porcentaje
registrados ||encuestados
Montevideo 50 70 2215 1850 83.52
Maldonado 12 43 1330 1172 88.12
Rivera 10 43 1368 1138 83.19
Colonia 4 26 759 697 91.83
TOTALES 76 182 5672 4857 85.63

2.2.3 - Trabajo de campo.

La aplicacion de la encuesta se realizé ente el 29 de Junio y el 20 de Agosto de 20013
por personal especialmente capacitado para el trabajo. EI formulario se administré en
las propias aulas de clase en el horario escolar. Dentro de la consigna de aplicacion, se
les clarifico a los alumnos que la encuesta era confidencial y an6nima. Una vez
cumplimentado el cuestionario, se recogia por el personal responsable del estudio.

Una vez finalizado el trabajo de campo, se enviaron los formularios al Centro de Tabaco
de los CDC en Atlanta, donde fueron procesados. En Octubre del presente afio, esta
Secretaria recibe la base de datos original (en formato SPSS) y la informacion
descriptiva primaria procesada.

2.2.4 - Andlisis de la Informacidn y definicion de variables

Para calcular los datos se usaron pesos muestrales que fueron ajustados por CDC para
probabilidades diferentes de seleccion y para no-respuestas de estudiantes o escuelas.
Al ser el GYTS un disefio complejo, para estimar la muestra, varianza y error
estandar se utiliz6 la Muestra C del Epi-Info para calcular los errores de las muestras y
los porcentajes ponderados.

% Debemos sefialar que comprendidos en ese periodo estan los 15 dias de Vacaciones de Invierno.
También genero algun retraso el cierre temporal de algunos liceos debido a la epidemia de aftosa que
afectd nuestro pais en el periodo




El ingreso de los datos y las principales tabulaciones fueron realizadas por los CDC y
proporcionadas a la Secretaria Nacional de Drogas en Octubre del presente afio.

Sobre la base de la informacion proporcionada, es realizada por la Secretaria Nacional
de Drogas el analisis de la misma, del cual se presentan en este Informe los principales
resultados. Se complementa el estudio descriptivo previo, con la incorporacion de
nuevas frecuencias y porcentajes de las variables contenidas en el cuestionario.

También se incorpora un analisis exploratorio de los datos, estableciendo relaciones bi-
variadas y multi-variadas, presentadas en tablas de contingencia y utilizando los
estadisticos de prueba correspondientes.

Para ello. En primer lugar se operacionalizaron nuevas variables dependientes
(consumo) que se cruzaron con las principales cabeceras de segmentacion (Sexo, Edad,
curso,) y las variables exploratorias del estudio (variables actitudinales, conductuales y
conocimiento).

Definicion de variables: Los liceales se clasificaron en no fumadores y fumadores
actuales, De esta forma operativa se definié una variable dicotomica dependiente que
se utilizaré a lo largo de este estudio con las siguientes categorias: no haber fumado /
experimental /esporadico y fumador actual (aquellos que declararon fumar en los
altimos 30 dias.

Como fumador frecuente se definié a aquellos estudiantes que hubieran fumado 20 o
mas dias el Gltimo mes.

La OMS elabor6 a partir de los indicadores utilizados en la encuesta un indice de
Susceptibilidad basado en las estimaciones que hace el joven sobre la probabilidad de
fumar en el futuro asi como el grado de influencia que reconoce sobre si por parte de
sus amigos que fuman. Este indice se operacionaliza como nueva variable que define el
porcentaje de estudiantes que son potencialmente futuros fumadores.

También fue operacionalizada la variable que mide el consumo familiar, definida como
padres fumadores / padres no fumadores.

Al no tratarse de una muestra representativa nacional no se pueden obtener datos
generales de la poblacion escolar. Por lo tanto, se presentara un informe descriptivo de
cada poblacion objeto de estudio y se compararan sus resultados, para luego presentar
las conclusiones generales.

Antecede cada Informe una breve descripcion histérica y sociodemografica de las
ciudades donde se aplic6 la muestra.

2.3 — Informe MONTEVIDEO.
Descripcion historica y sociodemografica

El Departamento de Montevideo, es el méas pequefio (530 Km. cuadrados) de los 19 en que se
divide el territorio uruguayo. Su poblacion asciende a 1.344.839 habitantes y tiene una densidad
demogréfica de 2.537.4 (Fuente: Instituto Geografico Militar e Instituto Nacional de Estadistica
(INE), VI1I Censo General de Poblacion, 111 de Hogares y V de Viviendas, 1996.

La capital es Montevideo, sede politica y administrativa del pais. Esta ubicada en el estuario del
Rio de la Plata, llevandose a cabo su proceso fundacional entre 1724- 1730, por disposicion del
Gobernador de Buenos Aires Bruno Mauricio de Zabala y fundamentalmente para vigilar las
costas del avance portugués, ya que en 1680 sobre el Rio de la Plata y frente a la Isla de San
Gabriel hablan fundado la Nova Colonia do Sacramento, cuna del contrabando y la pirateria en
esta region.

La Corona espafiola transformé a la ciudad puerto en Gobernacion y al crearse en 1777 el
Virreinato del Rio de la Plata con capital en Buenos Aires, pasé a depender de él.



Tuvo un papel importante en las luchas por la independencia y una vez lograda, se transformé y
asi quedd establecido en la Constitucion de 1830, en la capital del pais.

Analisis descriptivo
2.3.1 - Datos de consumo

En relacion a nuestra encuesta, los datos de consumo de tabaco son los siguientes (Tabla No. 1):
Algo més de la mitad de los entrevistados tuvo experiencia con tabaco y no presentan
diferencias estadisticamente significativas entre sexos. Con la edad, se da un incremento
dramético del dato; mientras en 1ro. CB solo el 35% ha probado tabaco, en 3ro. CB lo ha
hecho ya la gran mayoria (68%b).

En cuanto al nimero que reconoce fumar actualmente es un 24.1% de la muestra, siendo en las
mujeres donde se da un mayor porcentaje de fumadores.

Al igual que con la experimentacion, el incremento por curso del numero de fumadores es
constante, pasando a ser del 17% en 1ro. CB a 32.6% en 3ro. CB, porcentaje algo superior al
promedio general de la poblacion. A diferencia de lo que pasa con la experimentacion, es mas
significativo cuantitativamente el incremento en el consumo actual, dado entre 2do. CB y
3ro.CB.

Un 8% fuma mas de 20 dias al mes, aunque este porcentaje se duplica para los alumnos de 3 CB.
Las mujeres presentan mayores porcentajes que los hombres. Uno de cada cuatro
fumadores declara hacerlo todos los dias.

En cuanto a la edad de inicio la experiencia con tabaco se da principalmente entre los 12 y 13
afios, observandose que los varones presentan una tendencia de ser mas precoces en el inicio/
prueba que las mujeres (Tablas No 2y 3)

2.3.2 - Fumadores potenciales

La poblacion de jovenes no fumadores presenta un indice de susceptibilidad a fumar en el futuro
que alcanza a uno de cada cuatro estudiantes. Los segmentos mas expuestos a iniciarse con el
Tabaco son las mujeres y los jovenes de 13 y 14 afios (Tabla No 4).

2.3.3 - Habitos y Dependencia

Coincidente con el mayor habito de consumo percibido en las mujeres, éstas presentan mayores
sintomas de dependencia que los hombres. En relacion con el consumo de alcohol y tabaco, es
en los hombres donde se percibe un mayor consumo de tabaco cuando se asocia con la
ingesta de alcohol.

(Tabla No 5).

2.3.4 - Permisividad y tolerancia social

Relacionado con el punto anterior respecto a los h&bitos de consumo, y desde el punto de vista
conductual, se indag6 sobre lugares de consumo, accesibilidad y la permisividad para el
consumo.

La tabla No.6 refleja que se presentan diferencias significativas por sexo y edad en los lugares
habituales de consumo. Una de cada cinco mujeres habitualmente fuma en su casa, mientras



entre los hombres la proporcion es de uno de cada diez. Mientras lo mas jévenes fuman
mayormente en lugares publicos, al llegar a los 15 afios el hogar pasa a ser el lugar més habitual.
Los datos sefialan que no existen grandes impedimentos para acceder a los cigarrillos. La
edad resulta un impedimento para comprar para tan s6lo un 7% de la muestra total®.
Habitualmente, los menores fumadores adquieren los mismos comprandolos libremente
(66%0) (Tabla No. 7)

2.3.5 — Percepcion de riesgo de adiccion

Solo uno de cada cuatro encuestados que fuman actualmente manifiesta que dejar de fumar
una vez que se empieza es dificil.. No se presentan diferencias estadisticamente significativas
entre fumadores y no fumadores. También opinan mayoritariamente que les seria facil dejar de
fumar si lo quisieran. El 40% de los fumadores actuales declaran que han intentado sin
éxito dejar de fumar. (Tabla No.8)

2.3.6 — Percepcion de riesgos de salud relacionados con el Tabaco

Existe la opinion generalizada que el tabaco es dafiino para la salud (Tabla No.9), siendo esta
posicién mas radical en los no fumadores, Controlado por sexo, no se presenta una diferencia
significativa. Los alumnos de 1ro. CB son los que presentan mayores porcentajes de jévenes
gue piensan que definitivamente el tabaco no es dafiino. También, en forma general, (aunque
en forma menos radical), para los no fumadores o fumadores experimentales el humo de tabaco
ambiental es perjudicial, En los fumadores actuales, solo la mitad admite que el humo de tabaco
es definitivamente perjudicial para los demas.

Con respecto a la pérdida de peso relacionado con el Tabaco, no se presentan diferencias
significativas de percepcion entre fumadores y no fumadores, aunque si por género.

2.3.7 — El consumo familiar y grupo de pares como factores de riesgo

La Tabla No.10 refleja la relevancia del consumo en el entorno familiar, en virtud que se
manifiestan diferencias importantes de consumo en los jovenes, segin provengan de hogares con
padres fumadores o0 no, tanto para la experimentacion como para los fumadores habituales. Esta
relacion se manifiesta con mayor fuerza en los mas jovenes y en las mujeres.

También el consumo de tabaco en el entorno social (amigos consumidores) se relaciona
fuertemente con el consumo individual ya que los fumadores tienen porcentajes mas altos de
amigos fumadores que los no fumadores.

2.3.8 — Exposicion a Publicidad en medios de comunicacion y Campafias anti-tabaco.

La encuesta incluy6 una serie de preguntas referidas al nivel de exposicion (o recordacion) de
mensajes publicos relacionados tanto a campafias anti-tabaco como asi también a la publicidad
de las empresas tabacaleras en los ultimos 30 dias.

La tabla No. 11 indica existe una mayor exposicion (medido en recordacion) a campafias de
cigarrillos que camparias anti-tabaco. De cada 10 estudiantes, a 2 le han ofrecido cigarrillos gratis
en promociones.

* La pregunta es relevante para fumadores y no fumadores, ya que estos Gltimos eventualmente también
compran (para amigos, padres, familiares, etc).



La tabla No. 12 muestra que solo el 37 % recuerda que le hubieran hablado en clase sobre los
peligros del cigarrillo. 4 de cada 10 estudiantes declararon que nunca le hablaron en clase sobre
cigarrillo y salud. .

TablaNro. 1- Datosde prevalencia (en %)

Prevalencia de | Fumador actual Fumador Consumo otro

vida (1) (2) frecuente (3) | tipo de tabaco (4)
TOTAL 52.4 24.1 8.1 10.4
Hombres 52.2 20.5 6.2 13.0
Mujeres 52.3 26.5 9.0 7.4
Primer afo 35.4 17.0 3.1 8.6
Segundo afio 56.8 23.4 7.4 11.0
| Tercer afio 67.7 326 145 115
12 aflos 26.4 9.3 1.8 7.6
13 afos 46.3 17.8 3.4 5.9
14 afios 62.2 29.0 8.2 12.4
15 afos 68.8 37.8 16.1 14.1

(1) - Prob6 una o dos pitadas alguna vez en la vida

(2) - Estudiantes que fumaron 1 o mas dias en los dltimos 30 dias

(3) - Estudiantes que en los ultimos 30 dias fumaron 20 dias y mas.
(4) — Consuman en los Gltimos 30 dias de tabaco de mascar, pipa, cigarrillos de armar, cigarros, etc.
Base- Total de encuestados.

TablaNro. 2-Edad deinicio/ prueba (en %

Nunca Hasta 7 809 10011 12013 140 15

fumaron anos anos anos anos anos
Total general 49.5 1.7 2.9 8.8 27.6 9.2
Hombres 50.0 2.3 4.1 9.8 25.7 7.9
Mujeres 49.4 1.2 1.8 7.7 29.3 10.4
Primer afio 66.3 1.7 2.5 9.3 17.6 2.6
Segundo afio 44.7 1.0 3.4 8.7 34.6 7.5
Tercer afio 34.5 25 2.9 7.9 32.8 18.7

Base- Total de encuestados.




Gréafico No. 1 - Edad de inicio segun sexo

Base: Encuestados que probaron y/o consumen Tabaco.

TablaNo. 3- Edad deinicio segl’m edad

Edad inicia /Edad 12 afios ||13 afios ||14 afios ||15 afios
Siete afios 0 menos 53 2,4 3,3 3,8
|Entre 8y 9 7,4 5,4 5,8 4,3
|Entre 10y 11 30,9 19 16,3 12,5
|Entre 12y 13 44,7 69,3 50,7 45,7
|Entre 14 y 15 - - 20,1 32,1

Base: Encuestados que probaron y/o consumen Tabaco.

Gréfico No. 2 - Edad deinicio segin edad entrevistado




TablaNo. 4 -

Indice de susceptibilidad

indice de susceptibilidad
Total general 23.0
Hombres 21.2
Mujeres 24.1
Primer afio 21.3
Segundo afio 24.1
Tercer afio 23.6
12 afios 20.0
13 anos 25.6
14 afios 254
15 afios 15.9

Base: No fumadores

Tabla No.5 - Habitosy dependencia (%)

Fuma mas cuando bebe Ganas de fumar en la mafiana al

alcohol despertar
Total general 13.8 13.3
Hombres 15.1 10.0
Mujeres 11.1 145
Primer afio 13.1 11.3
Segundo afio 9.4 9.2
Tercer afio 16.0 16.2
12 afios 7.4 14.6
13 afos 7.6 7.7
14 afios 16.6 10.6
15 afos 12.5 14.5

Base : Fumadores actuales

TablaNo. 6 -L ugares mas habituales para fumar (en %)

Fuman enla ||En elliceo ||En el En casa de ||[Eventos ||Lugares

casa trabajo amigos sociales || publicos
Total general 18.5 14.6 0.4 11.8 16.3 29.6
Hombres 114 12.5 0.0 14.3 18.8 30.9
Mujeres 21.0 17.3 0.4 11.1 15.3 28.0
Primer afio 16.1 20.7 1.0 8.4 7.7 36.8
Segundo afio 16.8 8.0 0.0 16.8 11.6 37.2
Tercer afio 19.7 15.7 0.5 11.2 25.9 19.3
12 afios 9.6 18.4 0.0 0.0 13.8 46.9
13 afios 14.0 9.9 0.0 14.5 6.7 40.1
14 afos 141 18.3 0.6 14.0 19.9 29.6
15 afios 24.2 11.9 11 11.6 20.8 20.4

Base: Fumadores actuales

TablaNo. 7 Forma de obtencién y accesibilidad al tabaco (en %)

|La edad no impide | Compra cigarrillos habitualmente ||




comprar en kioscos, calle, etc.
Total general 74.3 66.3
Hombres 77.2 66.9
Mujeres 72.6 65.9
Primer afio 77.3 68.9
Segundo afio 73.8 60.2
Tercer afio 74.2 66.9
12 afios 80.7 74.2
13 afios 67.5 73.6
14 afios 75.3 58.2
15 afios 73.9 66.0

Base: Fumadores actuales

Tabla No. 8 — Percepciones sobr e la dependencia

y deseos de dejar e habito (%)

Dejar de fumar ||Podria dejarlo || Traté de dejar de fumar

es dificil si quisiera el ano pasado
Total general 26.8 86.5 63.6
Hombres 21.2 92.5 67.0
Mujeres 29.0 83.8 63.0
Primer afio 21.1 91.0 66.5
Segundo afio 20.6 90.7 62.3
Tercer afio 34.6 83.0 63.4
12 afios 19.8 83.9 72.0
13 afios 22.5 94.8 66.6
14 afios 27.6 84.7 57.4
15 afios 23.9 87.1 74.0

Base: Fumadores actuales



Tabla No.9 —Per cepcion del ri&eg_;o en salud (en %)

El tabaco es dafiino (1) || Fumar hace perder peso ||El humo de tabaco
ambiental es perjudicial (2)
No Fumador No Fumador No Fumador
fumador habitual fumador habitual fumador habitual
Total general 90.6 73.7 44.6 41.6 71.0 52.7
Hombres 89.6 74.4 39.5 33.3 70.6 58.2
Mujeres 91.9 72.9 49.8 48.6 72.8 48.7
Primer afio 88.1 64.9 45.0 45.1 68.2 48.7
Segundo afio 93.5 77.8 41.7 42.3 74.0 49.7
Tercer afio 92.8 75.0 45.5 40.6 77.0 59.5
12 afios 89.9 74.1 40.8 43.3 73.4 37.3
13 afios 90.3 73.5 44.4 40.5 66.1 53.0
14 afios 93.0 71.5 48.8 40.4 71.7 54.5
15 afios 90.6 82.0 41.6 45.4 77.3 54.2

(1) Porcentaje de Estudiantes que opinan que el tabaco es definitivamente dafiino para la salud
(2) Porcentaje de Estudiantes que opinan que el humo de tabaco ambiental es definitivamente
dafiino para la salud

TablaNo. 10 Factoresdeentorno social y familiar (en %)

Fumadores (1) ||Fumadores No fumadores |[Fumadores (2)

cuyos padres no ||cuyos padres Ccuyos mejores || cuyos mejores

fuman fuman amigos fuman ||amigos fuman
Total general 18.1 29.5 1.9 80
Hombres 17.0 24.5 2.1 5.7
Mujeres 18.2 32.7 1.8 8.8
Primer afio 10.8 20.7 1.9 6.5
Segundo afio 17.0 27.9 1.5 7.3
Tercer afio 27.2 37.6 2.6 8.1
12 afios 5.6 11.8 1.7 0.0
13 afios 12.2 22.1 0.4 7.8
14 afos 24.4 32.4 4.0 9.2
15 afios 34.0 40.7 1.6 6.7

Base: Total de encuestados
(1) y (2) — Fumadores actuales




TablaNo. 11 - Exposicion a campafias anti-tabaco y publicidad de marcas de
@arrillos(en %)

Estudiantes que
vieron muchas
camparfias anti-
tabaco en TV

Estudiantes que vieron
mucha publicidad de
marcas de cigaurrillos en
v

Estudiantes que le
ofrecieron cigarrillos
gratis en promociones

Total general 38.3 57.1 21.8
Hombres 37.5 54.7 25.0
Mujeres 39.2 59.7 18.0
Primer afo 445 55.3 20.7
Segundo afio 36.9 56.9 19.8
Tercer afio 31.9 60.2 24.2
12 afios 42.8 53.4 17.7
13 afios 38.0 55.3 18.7
14 afios 36.2 61.5 21.8
15 afios 40.1 57.9 26.8

Base: Total de encuestados

Tabla No. 12 — Cursos de prevencion en &mbito escolar (en %)

Durante el presente
afio hablaron en
clase sobre peligros
del cigarrillo

Durante el presente afio
discutieron en clase
sobre las razones por las
cuales los jévenes de su
edad fuman

Estudiantes que
declaran que nunca
hablaron en clase
sobre cigatrrillo y salud

Total general 36.9 26.5 38.3
Hombres 37.5 25.5 40.5
Mujeres 35.9 27.0 36.2
Primer afio 44.0 31.5 40.3
| Segundo afio 35.1 26.1 37.7
Tercer afio 29.9 20.3 36.1
12 afios 47.8 31.4 37.9
13 afios 36.4 28.7 40.4
14 afios 30.8 26.1 34.5
15 afios 35.8 22.2 38.5

Base: Total de encuestados.

2.4 - Informe RIVERA

Descripcidn histéricay sociodemogr afica

RIVERA

Al norte, esta separada de Brasil por lineas convencionales y divisorias de agua. Al sudeste y al

sur limita con Tacuarembd, al este con Cerro Largo y al Oeste con Artigas y Salto.

Tiene una superficie de 9.370 Km. cuadrados, constituyendo el 53% del total del territorio
nacional (Fuente: Instituto Geogréafico Militar.
constituyendo el 3.2 de la poblacién total del pais y su densidad demografica es de 10.5. El
numero total de hogares es de 29.299 y el promedio de habitantes por hogar es de 3.4 (Fuente:

Su poblacion asciende a 98472 habitantes,




Instituto Nacional de Estadistica -INE-, VII Censo General de Poblacion, 111 de Hogares y V de
Viviendas, 1996.

Su capital, Rivera, estd ubicada en la 1a. y 9a. Seccidn Censal del departamento, sobre Ruta 5 al
norte de la interseccion con Ruta 27 y sobre la Cuchilla de Santa Ana, limitando con la Republica
Federativa de Brasil. Su poblacién asciende a 62.587 habitantes, cuenta con 19.951 viviendas y
18.437 hogares (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE), VII Censo General de
Poblacion, 111 de Hogares y V de Viviendas, 1996.

Por su situacion geogréfica limitrofe, se ha generado un crecimiento demografico interesante y su
situacion economica se ve afectada por las fluctuaciones que ocurren tanto en Brasil como
Uruguay.

La influencia del portugués es muy notoria, tanto en el lenguaje como en las costumbres de los
riverenses, ya que tan solo una calle marca la linea divisoria entre los dos paises.

Cuenta con numerosas escuelas publicas y privadas, educaciéon media y formacién docente,
bibliotecas, museos y casa de la cultura.

El transporte se realiza por via terrestre nacional e internacional, contando con aeropuerto y
aerédromo. Aduana, consulados, canal de television local, radiodifusora, zooldgico, parques,
clubes sociales y deportivos, autddromo, hipdédromo y casino, son algunos de los servicios y
entretenimientos que brinda la ciudad. Los visitantes de nacionalidad no uruguaya ingresados al
pais por Rivera, ascendieron a 92.045 en el afio 1999, lo cual denota el flujo turistico desde Brasil
a nuestro pais a traves de este departamento (Fuente: Ministerio de Turismo sobre la base de
datos de la Encuesta de Turismo Receptiva y Direccién Nacional de Migracion.

MINASDE CORRALES

Es la otra poblacion en la que se implementd la Encuesta, esta ubicada en la 5ta. Seccién Censal
del departamento de Rivera, en las costas del arroyo Corrales, en el empalme de Ruta 28 con la
29, a 95 Km. de la ciudad de Rivera. Fue elevado a la categoria de pueblo en 1920.

Sus habitantes son 2938. contando con 1061 viviendas y 920 hogares (Fuente: INE. VII Censo
General de Poblacion, 111 de Hogares y V de Viviendas, 1996.

En lo educativo y cultural cuenta con escuela, liceo y escuela técnica, un internado para
estudiantes rurales y biblioteca. También con servicios como banco, correo, teléfono, telégrafo y
otros.

Analisisdescriptivo
2.4.1 — Datos de consumo

Algo menos de la mitad de los alumnos encuestados han experimentado alguna vez en la vida
con el Tabaco, siendo las mujeres las que presentan mayores porcentajes. Controlado por afio en
curso, el incremento es constante, donde se observa que terminar CB, 6 de cada 10 estudiantes ya
han experimentado con tabaco. Uno de cada cinco estudiantes es fumador actual, también con un
leve predominio de las mujeres. El incremento significativo en la tasa de fumadores se da en 3
CB. A los 15 afios la tasa de fumadores es equivalente a la de la poblacion general del pais. Un
5% se clasifica como fumador frecuente, incrementandose el dato significativamente por curso y
edad. (Tabla Nro. 1)

Para ambos sexos, la edad de inicio/ prueba predominante es entre los 12 y 13 afios, no
existiendo diferencias estadisticamente significativas por sexo en cuanto a la precocidad del
consumo. (Tabla No, 2. En cambio, si se observa una mayor precocidad en el consumo en los
alumnos mas jovenes.



2.4.2 - Fumador es potenciales

Un 16% de los no fumadores son susceptibles de convertirse en fumadores potenciales, siendo
las mujeres la poblacion de mayor riesgo. ( Tabla No.3)

2.4.3 - Habitosy dependencia

Los hombres presentan mayores sintomas de dependencia que las mujeres y también mayor
asociacion con la ingesta de alcohol (Tabla No.4). La relacion alcohol —tabaco presenta su mayor
relevancia a partir de los 14 afios.

2.4.4 - Permisividad y tolerancia social

Mientras los varones declaran que los lugares mas habituales para fumar son en eventos sociales
y lugares publicos, las mujeres lo hacen preferentemente en el Liceo (Tabla No. 5)

La casi totalidad de los fumadores declaran que la edad no les impide comprar cigarrillos. A
partir de los 13 afios, mas de la mitad de los jovenes fumadores compra sus propios cigarrillos
en sus lugares de expendio (Tabla No.6).

2.4.5 - Percepcion deriesgo de adiccion

Solo uno de cada cuatro fumadores piensa que es dificil dejar el cigarrillo y la amplia mayoria
opina que podria dejarlo si quisiera. Sin embargo, més de la mitad de ellos ha intentado dejarlo
sin éxito.

Con respecto a este Ultimo dato, cabe sefialar que a mayor edad, mayores porcentajes de
fumadores que intentaron dejarlo (Tabla No. 7)

2.4.6 — Percepcion deriesgos de salud relacionados con € Tabaco

Existe la opinion generalizada que el tabaco es dafiino para la salud (Tabla No. 8),siendo esta
posicion mas radical en los no fumadores y fumadoras mujeres, Los no fumadores son también,
y en forma mas notoria, més radicales que los fumadores en cuanto a que el humo de tabaco
ambiental es perjudicial. A mayor edad, para ambos grupos, aumenta la percepcion que el humo
de tabaco ambiente es perjudicial.

2.4.7 - El consumo familiar y grupo de pares como factores de riesgo.

La Tabla No.9 refleja la relevancia del consumo en el entorno familiar, en virtud que se
manifiestan diferencias importantes de consumo en los jévenes, segun provengan de hogares con
padres fumadores 0 no, tanto para la experimentacion como para los fumadores habituales. Esta
relacién se manifiesta con mayor fuerza en los encuestados mas jovenes y en las mujeres.
También presentan un mayor porcentaje de amigos fumadores aquellos que también lo hacen,
lo cual permite inferir a modo de hipétesis la influencia del entorno social.



2.4.8 — Exposicion a publicidad en medios de comunicacion y camparias anti -Tabaco

La encuesta incluy6 una serie de preguntas referidas al nivel de exposiciéon (o recordacion) de
mensajes publicos relacionados tanto a campafias anti-tabaco como asi también a la publicidad

de las empresas tabacaleras en los ultimos 30 dias.

La tabla No.10 indica que la mitad de los estudiantes declaran que vieron mucha propaganda
anti-tabaco en los medios de comunicacion masiva. También la mitad de ellos dice haber visto
mucha publicidad de marcas de cigarrillos. De cada 10 estudiantes, a 2 le han ofrecido cigarrillos

gratis en promociones, siendo en su mayoria hombres.

La tabla No. 11 muestra que la mitad de los estudiantes recuerda que le hubieran hablado en clase
sobre los peligros del cigarrillo. Tres de cada diez estudiantes declararon que nunca le hablaron

en clase sobre cigarrillo y salud, disminuyendo ese porcentaje a medida que aumenta la edad.

Tabla No. 1 - Datosde prevalencia (en %)

Prevalencia de | Fumador actual Fumador Consumo otro
vida (1) (2) frecuente (3) | tipo de tabaco (4)
TOTAL 46.6 20.7 5.4 8.2
Hombres 42.7 18.1 51 104
Mujeres 48.7 21.0 5.0 55
Primer afio 35.0 17.8 2.4 10.6
Segundo ano 48.3 18.9 6.0 6.6
| Tercer afio 59.8 25.6 8.0 5.6
12 afos 27.4 9.7 1.8 8.9
13 arfios 39.1 15.4 1.4 6.6
14 anos 54.8 20.2 4.9 6.2
15 afos 58.5 34.3 135 10.7
(1) Probé una o dos pitadas alguna vez en la vida
(2) Estudiantes que fumaron 1 o mas dias en los Gltimos 30 dias
(3) Estudiantes que en los Gltimos 30 dias fumaron 20 dias y mas.
(4) Consumo en los Gltimos 30 dias de tabaco de mascar, pipa, cigarrillos de armar, cigarros, etc.
Tabla No. 2-Edad deinicio /prueba (en %)
Nunca Hasta 7 809 10011 12013 14 0 15 16 y mas
fumaron anos afos anos afos anos anos
Total general 55.4 1.8 3.0 7.5 24.8 7.3 0.3
Hombres 60.2 1.4 2.6 6.8 20.5 8.2 0.3
Mujeres 53.0 1.8 3.3 7.4 28.7 5.4 0.4
Primer afio 68.5 2.0 2.4 10.1 16.3 0.7 0.0
Segundo afio 52.7 1.3 3.5 7.6 30.1 4.7 0.0
Tercer afio 415 2.0 3.4 3.9 30.3 17.9 0.9

Base- Total de encuestados.

Tabla No. 3 - Indice de susceptibilidad

indice de susceptibilidad

Total general 16.8
Hombres 13.6
Mujeres 20.4
Primer afio 13.5




Segundo afio 20.9
Tercer afio 18.6
12 anos 14.4
13 afios 19.0
14 anos 15.9
15 afios 135

Base: No fumadores

Tabla No. 4 - Héabitosy dependencia (%

Fuma mas cuando bebe

Ganas de fumar en la

alcohol mafiana al despertar
Total general 18.0 11.7
Hombres 22.7 19.5
Mujeres 175 7.2
Primer afio 13.8 15.6
Segundo afio 115 13.8
Tercer afio 28.6 6.2
12 afios 6.1 13.8
13 afios 5.4 10.4
14 afos 19.0 10.1
15 afios 20.1 13.4

Base: Fumadores actuales

TablaNo. 5 -Lugares mas habituales para fumar (en %)

Fumanen |[Enelliceo |Enel Encasade |Eventos |Lugares

la casa trabajo ||amigos sociales || publicos
Total general 13.8 23.6 0.0 106 17.8 235
Hombres 17.5 16.4 0.0 8.6 23.8 19.7
Mujeres 11.8 31.1 0.0 9.0 13.0 27.0
Primer afio 15.6 28.0 0.0 4.6 12.1 28.0
Segundo afio 6.0 30.0 0.0 194 18.9 20.6
Tercer afio 20.3 135 0.0 7.2 22.8 22.0
12 afios 5.6 32.0 0.0 6.1 21.5 34.7
13 afios 20.0 39.6 0.0 4.6 4.0 19.0
14 afios 5.6 15.5 0.0 16.5 29.0 28.2
15 afios 12.1 21.4 0.0 8.2 24.2 20.1

Base - Fumadores actuales

TablaNo. 6 Forma de obtencion y accesibilidad al tabaco (en %)

La edad no impide Compra cigarrillos habitualmente
comprar en kioscos, calle, etc.

Total general 88.7 55.8

Hombres 86.2 53.8

Mujeres 87.9 55.3

Primer afio 89.0 46.6

Segundo afio 85.6 63.6

Tercer afio 89.1 53.6

12 afos 90.5 35.3




13 afos 83.9 53.5
14 afnos 87.8 59.3
15 afos 86.2 59.2

Base: Fumadores actuales

Tabla No 7 — Percepciones sobre la dependencia y deseos de dejar el habito

Dejar de fumar

Podria dejarlo si

Traté de dejar de

es dificil quisiera fumar el afio pasado
Total general 24.8 92.7 60.6
Hombres 24.7 92.2 61.6
Mujeres 26.6 92.2 57.6
Primer afio 25.9 98.1 64.5
Segundo afio 35.0 88.1 64.5
Tercer afio 15.7 91.0 53.8
12 afios 18.2 93.5 36.4
13 afios 32.0 97.0 56.9
14 afios 26.6 86.1 58.4
15 afios 22.1 95.5 68.1

Base: Fumadores actuales

%)



Tabla No.8 —Per cepcion del ri&eg_;o en salud (en %)

El tabaco es dafino ||El humo de tabaco
1) ambiental es perjudicial (2)
No Fumador No Fumador
fumador || habitual fumador habitual
Total general 85.7 75.9 73.1 58.8
Hombres 84.6 69.8 71.8 58.1
Mujeres 86.6 84.5 74.8 60.3
Primer afio 84.1 69.0 72.6 45.8
Segundo afio 84.9 73.8 73.5 58.9
Tercer afio 89.0 89.2 74.8 72.7
12 afos 89.1 75.0 75.9 55.2
13 afios 83.5 73.3 70.8 37.3
14 afos 85.2 81.3 76.5 64.5
15 afios 90.2 75.1 72.1 70.3

(1) Porcentaje de estudiantes que opinan que el tabaco es definitivamente dafiino para la salud
(2) Porcentaje de Estudiantes que opinan que el humo de tabaco ambiental es definitivamente
dafiino para la salud

TablaNo. 9 Factoresde entorno social y familiar (en %)

Fumadores(1l) ||Fumadores cuyos ||No fumadores Fumadores(2)
cuyos padres || padres fuman Cuyos mejores Cuyos mejores
no fuman amigos fuman amigos fuman
Total general 15.8 25.0 12 59
Hombres 16.1 19.1 0.7 3.4
Mujeres 14.1 27.5 15 6.0
Primer afio 10.1 24.0 1.1 5.9
Segundo afio 16.6 21.5 0.5 8.9
Tercer afio 22.7 29.0 2.8 2.4
12 afios 4.0 15.3 0.7 0.0
13 afios 12.5 17.0 0.9 6.5
14 afios 16.9 22.8 0.9 1.7
15 afios 27.7 40.8 0.0 8.9

Base: Total de encuestados
(1) y (2) — Fumadores actuales

TablaNo. 10 - Exposicion a campafias anti-tabaco y publicidad de mar cas de
cigarrillos (en %)

Estudiantes que
vieron muchas

Estudiantes que vieron
mucha publicidad de

Estudiantes que le
ofrecieron cigatrrillos




camparfias anti- marcas de cigarrillos en || gratis en promociones

tabacoen TV v
Total general 50.2 50.3 19.8
Hombres 49.0 50.2 23.5
Mujeres 49.7 50.5 14.9
Primer afio 54.8 44.4 18.6
Segundo afio 49.2 53.7 21.2
Tercer afio 45.2 56.0 19.0
12 afios 51.5 39.9 18.2
13 afios 51.4 50.4 15.8
14 afios 44.0 50.3 22.1
15 afios 49.4 62.7 24.3

Base: Total de encuestados

Tabla No. 11 — Cursos de prevencion en &mbito escolar (en %)

Durante el presente ||[Durante el presente afio | Estudiantes que
afo hablaron en discutieron en clase declaran que nunca
clase sobre peligros ||sobre las razones por las || hablaron en clase
del cigatrrillo cuales los j6venes de su ||sobre cigarrillo y salud
edad fuman
Total general 50.8 35.2 29.8
Hombres 50.3 36.0 33.4
Mujeres 51.7 35.6 26.8
Primer afio 53.1 34.5 33.3
Segundo afio 55.6 44.1 30.7
Tercer afio 42.4 28.1 25.7
12 afos 52.9 35.2 32.2
13 afios 55.4 40.4 32.3
14 afos 49.5 34.5 26.9
15 afios 43.9 31.1 29.7

2.5-Informe MALDONADO
Descripcion historicay sociodemogr afica

MALDONADO

Departamento de relieve serrano situado al sur este del pais, limita al oeste con el departamento
de Canelones, al norte y al noreste con el departamento de Lavalleja y al oeste con Rocha. En su
porcién sur tiene costas sobre el Rio de la Plata y a partir de Punta del Este sobre el Océano
Atlantico.

Su superficie es de 4.793 Km. cuadrados, constituyendo el 2.7% del total del territorio nacional
(Fuente: Instituto Geogréafico Militar.

La poblacion asciende a 127. 502 habitantes y su densidad demogréfica es de 265 habitantes por
KM cuadrado, él numero total de hogares asciende a 42.638, siendo el promedio de habitante por
hogar 3 (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica - INE- VIl Censo General de Poblacion, 111 de
Hogares y V de Viviendas, 1996.

La capital es la ciudad de San Fernando de Maldonado, en la | era. Seccion censal del
departamento. En el nacimiento de la Ruta 39. Tiene una rica historia colonial que hoy se ve



reflejada en la arquitectura de edificios como el Cuartel de Dragones, la Torre del Vigia y otros y
que también nos habla de piratas y naufragios y combates en la lucha por la independencia, asi
como también la presencia de ingleses, que enamorados de la zona, se afincaron alli.

Es un importante centro cultural que cuenta con museos donde se exhiben valiosas colecciones,
casa de la cultura y donde innumerable cantidad de artesanos trabajan preparando en los meses
de invierno las creaciones que en el verano ofreceran a los turistas para su adquisicion.

Su poblacion asciende a 48.936 habitantes, contando con 16.590 viviendas y 15.390 hogares
(Fuente: INE, 1996. En los altimos afios ha quedado unida a Punta del Este y otra cadena de
balnearios sobre el océano Atlantico, que tanto por su belleza panoramica como por su
infraestructura, reciben un incesante turismo internacional, engrosando en méas de 10.000
habitantes, 20.000 viviendas y unos 4000 hogares el nimero de pobladores permanentes de la
zona.

A todo ello debe agregarse el niUmero de visitantes de nacionalidad no uruguaya ingresados al
pais con destino a Punta del Este, que en 1999 ascendieron a 116.023 personas (Fuente:
Ministerio de Turismo sobre la base de Datos de la Encuesta de Turismo Receptivo y la
Direccion Nacional de Migracion.

AIGUA

Es la pequefia ciudad del departamento elegida para la implementacion de la Encuesta.

Esté ubicada en la 8va. Seccion Censal del departamento de Maldonado, en la interseccion de las
rutas 39 y 109 y fue elevado a la categoria de ciudad en fecha 04/01/1955 por Ley No. 12.265.
En el ultimo Censo de 1996 contaba con 2567 habitantes, 1227 viviendas y 1008 hogares.

Cuenta con servicios generales y asistenciales y en lo que tiene que ver con la ensefianza y la
cultura, posee escuela, liceo, museo, casa de cultura y biblioteca.

La fuente principal de ingresos de sus habitantes proviene de la administracion publica, siendo ya
muy pocos los que se dedican a las tareas de ganaderia y agricultura.

Analisisdescriptivo
2.5.1 — Datos de consumo

La mitad de los entrevistados declaran haber experimentado con tabaco. Por edad y curso hay un
importante incremento. Mientras en primero CB experiment6 un 37%, en tercero CB ya lo hizo
el 70%. Uno de cada cinco estudiantes es fumador actual, con un importante predominio de las
mujeres. Uno de cada 10 estudiantes de 15 afios ya es fumador frecuente (Cuadro No.1)

Para ambos sexos, la edad de inicio se da mayormente entre los 12 y 13 afios, con una leve mayor
precocidad en los varones. (Cuadro No. 2)



2.5.2 - Fumadores potenciales

Casi un 20% de los no fumadores son susceptibles de convertirse en fumadores en un futuro, no
presentandose diferencias estadisticas significativas por edad o sexo (cuadro No.3).

2.5.3 - Habitosy dependencia

La asociacion entre alcohol y tabaco presenta porcentajes sensiblemente superiores en los
hombres y se manifiesta con mayor fuerza entre los alumnos de tercero CB. . El 14% de los
fumadores actuales presentan sintomas de dependencia (ganas de fumar al despertar), no
presentandose diferencias significativas por sexo o por curso (cuadro No.4)

2.5.4 - Permisividad y tolerancia social

Los lugares publicos y los eventos sociales son los preferidos para fumar. (Cuadro No. 5.
La edad no le resulta un impedimento para comprar cigarrillos a la amplia mayoria y de hecho la
mitad de los fumadores acceden a ellos comprandolos directamente. (Cuadro No.6)

2.5.5 - Percepcion deriesgo de adiccion

Uno de cada cuatro estudiantes considera que dejar de fumar es dificil y la gran mayoria de los
fumadores actuales opina que podria dejar el cigarrillo cuando quisiera. Contradice esta
afirmacion, el dato que mas de la mitad de los entrevistados quiso dejar el cigarrillo y no pudo.
(Cuadro No.7)

2.5.6 - Percepcion deriesgo de salud relacionados con e Tabaco.

En forma mayoritaria los entrevistados opinan que el tabaco es perjudicial para la salud, siendo
esta posicién mas radical en los no fumadores. En cuanto al humo de tabaco ambiental, ambos
grupos también opinan que es perjudicial, aunque en forma menos uniforme y donde en los
fumadores los porcentajes son sensiblemente menores a los no fumadores. Los fumadores de
primer afio son los que presentan una opinion mas dividida al respecto. (cuadro No.8)

2.5.7 - El consumo familiar y grupo de pares como factores de riesgo.

El consumo familiar (padres) es relevante en virtud que se manifiestan diferencias importantes
de consumo en los jovenes, segin provengan de hogares con padres fumadores o no, Tanto la
experimentacion como la condicion de fumador habitual se presenta en mayores porcentajes en
aquellos alumnos provenientes de hogares con padres fumadores. Esta relacion se manifiesta con
mayor fuerza en los encuestados mas jovenes y en las mujeres.

También el consumo de tabaco en el entorno social se presenta como un factor de incidencia, ya
que los fumadores presentan porcentajes mayores a los no fumadores de amigos consumidores
(Cuadro No.9).



2.5.8 - Exposicion a publicidad en medios de comunicacion y camparas anti-tabaco.

Los estudiantes que declaran haber visto mucha campafia anti-tabaco son apenas el 36%,
contrarrestandose con el dato que mas de la mitad de ellos ha visto publicidad de marcas de
cigarrillos. Casi dos de cada diez estudiantes ha recibido cigarrillos gratis en promocion. (Cuadro
No0.10).

Por Gltimo cabe destacar, que en el presente afio menos de la mitad de los entrevistados declara
que le hallan hablado en clase sobre los peligros del cigarrillo (41%) y apenas un 26% recuerda
que se hubiera discutido en clase sobre las razones por las cuales los jovenes de su edad fuman
(Cuadro No.11).

TablaNro. 1- Datosde prevalencia (en %)

Prevalencia de | Fumador actual Fumador Consumo otro

vida (1) (2) frecuente (3) | tipo de tabaco (4)
TOTAL 51.5 21.7 6.8 9.2
Hombres 49.4 15.7 6.4 11.7
Mujeres 51.8 24.6 6.7 6.6
Primer afio 37.9 16.4 3.4 9.6
Segundo afio 55.3 21.2 6.0 6.7
" Tercer afio 62.4 26.7 11.6 10.9
12 aflos 28.9 9.1 0.5 6.5
13 aflos 48.6 18.2 2.7 6.6
14 afios 53.1 21.4 5.5 8.1
15 afios 69.0 26.0 11.4 13.0

(1) Prob6 una o dos pitadas alguna vez en la vida

(2) Estudiantes que fumaron 1 o0 mas dias en los dltimos 30 dias

(3) Estudiantes que en los Gltimos 30 dias fumaron 20 dias y mas.

(4) Consumo en los ultimos 30 dias de tabaco de mascar, pipa, cigarrillos de armar, cigarros, etc.

Tabla No. 2-Edad deinicio /prueba (en %)

Nunca Hasta 7 809 10011 12013 140 15 16 y mas
fumaron anos anos anos anos anos anos
Total general 49.8 2.8 3.0 10.1 24.6 9.6 0.2
Hombres 52.0 3.3 3.0 10.2 22.5 8.9 0.0
Mujeres 49.7 2.2 2.4 9.7 25.6 10.0 0.4
Primer afio 63.9 3.1 2.0 10.0 18.3 2.8 0.0
Segundo afio 45.7 1.6 2.2 10.4 32.1 8.1 0.0
Tercer afio 39.0 3.6 5.0 8.9 24.1 18.6 0.7

Base- Total de encuestados.



Tabla No.3 —-Indice de susceptibilidad

indice de susceptibilidad
Total general 18.9
Hombres 18.2
Mujeres 20.0
Primer afio 19.9
Segundo afio 18.7
Tercer afio 18.5
12 anos 16.3
13 afios 21.7
14 afios 17.8
15 anos 22.8

Base: No fumador

es

Tabla No. 4 - Héabitosy dependencia (%)

Fuma mas cuando bebe Ganas de fumar en la
alcohol mafana al despertar
Total general 12.2 14.6
Hombres 22.3 14.3
Mujeres 7.3 14.9
Primer afio 7.4 13.3
Segundo afio 7.4 14.0
Tercer afio 19.3 14.4
12 afios 0.0 7.4
13 afos 8.9 8.1
14 afios 14.0 10.0
15 afios 11.3 17.0

Base : Fumadores actuales

TablaNo.5 -L ugares mas habituales para fumar (en %)

Fuman en la En elliceo |Enel En casa Eventos |Lugares

casa trabajo de amig_;os sociales | publicos
Total general 18.6 11.2 0.9 10.9 17.0 30.8
Hombres 25.8 8.2 1.3 6.4 16.9 295
Mujeres 13.6 12.3 0.9 14.2 16.54 33.5
Primer afio 20.7 7.8 2.0 11.6 8.6 32.6
Segundo afio 16.9 195 1.3 12.7 115 28.4
Tercer afio 17.5 7.9 0.0 10.7 25.8 34.0
12 afios 23.0 0.0 0.0 20.2 13.9 24.0
13 afios 13.9 13.1 0.0 7.7 17.0 32.2
14 afos 13.5 17.5 1.6 11.3 20.4 31.7
15 afios 26.2 8.7 0.0 12.5 20.1 19.9
Base - Fumadores actuales
TablaNo. 6 Forma de obtencidn y accesibilidad al tabaco (en %)

La edad no impide Compra cigatrrillos habitualmente

comprar en kioscos, calle, etc.




Total general 79.0 53.5
Hombres 75.3 49.4
Mujeres 83.0 52.8
Primer afio 78.2 50.0
Segundo afio 73.5 47.9
Tercer afio 83.9 61.8
12 afos 71.2 36.8
13 afios 87.8 47.1
14 afos 68.3 54.9
15 afos 74.1 54.5

Base: Fumadores actuales

Tabla No. 7- Per cepciones sobrela dependencia 'y deseos de dgjar € habito (%

Dejar de fumar es ||Podria dejarlosi || Traté de dejar de fumar el

dificil quisiera afio pasado
Total general 25.8 88.5 58.2
Hombres 25.4 90.5 56.1
Mujeres 24.9 84.9 56.1
Primer afio 19.1 86.7 63.3
Segundo afio 29.9 92.2 56.8
Tercer afio 27.2 85.3 55.8
12 afios 10.7 91.7 71.0
13 afios 26.8 91.9 50.9
14 afios 24.5 90.8 65.1
15 afios 31.1 82.8 50.3

Base: Fumadores actuales



Tabla No.8-Percepcion del riesgo (en %)

El tabaco es dafino [El humo de tabaco ambiental es
1) perjudicial (2)
No Fumador No fumador Fumador
fumador || habitual habitual
Total general 90.8 74.3 77.9 57.9
Hombres 89.7 73.4 77.2 48.6
Mujeres 92.6 72.7 78.8 61.1
Primer afio 88.8 65.8 78.5 50.2
Segundo afio 90.8 74.0 75.7 61.4
Tercer afio 96.3 79.0 79.4 60.4
12 afos 90.4 69.2 80.1 43.1
13 afios 91.2 79.8 74.6 67.2
14 afos 94.2 74.4 80.0 61.7
15 afios 81.0 70.0 73.1 54.6

(1) Porcentaje de estudiantes que opinan que el tabaco es definitivamente dafiino para la salud
(2) Porcentaje de Estudiantes que opinan que el humo de tabaco ambiental es definitivamente
dafiino para la salud

Tabla No.9 Factores de entorno social y familiar (en %)

Fumadores (1)
cuyos padres no
fuman

Fumadores
cuyos padres
fuman

No fumadores
Cuyos mejores
amigos fuman

Fumadores (2)
Cuyos mejores
amigos fuman

Total general 16.5 25.2 2.2 6.8
Hombres 12.1 19.3 1.4 9.7
Mujeres 18.5 28.1 2.7 6.6
Primer afio 12.0 18.3 2.7 6.7
Segundo afio 12.1 29.4 1.3 6.9
Tercer afio 25.2 27.7 2.6 8.0
12 afos 7.6 9.4 2.6 6.1
13 afios 10.9 23.0 1.2 3.9
14 afos 18.2 25.0 1.1 8.4
15 afios 18.6 29.4 7.3 8.7

Base: Total de encuestados
(1) y (2) — Fumadores actuales




Tabla No. 10-Exposicion a campafias anti-tabaco y publicidad de mar cas de
@arrillos(en %)

Estudiantes que Estudiantes que vieron Estudiantes que le
vieron muchas mucha publicidad de ofrecieron cigarrillos
camparfias anti- marcas de cigarrillos en || gratis en promociones
tabacoen TV v
Total general 36.2 51.8 18.4
Hombres 38.2 49.2 21.3
Mujeres 35.2 54.3 16.0
Primer afio 43.2 50.2 16.1
Segundo afio 35.5 51.2 20.3
Tercer afio 28.7 55.6 22.3
12 afios 40.0 46.8 14.0
13 afios 39.2 50.7 18.4
14 afios 33.3 54.8 19.3
15 afios 34.3 51.5 21.3

Base: Total de encuestados

Tabla No. 11- Cursos de prevencion en &mbito escolar (en %)

Durante el presente ||[Durante el presente afio | Estudiantes que
afo hablaron en discutieron en clase declaran que nunca
clase sobre peligros ||sobre las razones por las || hablaron en clase
del cigatrrillo cuales los j6venes de su ||sobre cigarrillo y salud
edad fuman
Total general 41.3 26.6 34.9
Hombres 42.2 27.5 37.6
Mujeres 40.0 24.6 325
Primer afio 42.6 21.6 41.7
Segundo afio 37.4 27.4 39.3
Tercer afio 44.1 31.0 21.4
12 afos 40.6 20.9 35.6
13 afios 41.7 25.6 42.2
14 afos 40.6 28.4 31.3
15 afios 45.9 29.8 26.9

Base: Total de encuestados

2.6 — Informe COLONIA
Descripcion historicay sociodemogr afica

COLONIA

Departamento situado en el litoral del Rio de la Plata, en las desembocaduras de los rios Parana y
Uruguay.

Limita con los departamentos de Soriano al norte y San José al este, contactando ligeramente con
el de Flores al noreste.

Las costas del Rio de la Plata se extienden al sur y al oeste, originando hermosas playas que
reciben importante turismo interno e internacional, procedente principalmente de la Republica
Argentina.



Posee una superficie de 6.106 Km. y la densidad demogréafica es de 19.8 habitantes por Km.
cuadrado (Fuente: Instituto Geografico Militar. Su poblacion es de 121.185 habitantes (3.8 % de
la poblacion total del Uruguay); el nimero total de hogares asciende a 39.084, siendo el
promedio de habitante por hogar 3.1 (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica -INE-, VII Censo
General de Poblacién, 111 de Hogares y V de Viviendas, 1996.

Las Encuestas se implementaron en su capital, Colonia del Sacramento y en el pueblo Conchillas.
Colonia del Sacramento, es una bella ciudad fundada en 1680 por el gobernador de Rio de
Janeiro Manuel de Lobo y que ha sido declarado Patrimonio Histérico de la Humanidad por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Est4 ubicada en la 1ra. Seccién censal del departamento de Colonia, sobre la Ruta 1 en la
interseccion con Ruta 21 y las costas del Rio de la Plata.

Su poblacidn asciende a 22.200 habitantes, distribuidos en 7.979 viviendas y posee 6.983 hogares
(Fuente: INE-VII Censo General de Poblacion, 111 de Hogares y V de Viviendas, 1996) Desde el
punto de vista educativo existen numerosas escuelas publicas y privadas, educacion media,
centro regional de formacion del profesorado y cursos universitarios dictados por dos
universidades privadas, museos, bibliotecas y casa de cultura. Cuenta con muchos centros
recreativos y deportivos, cine, teatro, radiodifusora, canal de television local, diarios locales,
television cable, estadio, autédromo, hipdédromo, casino y otros. EI transporte se realiza por
omnibus de linea locales e inter departamentales, puerto y aeropuerto.

Tiene prefectura, aduana, consulado, cuartel del ejército, destacamento de bomberos.

Es la sede del gobierno departamental: Intendencia Municipal y Junta Departamental.

Desde ella se produce un incesante intercambio de pasajeros con la Republica Argentina a través
de buque bus, ferry y avion, poseyendo un atractivo puerto de yates que constituye otro motivo
para la preferencia turistica que esta zona despierta en la Argentina. Los visitantes de
nacionalidad no uruguaya ingresados al pais segun punto de entrada por los puertos de Colonia y
Carmelo (la segunda ciudad del departamento) ascendieron a 468.106 personas en 1999 (Fuente:
Ministerio de Turismo sobre la base de datos de la encuesta de turismo receptivo y Direccion
Nacional de Migracion.

CONCHILLAS

Pueblo ubicado en la 7ma. Seccidn del departamento, sobre las costas del arroyo Conchillas, al
sur de Ruta 21 en el Km.223.

Segun el Censo de 1996 su poblacion asciende a 784 habitantes, que ocupan 303 viviendas,
constituyendo 250 hogares.

Es una antigua poblacion de descendientes de ingleses ( aln permanece y constituye toda una
reliquia, su antiguo cementerio), que fue muy préspera con la explotacion de arena que se
exportaba para las construcciones de Buenos Aires a traves de su puerto sobre el Rio de la Plata,
desde el cual se divisa la isla Martin Garcia.

Est4 rodeado de establecimientos rurales dedicados a la ganadera (cuenca lechera): bovinos y
ovinos y a la agricultura.

Cuenta con escuela, liceo rural y biblioteca. También un hotel, un banco, juzgado de paz,
correos, telégrafo, teléfono, servicio de agua corriente, luz eléctrica y recoleccion de residuos.



Analisis descriptivo
2.6.1 — Datos de consumo

El 38% de los estudiantes encuestados declara que ha fumado alguna vez en su vida, presentando
las mujeres porcentajes sensiblemente mayores (41%) que los hombres (32%).

A los 15 afios, ya el numero de experimentadores alcanza casi al 60%..

Como fumadores habituales encontramos casi al 17% pero esta cifra se duplica en el segmento de
los 15 afios. Los jovenes que fumaron 20 o mas dias el ultimo mes (fumador frecuente) resultaron
ser el 5.4% de la muestra (cuadro No.1)

Entre los 12 y los 13 afios es cuando con mayor frecuencia ocurre la primera experiencia, siendo
esto mas fuerte en las mujeres (Tabla No. 2).

2.6.2 — Fumador es potenciales

Casi un 20% de los no fumadores son susceptibles de convertirse en fumadores en un futuro,
siendo este riesgo sensiblemente superior en las mujeres y en los jovenes de tercer afio (Tabla
No.3)

2.6.3 — Habitosy dependencia.

Los hombres presentan sintomas de dependencia mayores que las mujeres (ganas de fumar al
levantarse). En la relacion alcohol-tabaco no se presentan diferencias significativas por sexo
(Tabla No 4).

2.6.4 — Permisividad y tolerancia social

Los lugares publicos y las casas de los amigos son los lugares preferidos para fumar. (Cuadro
No 5).

La edad no le resulta un impedimento para comprar cigarrillos a la amplia mayoria y de hecho el
60% de los fumadores acceden a ellos comprandolos directamente. (Cuadro No.6).

2.6.5 — Percepcion deriesgo de adiccion

Apenas uno de cada cuatro estudiantes considera que dejar de fumar es dificil y la gran mayoria
de los fumadores actuales opina que podria dejar el cigarrillo cuando quisiera. Contradice esta
afirmacion, el dato que méas de la mitad de los entrevistados quiso dejar el cigarrillo y no pudo
(Cuadro No7).

2.6.6 — Percepcion deriesgo de salud relacionados con el Tabaco.

En forma mayoritaria los entrevistados opinan que el tabaco es perjudicial para la salud, siendo
esta posicion mas radical en los no fumadores. En cuanto al humo de tabaco ambiental, existen
diferencias importantes en cuanto a considerarlo perjudicial segin sea fumador o no, Mientras en
los no fumadores el 76% opina que es perjudicial, menos de la mitad de los fumadores asi lo
consideran. A los 12 afios, sélo el 18% de los fumadores lo consideran perjudicial. (cuadro No.8)



2.6.7 — El consumo familiar y grupo de pares como factores de riesgo.

El consumo familiar (padres fumadores) es relevante en virtud que se manifiestan diferencias
importantes de consumo en los jovenes, segun provengan de hogares con padres fumadores o0 no,
Tanto la experimentacion como la condicion de fumador habitual se presenta en mayores
porcentajes en aquellos alumnos provenientes de hogares con padres fumadores. Esta relacion se
manifiesta con mayor fuerza en los encuestados mas jovenes y en los hombres.

También el consumo de tabaco en el entorno social (amigos consumidores) se relaciona con el
consumo individual; los jovenes que fuman tienen mas amigos que fuman que los no fumadores
(Cuadro No0.9).

2.6.8 — Exposicion a publicidad en medios de comunicacion y camparias anti-tabaco.

Los estudiantes que declaran haber visto mucha campafia anti-tabaco son apenas el 37%,
mientras que manifiestan que han visto publicidad de marcas de cigarrillos un 45.6% de ellos.
Casi dos de cada diez estudiantes ha recibido gratis en promocion cigarrillos. (Cuadro No.10).
Por altimo cabe destacar, que en el presente afio apenas un 38% declara que le hallan hablado
en clase sobre los peligros del cigarrillo y apenas un 23% recuerda que se hubiera discutido en
clase sobre las razones por las cuales los jovenes de su edad fuman. (Cuadro No.11)

Tabla No. 1 - Datos de prevalencia (en %)

Prevalencia de | Fumador actual Fumador Consumo otro

vida (1) (2) frecuente (3) | tipo de tabaco (4)
TOTAL 38.0 16.7 5.4 7.0
Hombres 32.4 15.1 6.1 8.8
Mujeres 41.2 17.1 3.7 5.4
Primer afio 20.6 7.6 25 3.1
Segundo afio 36.9 125 5.0 6.9
" Tercer afio 60.2 33.6 9.0 117
12 afios 17.4 5.2 2.8 2.1
13 afios 23.3 7.9 3.2 7.8
14 afios 45.9 17.8 4.0 4.3
15 afios 58.8 32.8 9.3 8.4

(1) Prob6 una o dos pitadas alguna vez en la vida

(2) Estudiantes que fumaron 1 o més dias en los Gltimos 30 dias

(3) Estudiantes que en los Gltimos 30 dias fumaron 20 dias y mas.

(4) Consumo en los Gltimos 30 dias de tabaco de mascar, pipa, cigarrillos de armar, cigarros, etc.



Tabla No. 2-Edad deinicio /prueba (en %)
Nunca Hasta 7 809 10011 12 0 13 14 0 15 16 y mas
fumaron anos afos anos afos anos anos

Total general 64.5 2.1 1.2 6.8 16.8 7.7 0.8
Hombres 70.2 1.5 1.4 6.4 13.3 6.4 0.8
Mujeres 61.2 1.6 1.2 6.8 19.6 9.0 0.6
Primer afio 81.7 1.8 0.4 55 8.7 1.9 0.0
Segundo afio 66.8 1.0 0.8 5.0 194 6.6 0.4
Tercer afio 40.0 25 3.0 9.3 26.2 17.1 1.8

Base- Total de encuestados.

Tabla No. 3 —Indice de susceptibilidad

indice de susceptibilidad

Total general 194
Hombres 11.7
Mujeres 28.5
Primer afio 13.6
Segundo afio 22.7
Tercer afio 32.0
12 afos 15.2
13 anos 16.8
14 afos 27.2
15 anos 29.5

Base : No fumadores.

Tabla No. 4 - Habitosy dependencia (%)

Fuma mas cuando
bebe alcohol

Ganas de fumar en la
mafana al despertar

Total general 16.1 13.1
Hombres 15.2 15.1
Mujeres 19.6 7.2
Primer afio 6.8 24.2
Segundo afio 27.6 7.9
Tercer afio 12.6 12.2
12 afos 22.8 0.0
13 anos 0.0 9.8
14 afos 14.2 9.1
15 afos 22.3 12.4

Base : Fumadores actuales




TablaNo. 5 -Lugares mas habituales parafumar (en %)

Fuman enla |En elliceo |[En el En casa de ||Eventos Lugares

casa trabajo amig_;os sociales | publicos
Total general 10.9 4.2 2.5 17.6 14.2 39.1
Hombres 14.2 2.2 0.0 16.5 55 44.1
Mujeres 10.2 45 0.0 18.0 22.9 37.7
Primer afio 0.0 7.3 0.0 35.2 9.1 34.1
Segundo afio 11.3 0.0 0.0 18.6 27.4 31.2
Tercer afo 14.2 5.8 2.2 11.4 10.9 43.4
12 afios 0.0 0.0 0.0 40.7 0.0 59.3
13 arios 0.0 8.3 9.2 12.8 14.5 55.3
14 afios 7.7 7.6 0.0 29.2 7.3 24.7
15 afios 17.7 4.3 0.0 7.6 18.9 47.9

Base — Fumadores actuales

TablaNo. 6 Forma de obtencion y accesibilidad al tabaco (en %)

La edad no impide

Compra cigarrillos habitualmente

comprar en kioscos, calle, etc.
Total general 74.2 60.2
Hombres 64.8 66.7
Mujeres 74.2 55.6
Primer afio 68.8 58.8
Segundo afio 72.4 69.0
Tercer afio 77.4 54.7
12 afios 66.7 50.0
13 afos 85.7 85.7
14 afos 63.3 61.3
15 afios 72.0 66.7

Base: Fumadores actuales

Tabla No. 7 — Percepciones sobre la dependencia y deseos de dejar e habito (%)

Dejar de fumar es Podria dejarlo si Traté de dejar de fumar el

dificil quisiera afo pasado
Total general 23.1 88.9 50.4
Hombres 27.1 82.6 44.7
Mujeres 18.3 92.6 50.9
Primer afio 32.5 100 42.3
Segundo afio 27.8 76.6 58.1
Tercer afio 155 92.8 44.3
12 afios 67.2 77.5 70.1
13 afios 25.7 78.7 41.6
14 afios 20.1 91.9 49.1
15 afios 17.3 96.1 62.3

Base: Fumadores actuales
Tabla No. 8 — Percepcion del riesgo (en %)

El tabaco es dafiino

)

El humo de tabaco
ambiental es perjudicial (2)




No Fumador No Fumador

fumador || habitual fumador habitual
Total general 91.0 71.0 76.0 46.0
Hombres 88.8 68.6 77.4 53.3
Mujeres 93.2 73.4 76.4 36.5
Primer afio 91.0 60.2 73.3 31.1
Segundo afio 91.0 72.6 78.6 49.9
Tercer afio 90.6 72.1 81.8 45.2
12 afos 90.9 64.6 69.9 18.1
13 afios 92.1 51.9 79.5 41.1
14 afos 88.5 85.9 77.8 50.1
15 afios 97.1 70.6 84.6 37.1

(1) Porcentaje de estudiantes que opinan que el tabaco es definitivamente dafiino para la salud
(2) Porcentaje de Estudiantes que opinan que el humo de tabaco ambiental es definitivamente
dafiino para la salud

TablaNo. 9 Factoresde entorno social y familiar (en %)

Fumadores (1) ||Fumadores cuyos ||No fumadores Fumadores (2)

cuyos padres padres fuman Cuyos mejores Cuyos mejores

no fuman amigos fuman amigos fuman
Total general 12.2 21.3 03 70
Hombres 8.5 20.6 0.3 10.0
Mujeres 14.8 20.5 0.6 3.6
Primer afio 6.9 9.6 0.6 5.1
Segundo afio 7.2 19.3 0.0 6.9
Tercer afio 26.1 43.1 0.0 6.1

Base: Total de encuestados
(1) y (2) — Fumadores actuales




TablaNo. 10 - Exposicion a campafias anti-tabaco y publicidad de marcas de
@arrillos(en %)

Estudiantes que
vieron muchas
camparfias anti-
tabaco en TV

Estudiantes que vieron
mucha publicidad de
marcas de cigarrillos en
v

Estudiantes que le
ofrecieron cigarrillos
gratis en promociones

Total general 37.7 45.6 17.7
Hombres 39.0 42.7 21.4
Mujeres 35.9 46.9 13.6
Primer afio 45.1 49.0 13.8
Segundo afio 36.8 44.5 21.8
Tercer afio 28.4 41.9 16.3
12 anos 42.5 47.3 10.7
13 afos 38.7 47.1 17.0
14 anos 33.9 40.2 15.3
15 afios 33.2 42.3 22.5

Base: Total de encuestados

Tabla No. 11 — Cursos de prevencion en ambito escolar (en %)

Durante el presente
afo hablaron en
clase sobre peligros
del cigarrillo

Durante el presente afio
discutieron en clase
sobre las razones por las
cuales los jéovenes de su
edad fuman

Estudiantes que
declaran que nunca
hablaron en clase
sobre cigarrillo y salud

Total general 38.5 22.9 35.6
Hombres 41.4 25.9 34.9
Mujeres 36.3 20.5 36.4
Primer afio 48.8 24.2 38.3
Segundo afio 30.5 17.4 37.3
Tercer afio 35.9 26.1 30.1
12 anos 45.4 21.5 38.8
13 afios 33.1 19.5 35.9
14 anos 40.1 26.0 34.0
15 afios 37.6 32.6 32.3

Base: Total de encuestados

2.7 — Conclusiones preliminar es del analisis descriptivo

El andlisis primario de la informacién descriptiva presentada permiten esbozar un
panorama general del consumo de Tabaco como asi también introducir una serie de
hipdtesis relacionadas con los habitos, actitudes y factores de riesgo que permitiran
orientar y profundizar los futuros estudios y actuaciones. En este item, se presentaran
los principales emergentes para su discusion.




2.7.1 - Consumo: Una generacion de fumadores.

A pesar que en la ultima década se han intensificado las campafias anti-tabaco y limitado la
publicidad de las empresas tabacaleras, la actual generacién de estudiantes de Ciclo Basico sera
una generacién de fumadores de no haber cambios en las estrategias para prevenir €
consumo y/o tratar alosusuarios. Teniendo en cuenta que en 2 CB la mitad de los estudiantes
han experimentado con Tabaco (excepto Colonia) y que al llegar a los 15 afios, el nivel de
experimentacion con el tabaco es superior entre un 10% y un 20%, segun la region, al de la
poblacién general® del Uruguay, resulta evidente que el tabaquismo continta siendo un problema
relevante como fendmeno claro de esta etapa y que las actuales campafias, para estos segmentos
etarios, no han logrado modificar conductas. Siendo la experimentacion un factor predictivo
importante del consumo de tabaco, como asi lo demuestran diversos estudios realizados sobre
Tabaquismo®, los datos sugieren una importante tarea de prevencién para este segmento y
previo a la culminacion de esta etapa.. Mas detalladamente, si bien resulta evidente desde una
perspectiva de planificacion de la prevencion que el inicio en el consumo de tabaco aparece en
CB en general, es un fendbmeno que se manifiesta mas mar cadamente en los dos primer os afios
de CB, lo que nos permite identificar un punto de corte importante en las pautas de
consumo, y constituye un dato relevante en el disefio de lostrabajos preventivos.

Otro dato significativo, y que refuerza la hipdtesis que al salir del Ciclo Basico se presentara una
cohorte de fumadores superior a la actual distribucién, es que a los 15 afios, la tasa de consumo
del fumador actual’, salvo para el caso de Maldonado, es igual o superior a la tasa de la
poblacion. A diferencia de lo que pasa con la experimentacién, es mas significativo
cuantitativamente el incremento en el consumo actual, dado entre 2do. CB y 3ro. CB. Aqui ya
estariamos ante un segmento donde la dependencia juega un rol importante, al punto que més de
la mitad de los jovenes fumadores de entre 14 y 15 afios ha tratado de degjar de fumar sin
éxito.

Los datos generales arrojan que, salvo el caso de Colonia, aproximadamente 1 de cada 5
estudiantes fuma actualmente, presentando porcentajes mayores las mujeres, lo que da cuenta
de una feminizacion del consumo. En cuanto a la intensidad del consumo, entre un 5% y un 8%
fuma mas de 20 dias al mes, aunque este porcentaje se duplica para los alumnos de 3 CB. Las
mujeres presentan mayores porcentajes que los hombres. También resulta un dato significativo,
que los alumnos con retraso escolar (aquellos con edad mayor al promedio del afio en cur so)
presentan datos de prevalencia actual mayores a la media de su grupo etario,
conformandose en el grupo de mayor riesgo.

2.7.2 — Per spectivas a corto plazo: Incor poracién de nuevos fumador es.

El indice de susceptibilidad sefiala que a corto plazo existe un importante grupo de
estudiantes que son susceptibles de ser fumadores en un futuro. ElI dato maés
preocupante corresponde a Montevideo, donde ademés de presentar el mayor grupo de
fumadores, tiene el mayor porcentaje de fumadores potenciales.

Con respecto al sexo, las mujeres son mas susceptibles de convertirse en fumadoras,
siendo esto mas evidente en las regiones de Colonia y Rivera, donde las fumadoras

*Un 49% de la poblacién de 12 a 64 afios ha experimentado alguna vez en la vida con Tabaco segtn los
datos consignados por la 2da. Encuesta Nacional de Prevalencia (realizada en Uruguay por encargo de la
Junta Nacional de Drogas en 1998)

® El inicio del consumo de tabaco en escolares: “estudio transversal y longitudinal de los factores
predictivos ™ Instituto Municipal de la Salud. Adjuntament de Barcelona -1992

7 Fumo en los ultimos 30 dias



potenciales duplican a los hombres. Este dato reafirma ain mas la hipétesis de una
tendencia a la feminizacion del consumo.

2.7.3- Motivacion y necesidad: La asociacion con € alcohol y la dependencia fisica.

Para las cuatro regiones, se presenta una distribucion bastante homogeénea respecto al indicador
de dependencia de la nicotina, el cual alcanza a un porcentaje cercano al 13% de los fumadores
actuales. Es decir, 13 de cada 100 estudiantes ya presenta dependencia fisica del Tabaco en
edades inferiores a los 16 afos.

Algo similar ocurre con la asociacion entre ingesta de alcohol y Tabaco, salvo para el caso de
Rivera donde se presenta una relacién més acentuada.

2.7.4 — Accesibilidad: Alta permisividad y tolerancia social para el consumo de los
Jovenes.

Mayoritariamente, los jovenes fumadores adquieren los mismos comprandolos libremente. S6lo
un pequefio porcentaje manifiesta que la edad ha sido un impedimento para la compra,

Esto demuestra una alta tolerancia y permisibilidad social para la adquisiciéon y consumo de
tabaco entre los jovenes. facilitando de esta manera la experimentacion y los habitos de consumo
En cuanto a los lugares habituales de consumo, estos varian segun los contextos sociales y pautas
culturales de cada region. Mientras en Montevideo y Maldonado, los méas jovenes fuman
mayormente en lugares publicos y al llegar a los 15 afios el hogar pasa a ser uno de los lugares
habituales, en Colonia y Rivera no ocurre asi. En estos casos, el fumar en el hogar se encuentra
mas restringido y los lugares publicos, liceos o casa de los amigos son los preferidos.

2.7.5 - Adiccion: Lano concienciadel riesgoy ladificultad en dgar € habito.

Dejar de fumar una vez que se empieza es considerado dificil por no méas del 25% de los
entrevistados y el dato es homogéneo por sexo, edad y region. Tampoco se presentan
diferencias estadisticamente significativas entre fumadores y no fumadores. Es un dato
contrastante sin embargo, que aproximadamente el 40% de los fumadores actuales que
declaran que el dejar de fumar es definitivamente o probablemente facil, hayan
intentado sin éxito dejarlo.

2.7.6 — Tabaco y salud: Conciencia del dafio personal pero no social.

Existe una conciencia generalizada que el tabaco es dafiino para la salud, aunque esto se
manifiesta con mayor fuerza en los no fumadores. En cambio, considerar que el humo de tabaco
ambiental es perjudicial para los demés parece méas claro para los no fumadores que para los
fumadores, en los cuales se encuentran divididas las opiniones.

2.7.7 - Consumo familiar: Su incidencia en los mas Jovenes

El entorno familiar y el grupo de pares se presentan como los principales factores de riesgo para
el consumo. El consumo en el entorno familiar, resulta relevante en virtud que se manifiestan
diferencias importantes de consumo en los jovenes, segun provengan de hogares con padres
fumadores o no, tanto para la experimentacion como para los fumadores habituales.



El que sus mejores amigos fumen se asocia positivamente con la experimentacion o habito,
reflejandose también la importancia del entorno.

2.7.8 - Publicidad del Tabacoy campafas anti-tabaco: Asimetria de los mensajes.

La encuesta incluyd una serie de preguntas referidas al nivel de exposicién (o recordacion) de
mensajes publicos relacionados tanto a campafias anti-tabaco como asi también a la publicidad
de las empresas tabacaleras en los ultimos 30 dias.

Los resultados obtenidos muestran que la exposicién o recordacion de camparfias anti-tabaco en
medios de comunicacion o en espectaculos publicos es baja o nula para la mayoria de los
entrevistados, no presentando diferencias significativas entre no fumadores y fumadores..
Adicionalmente, cabe consignar el hecho que la alta o baja recordacion no influye en la
percepcion de dafio del cigarrillo.

En contrapartida manifiestan en su mayoria haber visto mucha publicidad de marcas de
cigarrillos. La recordacion mayor la comparten significativamente la TV y videos con los carteles
publicitarios. No existen diferencias altamente significativas en la recordacion de publicidad
entre fumadores y no fumadores. El estar expuesto a mayor o menor estimulo audiovisual para el
consumo de tabaco (medido en recordacion) no afecta los conceptos sobre los dafios del tabaco.
La publicidad en estos casos, estaria cumpliendo la funcion de “refuerzo” de actitudes, pero no
modificandolas.

Uno de cada cinco jovenes recuerda que le ofrecieron cigarrillos gratis en promociones, siendo
mayor el porcentaje en fumadores, aunque en este caso seguramente es motivado por la propia
actitud pro-activa del consumidor.

2.8 - ANALISISEXPLORATORIO

2.8.1 — Analisisdelas actitudes.

La encuesta indaga sobre algunos aspectos relacionados con las actitudes y valoraciones

de los alumnos respecto al fumador. La percepcion de que el fumador tenga mas o

menos amigos, sean mas 0 menos atractivos, que el cigarrillo ayude a sentirse mas
coémodos en las fiestas o reuniones son algunas de las variables estudiadas.

Existen algunas diferencias destacables en la percepcion de tener mas 0 menos amigos si se es
fumador segun la condicién de fumador. Si bien la posicion mayoritaria, tanto para la imagen del
hombre fumador como para la mujer fumadora es que no existen diferencias con los no
fumadores en cuanto a tener mas 0 menos amigos, un importante 14% de los no fumadores
manifiesta que los fumadores tienen méas amigos, presentandose el acto de fumar como un
posible facilitador para la integracién social. Esta opinion no presenta diferencias por sexo pero
si por curso. Esta imagen de que los jovenes que fuman tienen mas amigos, es mas fuerte en los
alumnos mas jovenes (ler afio CB), disminuyendo esta percepcion en 2do. CB vy
fundamentalmente en 3ro CB.

En cuanto al grado de atractivo de los fumadores, mientras el alto porcentaje de fumadores (tanto
hombres como mujeres) consideran que no existen diferencias con los no fumadores, los que no
fuman presentan porcentajes méas altos en la percepcion que los fumadores / as son menos
atractivos, siendo esto méas notorio para el caso de las mujeres fumadoras. Esta imagen también
presenta diferencias por curso, atenuandose esta imagen a medida que aumentamos el afio.

En cuanto a la imagen que los jovenes tienen de los fumadores, de acuerdo a los atributos
presentados, resulta evidente que los calificativos mas negativos corresponden a las evaluaciones



realizadas por los no fumadores. Esta imagen, a diferencia de las actitudes estudiadas, no
presenta diferencias significativas por curso o grado.

En resumen, podemos identificar, de acuerdo a las variables estudiadas, tres grupos de
estudiantes caracterizados de la siguiente manera.

o Un grupo mayoritario, conformado por fumadores y no fumadores, con una actitud
ampliamente mayoritaria de no percibir ningin tipo de diferencia entre los fumadores y no
fumadores respecto a tener mas amigos, sentirse comodos en las fiestas 0 ser mas 0 menos
atractivos. En cuanto a la imagen de un joven fumando, se destaca la percepcion que los hombres
parecen mas varoniles y las mujeres mas sofisticadas.

o  Otro grupo, conformado por no fumadores, con una marcada actitud anti-tabaco, con
una vision de que el fumador es menos atractivo, tiene menos amigos y que el fumar hace
sentirse menos comodo en las fiestas.

o Por ultimo, un grupo minoritario de no fumadores, que valora positivamente el fumar, ya
que hace que los jOvenes tengan mas amigos y parezcan mas atractivos. Este grupo esta
conformado por los estudiantes mas jovenes.

2.8.2 - El entorno familiar como factor predictivo

En los informes precedentes se sefialo la influencia del consumo de los padres en la
experimentacion y en el consumo habitual de los adolescentes. Profundizando el anélisis,
también observamos diferencias significativas en variables que influyen en la adquisicion del
habito a saber: .
o Los jovenes que fuman en la casa duplican porcentualmente a los que no lo hacen si sus
padres son fumadores.
o  Los hijos de padres fumadores que experimentaron o fuman habitualmente conversaron
menos en familia sobre los riesgos del tabaco.
o  Los jovenes con padres fumadores tienen una frecuencia de consumo significativamente
mayor que los jévenes fumadores cuyos padres no fuman.
o Se presenta una mejor evaluacion de las personas que fuman en aquellos jovenes que sus
padres fuman.
La influencia de la percepcién del consumo de los padres puede englobar diferentes aspectos
que pasan desde la influencia genética, a la modelizacion hasta una mayor permisividad de las
personas que se ocupan de la educacion familiar y a una mayor disponibilidad y acceso en la
propia casa. Si bien no se puede hablar de causalidad se puede plantear en el ambito de hipotesis
que la condicién de fumador de los padres aumenta en términos probabilisticos la condicién de
fumador de los jovenes.

Cuadro Nro.1 - Conductay actitudes segin condicién de fumador padres.

Padresno fumadores | Padresfumadores
Fuman en la casa (1) 7.6 14.1
Conversaron en familia sobre los efectos negativo 84.6 79.5
del cigarrillo (1)
Fuman mas de 10 cigarrillos diarios (2) 3.8 10.8
Cuando ve a un hombre fumando piensa que es 20.8 26.4
Mas varonil (2)
Cuando ve a una mujer fumando piensa que es 19.2 25.8
mas sofisticada (2).

(1) Base: Fumadores experimentales y/o actuales.
(2) Base: Fumadores actuales




2.8.3—El cigarrillo como factor de pérdida de peso

Algo menos de la mitad de los encuestados considera que el fumar hace perder peso,
presentandose diferencias significativas de percepcion por sexo. Segun la condicién de fumador
actual o no fumador, no se presentan diferencias. Para indagar si esa percepcion influye en la
condicion de fumador o no, se controld la relacion por género, no encontrandose diferencias
significativas. Es decir, el 50% de mujeres que opinan que el tabaco hace bajar de peso se
distribuye uniformemente entre fumadores y no fumadores.

Cuadro Nro.2 — Tabaco y peso.

% estudiantes que consideran que
el cigarrillo hace bajar de peso

Total general B 441

Hombres 37.9

Mujeres 50.1

Primer afio 45.6

Segundo afio 41.9

Tercer afio 43.7

Fumador actual 44.6

No fumador 41.6

Base: Total encuestados Montevideo



3 - Encuesta sobre uso de tabaco en personal
dela Ensenanza M edia (GSPS)

3.1 — Objetivos del estudio
Los objetivos generales del estudio son:

* Estudiar la prevalencia del consumo de tabaco incluyendo cigarrillos, tabaco de
mascar, pipa, etc.

* Conocimiento y actitudes. Explorar las actitudes, conductas y percepcion del
riesgo relacionado al consumo de tabaco y su impacto sobre la salud

* Politicas escolares respecto a la problematica.

* Curricula escolar.

3.2 — Aspectostécnicosy metodologicos

3.2.1 - Cuestionario

Se utiliz6 el cuestionario de ONU elaborado por los expertos de sus organismos
especializados: OMS y UNESCO, traducido del ingleés al espafiol y validado por la Dra.
Raquel Magri, (CDC/GYTS/GSPS) — Chief Coordinator Uruguay y Secretaria General
de la Secretaria Nacional de Drogas y técnicos de esa Secretaria para su aplicacion en la
Republica Oriental del Uruguay.

3.2.2 - Poblacion objetivo

El estudio se basd en un cuasi-censo de Personal Docente y no Docente de todos los
establecimientos (liceos y ciclo basico tecnoldgico) y privados (colegios) incluidos en la
muestra para Uruguay del Estudio “Primera Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en
Jovenes” Se solicitd y obtuvo de la Administracion Nacional de Educacién Publica -.
Consejo Directivo Central (ANEP-CODICEN) la autorizacion correspondiente para su
implementacién, asi como a sus organismos desconcentrados; Consejo de Educacion
Secundaria y Consejo de Educacion Técnico-Profesional.

El nimero de establecimientos educativos elegidos fueron 78, pero no pudieron ser
relevados dos de ellos, uno por convertirse en el 2001 en un liceo extra — edad,
quedando por lo tanto por fuera de la poblacién en estudio y otro que por problemas de
coordinacion, la encuesta fue aplicada por los propios docentes y a toda la poblacion del
liceo, fuera de las pautas metodoldgicas del estudio, excluyéndose entonces de la
muestra. .



Distribucion de la muestra por ambito de aplicacion Uruguay —GSPS 2001

Depar tamento TOTALES
Liceos Clases Per sonal Per sonal Por centaje
registrado |encuestado
Montevideo 50 70 1710 3684 45.47
Maldonado 12 43 146 191 76.44
Rivera 10 43 363 466 77.90
Colonia 4 26 397 502 79.08
TOTALES 76 182 2616 4843 54.01

3.2.3 - Trabajo de campo.

La aplicacion de la encuesta se realizé ente el 29 de Junio y el 20 de Agosto de 20018
La metodologia utilizada consistio6 en suministrar el material (formularios e
instructivos) y entrenar a un responsable por Establecimiento (comdnmente el Director
o0 sub.-Director del mismo) el cual se encargaba de distribuir y recolectar el formulario
una vez completado por el encuestado. El plazo otorgado para recabar la informacion
fue de tres semanas, aunque en algunos casos el mismo fue extendido. EI formulario era
auto-administrado y en la consigna de aplicacion, se les clarifico a los funcionarios que
la encuesta era confidencial y anénima.

Una vez finalizado el trabajo de campo, se enviaron los formularios a Atlanta, donde
fueron procesados. En Octubre del presente afio, esta Secretaria recibe la informacién
descriptiva primaria con la cual se elaboré el presente informe.

3.2.4 - Andlisisdelalnformacion

Finalmente, se relevaron 76 establecimientos educativos de los cuatro departamentos y
se aplico el cuestionario a 2616 personas de un total de 4843. El porcentaje de personal
al que efectivamente se le aplico la encuesta varié segun la region. Para los casos de
Colonia, Maldonado y Rivera se superd el 75% del personal, pudiéndose realizar
entonces inferencias con significacion estadistica. Para el caso de Montevideo, donde
se pudo relevar un 45% de la poblacion total, deben tomarse los resultados en forma
cautelosa ya que los mismos no cuentan con significacién estadistica. La gran movilidad
de los funcionarios, fundamentalmente docentes y la baja concentracion de
funcionarios, medida en términos relativos con las otras poblaciones de estudio
dificultaron la tarea de relevamiento.

Salvo el caso de Montevideo, para calcular los datos se usaron pesos muestrales que
fueron ajustados por CDC para probabilidades diferentes de seleccion y para no-
respuestas de funcionarios o escuelas.

Al ser el GSPS un disefio complejo, para estimar la muestra, Varianza y error
estandar se utiliz6 la Muestra C del Epi-Info para calcular los errores de las muestras y
los porcentajes ponderados.

El ingreso de los datos y las principales tabulaciones fueron realizadas por los CDC y
proporcionadas a la Secretaria Nacional de Drogas en Octubre del presente afio.

8 Debemos sefialar que comprendidos en ese periodo estan los 15 dias de Vacaciones de Invierno.
También genero algun retraso el cierre temporal de algunos liceos debido a la epidemia de aftosa que
afectd nuestro pais en el periodo



Sobre la base de la informacidn proporcionada, es realizada por la Secretaria Nacional
de Drogas el analisis de la misma, del cual se presentan en este Informe los principales
resultados.

3.3- Analisisdescriptivo
3.3.1 — Datos de consumo

De acuerdo a lo observado en el Cuadro 1, excepto Rivera, la experimentacion con
Tabaco supera el 60% de los encuestados.

En todos los casos, existe un mayor porcentaje de hombres, siendo mas significativa la
diferencia en los casos de Rivera y Colonia.

Por tipo de funcionario, los Directores presentan mayor porcentaje de prevalencia que el
resto; en contrapartida, los Docentes presentan los indices mas bajos aunque las
diferencias no resultan significativas.

El cuadro No.2 presenta los porcentajes de personas que fuman o han fumado alguna
vez diariamente. Nuevamente Montevideo y Maldonado presentan los porcentajes mas
altos, con un leve predominio de los hombres y donde los Directores vuelven a
presentar los porcentajes mas altos.

En cuanto a la condicién de fumador actual, el cuadro No.3 muestra que Montevideo y
Maldonado presentan porcentajes de fumadores (tanto ocasionales como diarios)
cercanos al 30%, equivalente al obtenido para la poblacion total segin consigna la
altima Encuesta Nacional de Prevalencia realizada en 1998, siendo menores los
porcentajes de Colonia y Rivera.

Aproximadamente 1 de cada 5 encuestados es fumador a diario en Montevideo y
Maldonado, no presentandose diferencias por sexo y donde los directores también
presentan los mayores porcentajes (25%). Los fumadores a diario en Rivera y Colonia
alcanzan el 13%, destacandose en Rivera la supremacia en términos porcentuales de las
mujeres.

Cuadro No. 1 - Prevalenciadevida

Montevideo ||Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 66.5 67.3 47.8 64.4
Mujer 65.4 66.5 45.8 61.6
Hombre 68.7 69.3 52.5 70.7
Directores/ Responsables 70.5 84.6 57.1 75.8
Personal Docente 66.5 65.7 48.2 65.7
Administrativos 68.2 67.4 56.8 54.1
Personal de otros servicios 65.0 71.6 31.8 55.5

Base: Poblacién total



Cuadro No.2 — Alguna vez en la vida fumo diariamente (% sobre poblacion total)

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 445 46.9 32.0 38.6
Mujer 43.9 46.8 31.5 37.1
Hombre 45.4 46.8 34.3 43.3
Directores/ Responsables 42.9 60.0 42.0 315
Personal Docente 43.1 45.3 31.5 40.0
Administrativos 53.4 55.4 39.3 32.5
Personal de otros servicios 49.1 48.9 22.7 31.9

Base: Poblacion total

Cuadro No. 3- Frecuencia de uso actual del Tabaco (% sobre poblacion total)

Montevideo Maldonado Rivera Colonia

Ocasional || Diario [|Ocasional ||Diario || Ocasional ||Diario ||Ocasional || Diario
Total 12.7 19.8 11.3 19.2 9.8 134 14.0 135
Mujer 12.0 19.1 9.5 19.4 9.4 15.6 13.9 12.5
Hombre 14.8 19.5 17.4 18.0 10.4 9.3 12.1 16.0
Directores 3.2 25.4 14.0 27.0 17.1 24.9 31.2 16.3
Personal Docente 12.6 18.6 12.3 18.8 9.7 13.1 13.5 13.2
Administrativos 17.3 23.3 2.9 22.4 9.2 16.1 19.0 0.0
Personal otros 12.6 24.5 9.7 18.7 9.5 6.1 0.0 31.9
servicios

Base: Poblacion total

3.3.2 - Percepcion del riesgo

Se presentan distribuciones casi unimodales en cuanto a la percepcion de que el Tabaco
presenta adiccion fisica, causa enfermedades graves como el cancer y que el humo
ambiental es dafino para los no fumadores. Esta percepcion presenta una mayor
homogeneidad en Rivera y Colonia. Otro dato significativo es que la percepcién de que
el Tabaco causa adiccion fisica es menor a los otros dos item indagados.

Cuadro No.4 - Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo en que “El
Tabaco es una sustancia que provoca adiccion fisica”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 83.6 81.9 86.9 87.9
Mujer 85.3 81.7 90.6 88.9
Hombre 80.0 84.9 79.7 85.4
Directores/ Responsables 87.1 93.8 94.4 100
Personal Docente 84.6 83.3 85.8 85.4
Administrativos 81.3 73.7 92.9 93.5
Personal de otros servicios 77.6 75.3 84.3 100

Base: Poblacion total




Cuadro No.5 - Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo en que “El
Tabaco causa enfer medades graves como €l cancer”.

Montevideo || Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 84.8 83.0 88.1 89.3
Mujer 84.9 83.1 88.6 85.8
Hombre 84.4 81.5 87.3 97.5
Directores/ Responsables 80.3 100 87.4 100
Personal Docente 86.1 84.4 89.5 87.0
Administrativos 81.2 72.6 89.7 95.1
Personal de otros servicios 78.5 73.9 79.5 100

Base: Poblacion total

Cuadro No.6 — Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo con la afirmacién
que “El humo del cigarrillo es malo para la gente que esta mucho en contacto con
él y no solamente para &l quelo fuma”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 89.1 89.7 93.5 95.1
Mujer 91.1 89.3 94.7 95.0
Hombre 86.0 92.7 92.0 95.0
Directores/ Responsables 82.3 100 82.5 100
Personal Docente 89.8 90.0 96.2 94.3
Administrativos 89.3 86.0 93.3 95.1
Personal de otros servicios 88.3 90.5 84.2 100

Base: Poblacion total

Grafico No. 1 —Percepcién del riesgo




3.3.3-Actitudesfrenteal consumo en los Jévenes

En este item (cuadros Nos. 8 al 10) se indaga sobre la preocupacién de los encuestados
sobre el consumo de los estudiantes, el rol que las Instituciones de ensefianza deberia
cumplir y en forma mas general, las acciones generales que deberian seguirse para
disminuir el consumo.

Segun los datos obtenidos, mas de la mitad de los entrevistados manifiestan mucha
preocupacion por el consumo de los jovenes, siendo esto méas fuerte en las mujeres.
Llamativamente, los administrativos presentan mayor preocupacion que los docentes
respecto al tema..

También se presenta una visidbn mayoritaria, aunque con matices, de que las
Instituciones de Ensefianza deben tener un reglamento que prohiba el consumo de
Tabaco tanto a los alumnos como al personal, quienes deberian dar el ejemplo no
consumiendo tabaco. Nuevamente en Rivera y Colonia es donde se presentan los
acuerdos maés claros frente a la consulta.

La prohibicion del uso de Tabaco a todo el personal es el item que recoge menos
uniformidad de opinidn, siendo esto mas notorio en Montevideo y Maldonado.

Con respecto a acciones mas generales, como prohibir/ limitar la propaganda (excepto
en eventos deportivos) o aumentar el precio del Tabaco (cuadros 11 al 13), las opiniones
se encuentran mas divididas. Salvo en el caso de Colonia, estas medidas presentan
mayor adhesion en las mujeres.

Cuadro No.7 — Porcentaje de entrevistados que declaran estar muy preocupados
por e consumo de Tabaco en Jovenes de su comunidad.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera | Colonia
Total 54.8 61.4 66.9 62.8
Mujer 57.8 64.1 69.9 65.1
Hombre 47.2 54.9 59.2 56.3
Directores/ Responsables 58.3 87.5 66.9 100
Personal Docente 54.4 60.6 64.3 59.5
Administrativos 61.2 68.4 78.5 67.6
Personal de otros servicios 48.8 57.0 75.0 65.2

Base: Poblacidn total

Cuadro No.8 — Por centaje de entrevistados que estan de acuerdo con la afirmacién
gue “El personal delainstitucion deberia dar € g emplo no usando Tabaco”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 69.4 74.9 83.8 82.5
Mujer 69.6 76.6 86.5 83.3
Hombre 69.7 68.7 78.4 82.5
Directores/ Responsables 79.0 93.8 82.0 100
Personal Docente 68.7 75.7 83.8 78.2
Administrativos 69.1 61.4 82.7 95.1
Personal de otros servicios 72.2 78.0 86.3 100

Base: Poblacién total

Cuadro No.9 - Acuerdo con “Las Instituciones de Ensefianza deben tener un
reglamento que prohiba el uso de Tabaco entre los estudiantes”.



Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 76.4 80.7 82.4 84.6
Mujer 76.9 81.9 83.8 82.1
Hombre 76.6 79.3 80.1 90.2
Directores/ Responsables 75.8 86.0 83.4 83.9
Personal Docente 77.3 81.1 81.2 82.7
Administrativos 78.1 71.5 80.9 95.1
Personal de otros servicios 70.0 90.4 90.8 88.2

Base: Poblacion total

Cuadro No.10 - Acuerdo con “Las Instituciones de Ensefianza deberian tener un
reglamento que prohibiese usar tabaco por partedetodo el personal”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 58.6 65.5 76.4 81.1
Mujer 59.3 66.9 77.9 79.3
Hombre 57.5 60.7 75.2 84.8
Directores/ Responsables 65.1 93.8 71.5 100
Personal Docente 58.0 65.1 76.8 79.0
Administrativos 66.9 54.5 78.6 88.7
Personal de otros servicios 51.3 71.1 74.2 76.5

Base: Poblacion total

Grafico No.2 - Acuerdo con...




Cuadro No.11 — Acuerdo con “A laindustria del Tabaco no se le deberia permitir
promocionar eventos deportivos.”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia

Total 74.3 70.3 71.2 72.8
Mujer 76.1 73.4 73.0 72.0
Hombre 71.0 62.2 69.0 76.5
Directores /Responsables 69.4 78.9 60.0 100
Personal Docente 73.9 72.4 72.2 72.2
Administrativos 76.7 67.3 67.5 69.2
Personal de otros servicios 76.4 54.3 73.2 65.1

Base: Poblacidn total

Cuadro No.12 - Acuerdo con “Sedeberia prohibir totalmente la propaganda de
Tabaco.”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 56.6 57.9 58.9 51.2
Mujer 58.6 61.9 60.2 47.5
Hombre 52.5 46.3 56.5 61.1
Directores /Responsables 55.6 78.0 55.1 100
Personal Docente 55.9 61.2 57.1 49.0
Administrativos 66.7 38.0 72.2 30.8
Personal de otros servicios 53.8 39.4 55.0 76.2

Base: Poblacién total

CuadroNo0.13 - Acuerdo con “Se deberia aumentar e precio del Tabaco.”.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 54.1 57.0 66.7 54.0
Mujer 57.0 61.8 67.8 50.9
Hombre 47.6 41.0 65.0 63.0
Directores /Responsables 54.0 78.9 64.8 84.9
Personal Docente 53.3 56.7 64.9 50.6
Administrativos 55.3 49.2 75.8 43.7
Personal de otros servicios 60.4 59.6 69.5 88.9

Base: Poblacion total

3.3.4 - Acciones I nstitucionales preventivas para el Personal.y alumnado

Una primera lectura del cuadro No.14 nos indica que son minoritarias las respuestas
afirmativas a la consulta. Salvo Colonia, tampoco es mayoritaria la afirmacion de que
exista un reglamento que les prohiba fumar en el establecimiento (Cuadro No15.)

Es mas uniforme la afirmacion de que si existe un reglamento que prohibe el uso de
Tabaco entre los estudiantes, aunque el mismo, dado el descenso en las respuestas
afirmativas del cuadro No.17 no alcanza en todos los casos a las areas publicas.

La existencia de acciones mas especificas, como la declaracion de “Escuela libre de
Tabaco” es claramente minoritaria, fundamentalmente en Montevideo.

En lineas generales y para este item, los datos obtenidos en Colonia muestran mayores
conductas pro-activas en términos relativos respecto a las otras regiones, aunque en



contrapartida, se presenta la mayor contradiccion entre existencia de reglamento y
cumplimiento del mismo. También es de destacar, los bajos porcentajes relativos de
Rivera respecto a las reglamentaciones.

Cuadro No.14 - Recibi6 consgos/ ayuda para dgjar € Tabaco por parte de la
Institucion (% derespuestas positivas)

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 13.1 17.9 17.4 13.6
Mujer 12.2 17.7 17.2 13.8
Hombre 14.3 19.1 17.8 13.6
Directores /Responsables 23.8 42.3 21.9 31.5
Personal Docente 12.2 15.6 18.2 11.4
Administrativos 16.6 24.9 19.2 23.9
Personal de otros servicios 13.7 25.2 11.6 11.1

Base: Poblacién total

Cuadro No.15 - ¢Tiene su Institucion un reglamento especial prohibiendo e uso

de tabaco entre su personal escolar? (Porcentaje derespuestas afirmativas)
Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 45.7 48.8 515 66.9
Mujer 44.7 48.6 50.0 66.9
Hombre 47.4 50.8 56.1 65.9
Directores/ Responsables 48.3 67.2 50.1 83.9
Personal Docente 44.6 48.8 48.7 65.1
Administrativos 44.4 51.3 66.9 58.4
Personal de otros servicios 55.2 36.5 59.0 88.2

Base: Poblacion total

Cuadro No.16 - ¢Tiene su Institucion un reglamento especial prohibiendo e uso
detabaco entrelos alumnos? (Porcentaje derespuestas afir mativas)

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 74.1 74.7 65.2 81.2
Mujer 73.2 74.2 63.4 80.6
Hombre 77.5 76.7 68.4 82.1
Directores/ Responsables 79.0 61.1 75.1 100
Personal Docente 74.4 76.4 63.4 81.6
Administrativos 70.3 72.5 68.7 65.5
Personal de otros servicios 75.8 73.6 66.5 88.2

Base: Poblacion total



Cuadro No.17 - ¢Su Institucion hace cumplir € reglamento que prohiben el uso
detabaco en Iugares publicos? (Porcentaje de respuestas afir mativas)

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total 39.5 48.5 42,5 53.6
Mujer 40.8 47.7 40.5 50.2
Hombre 36.6 51.8 46.2 60.9
Directores /Responsables 48.2 58.6 57.7 72.7
Personal Docente 39.2 46.1 38.1 58.5
Administrativos 37.3 49.7 46.2 12.8
Personal de otros servicios 46.1 67.8 58.9 40.7

Base: Poblacién total

Gréfico No.3 -Existencia dereglamento y cumplimiento del mismo
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CuadroNo.18 - ;Tienesu Institucién un reglamento que declara a la escuela
Librede Tabaco? (Porcentaje derespuestas afirmativas)

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 20.4 23.9 27.3 40.4
Mujer 19.4 22.4 25.8 36.9
Hombre 22.2 28.3 28.8 47.7
Directores/ Responsables 11.7 324 28.8 67.8
Personal Docente 19.7 20.3 23.7 40.4
Administrativos 17.9 37.7 33.4 30.8
Personal de otros servicios 32,5 39.9 45.4 31.9

Base: Poblacion total

3.3.5- Accionescurriculares.

La informacion recogida para este item (cuadros 19 al 26) permite inferir la no
existencia de acciones curriculares formales respecto a la problematica del consumo de
Tabaco.



Con porcentajes que no superan, en el mejor de los casos el 25%, los datos son
bastantes homogéneos por regidn, destacandose apenas un leve predominio en las
acciones por parte de Colonia y Rivera. Tampoco se observa, que en forma extra-
curricular se realicen acciones en ese sentido.

Reafirma el concepto de la escasa relevancia dada al tema, el no entrenamiento o
capacitacion de los docentes y el bajo acceso a material educativo, como se manifiesta
en los cuadros Nos. 27 y 28.

Cuadro No.19 —Porcentaje de entrevistados que en €l presente afio ensefié a sus
alumnos acer ca de las consecuencias negativas del tabaco en e corto plazo, tales
como desdnimo, manchas en los dientes o mal aliento

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera ||Colonia
Total (1) 20.8 22.0 29.2 27.3
Muijer (2) 21.1 20.8 315 30.0
Hombre (3) 19.7 26.5 23.0 21.3
Directores/ 22.4 15.2 345 55.7
responsables
Per sonal docente 22.3 23.7 31.6 28.4

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.20 —Porcentaje de entrevistados que en € presente afio ensefidé a sus
alumnos acer ca de los efectos nocivos del tabaco sobrela salud en e largo plazo,

tales como cancer, enfisema, arrugas prematurasy muerte

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 23.6 26.5 30.1 27.1
Muijer (2) 24.0 25.7 32.8 32.8
Hombre (3) 22.0 29.2 23.3 13.9
Directores/ responsables 27.0 45.3 28.4 55.7
Per sonal docente 26.2 27.3 321 27.2

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No.21 -Porcentaje de entrevistados que en el presente afio les contd a sus
alumnos cuantos jévenes en su comunidad y en e Uruguay usan Tabaco.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 9.4 12.1 13.8 11.9
Muijer (2) 9.9 12.4 15.4 13.0
Hombre (3) 7.2 12.1 10.5 9.4
Directores/ responsables 16.4 9.0 17.1 40.5
Per sonal docente 9.4 13.8 13.1 12.6

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total




Cuadro No.22 -Porcentaje de entrevistados que en e presente afio comentd a sus
alumnos acer ca de las influencias sociales y culturales en el uso del Tabaco.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 22.8 224 25.3 26.6
Muijer (2) 23.9 22.1 26.2 29.2
Hombre (3) 19.2 23.0 22.6 20.6
Directores/ responsables 33.9 235 38.9 49.6
Per sonal docente 24.7 24.5 26.3 29.0

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No.23 —Porcentaje de entrevistados que en € presente afio ensefid a sus
alumnos técnicas de comunicacion para evitar el consumo de Tabaco, tales como

expresar su decision de no usar Tabaco.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 15.1 13.9 18.3 15.6
Mujer (2) 15.3 14.0 20.7 18.4
Hombre (3) 13.5 12.8 12.5 9.4
Directores/ responsables 24.2 221 24.1 56.6
Per sonal docente 16.2 13.9 18.0 16.4

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.24 —Por centaje de entrevistados que en e presente afio ensefib a sus
alumnos a poner se metas tales como mar car un dia paradejar defumar.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 9.1 11.9 15.6 13.0
Mujer (2) 9.1 10.3 16.6 14.4
Hombre (3) 7.3 17.7 13.7 10.0
Directores/ responsables 16.1 21.9 195 43.6
Per sonal docente 9.4 11.2 14.4 12.1

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.25 —Porcentaje de entrevistados que en el presente afio ensefié a sus
alumnos a como resistir ala presién de sus comparier os para usar tabaco.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 18.7 20.1 24.9 19.7
Muijer (2) 18.7 19.3 30.1 21.0
Hombre (3) 17.4 20.5 13.1 17.1
Directores/ responsables 333 239 32.3 71.8
Per sonal docente 194 21.8 25.9 19.7

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

Cuadro No.27 —Porcentaje de entrevistados que manifiestan que en su Institucion
usan las actividades extracurriculares como una asamblea para capacitar en la
prevencion del uso de tabaco a los estudiantes.

Montevideo ||Maldonado || Rivera || Colonia

Total (1) 10.3 15.7 15.6 18.7




Mujer (2) 9.9 15.7 14.4 18.7
Hombre (3) 10.7 16.9 17.5 19.4
Directores/ responsables 21.7 23.6 15.1 43.6
Per sonal docente 8.4 13.0 14.3 16.9

(1) (2) y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No.27 -Porcentaje de entrevistados que ha recibido entrenamiento en
prevencion del uso de tabaco entrelosjovenes.

Montevideo ||[Maldonado ||Rivera || Colonia
Total (1) 11.6 16.4 17.4 13.1
Muijer (2) 11.6 17.1 16.9 14.4
Hombre (3) 10.8 15.5 18.1 10.3
Directores/ responsables 31.6 8.2 20.5 13.8
Per sonal docente 9.7 17.9 16.3 9.9

(1) (2)y (3) Base: Poblacion total

Cuadro No0.28 —Porcentaje de entrevistados que ha tenido acceso a material
educativo acer ca del uso detabaco y para prevenir su uso entrelosjovenes.

Montevideo || Maldonado || Rivera || Colonia
Total (1) 26.5 33.2 33.9 435
Mujer (2) 27.0 32.3 38.9 46.5
Hombre (3) 24.6 36.1 22.7 35.0
Directores/ responsables 46.7 375 27.7 56.6
Per sonal docente 27.1 335 36.0 46.5

(1) (2) y (3) Base: Pablacion total

3.3.6 — Perfil del docente para capacitacion sobre el tema

Segun lo recabado por la encuesta, existe una opinion mayoritaria, mas notoriamente en
Rivera, que los docentes deben ser capacitados especialmente para el tratamiento del
tema. También un importante porcentaje, mayoritario en el caso de Rivera, opina que
los docentes fumadores estan menos motivados para capacitar sobre el tema.



Cuadro No.29 - Porcentaje de entrevistados que estdn de acuerdo con que “El
personal de ensefianza debe entrenar se especialmente para enseflar alosalumnosa

evitar € uso o degjar de usar Tabaco”.

Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia
Total 55.7 59.7 74.0 56.8
Mujer 53.7 61.6 75.0 52.4
Hombre 54.7 55.4 73.0 66.5
Directores / responsables 65.1 78.1 83.4 87.9
Personal Docente 54.3 59.2 70.1 49.8
Administrativos 63.3 55.5 91.8 67.6
Personal de otros servicios 59.0 66.1 75.4 100

Base: Poblacion total

Cuadro No.30 - Porcentaje de entrevistados que estan de acuerdo con la frase “El
personal que usa tabaco esta menos motivado para ensefiar a sus alumnos que no

fumen”
Montevideo ||Maldonado ||Rivera || Colonia

Total 38.9 43.4 54.3 45.3
Mujer 37.3 46.1 54.8 43.3
Hombre 42.3 34.6 52.0 51.3
Directores / responsables 42.9 49.4 41.1 60.6
Personal Docente 38.6 44.0 50.8 43.2
Administrativos 42.6 34.1 67.2 38.9
Personal de otros servicios 35.4 43.1 67.3 68.1

Base: Poblacién total

3.4 - Principales emer gentes

Si bien

la encuesta es netamente descriptiva y para el presente analisis no se han

realizado cruces importantes de variables como ser la opinion por la condicion de no
fumador-fumador, se revelan algunos datos significativos que aportan, en tanto
diagnostico de situacion a un mejor conocimiento del tema,

3.4.1 - Conclusiones generales

Q

Q

Los datos de prevalencia muestran una distribucién, que en términos generales,
son similares a los encontrados en la poblacion general.

Existe una clara percepcion de los dafios en salud ocasionados por el uso del
Tabaco.

La preocupacion por el tabaquismo es mas claramente manifestado por los
encuestados del Interior (Colonia, Rivera, Maldonado.)

Los encuestados en su gran mayoria estdn de acuerdo en la existencia de
reglamentos que prohiban fumar a los alumnos en los establecimientos
escolares, aungue esta actitud se ve suavizada cuando se trata de opinar sobre la
existencia del mismo reglamento pero para todo el personal.



o Segun la declaracion mayoritaria, existen en los establecimientos reglamentos
que prohiben fumar a los alumnos, aunque para la mitad de los encuestados,
estos se cumplen parcialmente.

o Son minoritarias las acciones realizadas en cuanto a la informacion
suministrada a los alumnos sobre dafos, riesgos y actitudes que ayuden a no
consumir Tabaco entre los jovenes.

o La mayoria de los docentes declaran no haber sido capacitados para trabajar
sobre el tema, considerando ademas que ésta es muy importante,

3.4.2 - Caracteristicasregionales

En el item anterior se presentaron los datos mas generales, validos para todos los
ambitos regionales que fueron incluidos en la investigacion. Sin embargo, estos
presentan algunos matices que, aunque moderadamente, perfilan cada una de las zonas.
En el cuadro siguiente, y a modo de resumen, se presenta una caracterizacion de cada
zona en los items mas relevantes, de acuerdo a la siguiente clasificacion.

Para el item de consumo, se clasifican como bajo, medio o alto, tom&ndose como
parametro los resultados de la Segunda Encuesta Nacional de Prevalencia realizada en
1998, los cuales sefialan que el 32,5 % de los uruguayos entre 12 y 65 afios, habitantes
en localidades mayores de 5000 habitantes fuman habitualmente.

Para el resto de los items, se fijan también tres categorias, (bajo, medio, alto),
relacionados con los datos promedios obtenidos en la presenta investigacion.

ITEM 1

Bajo: Porcentaje inferior al estimado de la poblacién general, ° (< 30%)
Medio. Porcentaje en el entorno del estimado poblacional..(>30<35)
Alto: Porcentaje superior al entorno del estimado poblacional (>35%)

ITEM2 A10

Bajo: Porcentaje inferior a la media general de las variables estudiadas en el item .
Medio. Porcentaje en el entorno de la media de las variables estudiadas en el item .
Alto: Porcentaje superior a la media de las variables estudiadas en el item .

Cuadro No. 31 — Perfil delasregiones

Montevideo Maldonado Rivera Colonia
1 -Consumo Media Media Inferior Inferior
2-Percepcion de riesgo Baja Baja Alta Alta
3-Preocupacién por el consumo Bajo Medio Alto Alto
4- Percepcion de existencia de Media Media Bajo Alto
Reglamento para alumnos
5-Percepcion de existencia de Bajo Bajo Medio Alto
Reglamento para Personal
6- Acuerdo con el reglamento para Bajo Media Media Alto
alumnos
7- Acuerdo con el reglamento para Bajo Bajo Media Alto
Personal
8- Percepcion de que se cumplen Bajo Medio Bajo Alto
los reglamentos.
9- Acciones curriculares Bajo Media Alta Media
10- Entrenamiento de Personal Bajo Media Alta Media

® Seguin datos de la Gltima Encuesta Nacional de Prevalencia

mayor de 12 afios es del 32.5%)

el porcentaje de fumadores en poblacién
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Del cuadro y grafico resultante se desprende que:

o Montevideo presenta los datos de consumo mas altos, a la vez que es la zona
donde se obtienen los porcentajes mas bajos en la mayoria de los items. Menor
percepcién del riesgo, menor preocupacion por el consumo, existencia de reglamentos
pero que no se cumplen totalmente, con pocas acciones curriculares sobre el tratamiento
del tema. A lo preocupante de esta homogeneidad negativa en términos relativos debe
ponderarse ademas por el hecho que en Montevideo se encuentra la mitad de la
poblacion objeto de estudio, por lo que su peso relativo es altamente significativo.

a En contrapartida, los valores méas positivos los encontramos en la ciudad de
Colonia, que ademas presenta los porcentajes de consumo mas bajos. Cabe consignar,
como dato complementario, que segun los resultados de la encuesta GYTS aplicada
simultaneamente a los alumnos de Ciclo Basico de este departamento, también se
encontraron los porcentajes mas bajos de consumo de Tabaco para las mismas
poblaciones estudiadas (Colonia, Maldonado, Rivera y Montevideo),

o Maldonado presenta resultados dispares. En algunos aspectos, los resultados son
similares a Montevideo, como ser el consumo y la baja percepcion de la existencia de
reglamentos para el personal y los riesgos asociados al Tabaco. . Mejora en los aspectos
referidos al cumplimiento de los reglamentos y la importancia que le adjudican a éstos.
También presenta mayores acciones curriculares y formacion docente.

o Por ultimo Rivera, presenta como atributos positivos una mayor accion
curricular y entrenamiento de sus docentes, coincidentes con una alta percepcion del
riesgo y preocupacion por el consumo. Presenta un déficit en cuanto a la existencia de
reglamentos y el cumplimiento de los mismos.



4 — Conclusionesfinales (GYTSGSTYS)

Un analisis primario de las investigaciones realizadas, permiten aventurar hipotesis de
trabajo orientadas a combatir el tabaquismo. Las instituciones patrocinantes de este
proyecto internacional que recoge informacion mundial sobre temas relacionados con el
TABACO, consideran de vital importancia analizar los datos obtenidos con la finalidad
de que se implementen programas coherentes de Educacion Integral que contemplen los
diferentes aspectos del proceso educativo a saber: lo Formal, lo No Formal y lo
Informal.

Los resultados obtenidos presentan interrogantes, que a modo de hipoétesis de trabajo
futuro requieren de una profundizacion en la Investigacién como ser:

o Los datos demuestran que la exposicion a campafas anti-tabaco es en términos
relativos mucho menor a la exposicién a la publicidad sobre Tabaco.
o Es minoritario el porcentaje de alumnos que recuerdan que les hubieran hablado

en clase sobre los problemas de salud relacionados al Tabaco, las razones por las cuales
los jovenes de su edad fuman y los problemas que el fumar genera. Sin embargo, no se
presentan diferencias estadisticamente significativas entre fumadores y no fumadores
segun declaren haber recibido informacion y/o programas de prevencion- o no.
Asimismo, los resultados obtenidos en otros paises, muestran que el trabajo de
prevencion realizado sobre escolares pre-adolescentes no ha logrado que estos jovenes,
al llegar a la adolescencia fumen menos.

o Son importantes hallazgos las actitudes de valor negativo hacia el fumador
surgido del propio discurso de los jovenes. Se presenta como una oportunidad atacar la
vision que ciertos factores de utilidad como ser “el tener mas amigos” o “parecer mas
atractivos” ya que son justamente lo contrario para la mayoria no fumadora.

o En si, el consumo de tabaco es al que menos variables se asocian, con excepcion
del consumo familiar y del grupo de pares. Dado ademas, por sus condiciones de
accesibilidad, tolerancia social y funcionalidad tanto fisica (ansiolitico) como social
(transgrede sin transgredir) reflejan una opcién mas personal que el consumo de otras
drogas.

o Con respecto al cuidado, desde el punto de vista institucional, de preservar el
ambito escolar “libre del humo de tabaco” y los habitos investigados del personal
docente y no docente demuestran que esta poblacion también requiere de tareas de
prevencion y concientizacion.

Estas conclusiones permiten replantearse el camino a seguir con respecto a las tareas de
reduccion del consumo. ¢ Es suficiente con aumentar el porcentaje de alumnos expuestos

a programas de prevencion?, ;deben cambiarse los programas de prevencion del
consumo de tabaco?, (Se debe actuar también sobre los padres? y ¢sobre los
funcionarios de los centros de estudio?

A modo de hipotesis, se puede plantear que el trabajo de prevencion y reduccién del
consumo deberia incluir:

o Actuar eny con los escolares, antes de ingresar al Liceo y durante el transcurso de

su pasaje por el mismo.

o  Actuar sobre y con los funcionarios, tanto sobre sus hébitos como sobre su
responsabilidad como posibles modelos.

o  Actuar sobre y con los padres, dada la influencia demostrada de sus habitos.

Combatir el tabaquismo requiere de una ardua tarea. Resulta fundamental entonces, profundizar
la investigacion dandole periodicidad de forma de poder realizar un seguimiento, tanto a la
evolucion del consumo, como a la efectividad de las futuras acciones que se realicen contra el
Tabaquismo



El concepto de Educacion Preventiva Integral es un proceso basico de educacion social y de
promocién de valores.

La Prevencion Integral como educacion social, comprende una amplia base educativa como
promotora de los valores humanos e incluye la Educacion Formal y No Formal, la vida
comunitaria y laboral, los medios de comunicacién de masas y otros aspectos sociales.

La adecuada comprension social del fendmeno del consumo de Tabaco implica la realizacion de
acciones concretas y continuas que generan conciencia clara y compromiso decidido de parte de
la comunidad en esa tarea, y trabajo articulado conjuntamente con los padres de familia, los
maestros, y los propios jovenes y hace de la comunidad el ambiente formativo por excelencia.



5 - Anexo

5.1 -Datos compar ativos por region

Tabla No. 1 - Datos com

par ativos de Prevalencia de consumo de cigarrillos (en %)

Region Prevalencia |Prevalencia Fumador frecuente
devida (1) | ultimos30dias(2) ||(3)
Montevideo 52.4 24.1 8.1
Colonia 38.0 16.7 5.4
Maldonado 51.5 21.7 6.8
Rivera 46.6 20.7 5.4
(1) Probo6 una o dos pitadas alguna vez en la vida
(2) Estudiantes que fumaron uno o mas cigarrillos en los ltimos 30 dias
(3) Estudiantes que fumaron 20 dias 0 mas en los ultimos 30 dias.
Tabla No. 2 - Datos compar ativos de edad deinicio/ prueba (en %)
Nunca Hasta 7 809 10011 12013 14 0 15 16 y mas
fumaron afios afos afios afos afos afos
Montevideo 49.5 1.7 2.9 8.8 27.6 9.2 0.2
Colonia 64.5 2.1 1.2 6.8 16.8 7.7 0.8
Maldonado 49.8 2.8 3.0 10.1 24.6 9.6 0.2
Rivera 55.4 1.8 3.0 7.5 24.8 7.3 0.3

Base- Total de encuestados.

Tabla No. 3-Datos compar ativos de habitosy dependencia (%)

Fuma mas cuando bebe

Ganas de fumar en la mafana al

alcohol despertar
Montevideo 13.8 13.3
Colonia 16.1 13.1
Maldonado 12.2 14.6
Rivera 18.0 11.7

Base : Fumadores actuales

Tabla No.4 -Datos compar ativos del indice de Susceptibilidad

'Region Indice
'Montevideo 23.0
Colonia 19.4
Maldonado 18.9
Rivera 16.8

Base: No fumadores




Tabla No. 5 - Datos compar ativos sobr e forma de obtencidn y accesibilidad al
tabaco (en %

La edad no impide comprar ||Compra cigarrillos habitualmente en

kioscos, calle, etc.

Montevideo 74.3 66.3
Colonia 74.2 60.2
Maldonado 79.0 53.5
Rivera 88.7 55.8

Tabla No.6 —Datos compar ativos sobr e per cepcion del riesgo (en %)

El tabaco es dafiino || El humo de tabaco ambiental
(@) es perjudicial (2)
No Fumador No Fumador habitual

fumador || habitual || fumador
Montevideo 90.6 73.7 71.0 52.7
Colonia 91.0 71.0 76.0 46.0
Maldonado 90.8 74.3 77.2 48.6
Rivera 85.7 75.9 73.1 58.8

(1) Porcentaje de estudiantes que opinan que el tabaco es definitivamente dafiino para la salud
(2) Porcentaje de Estudiantes que opinan que el humo de tabaco ambiental es definitivamente
dafiino para la salud

Tabla No. 7 Datos compar ativos sobre Factor es de entorno social y familiar (en%)

Fumadores Fumadores cuyos ||[No fumadores Fumadores cuyos
cuyos padres || padres fuman Cuyos mejores mejores amigos
no fuman amigos fuman fuman
Montevideo 18.1 295 19 8.0
Colonia 12.2 21.3 0.3 7.0
Maldonado 16.5 25.2 1.4 9.7
Rivera 15.8 25.0 1.2 5.9

Tabla No. 8 - Datos compar ativos sobre exposicion a camparas anti-tabaco y
publicidad de marcasdecigarrillos (en %)

Estudiantes que
vieron muchas
campafias anti-

Estudiantes que vieron
mucha publicidad de
marcas de cigarrillos en

Estudiantes que le
ofrecieron cigarrillos
gratis en promociones

tabaco en TV 1\
Montevideo 38.3 57.1 21.8
Colonia 37.7 45.6 17.7
Maldonado 36.2 51.8 18.4
Rivera 50.2 50.3 19.8

Base: Total de encuestados

Tabla No. 9 — Datos compar ativos sobr e cur sos de prevencidén en &mbito escolar

(en %)




Durante el presente
afo hablaron en
clase sobre peligros
del cigarrillo

Durante el presente afio
discutieron en clase
sobre las razones por las
cuales los jovenes de su
edad fuman

Estudiantes que
declaran que nunca
hablaron en clase
sobre cigarrillo y salud

Montevideo 36.9 26.5 38.3
Colonia 38.5 22.9 35.6
Maldonado 41.3 26.6 34.9
Rivera 50.8 35.2 29.8




