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15 Regiones de Salud
12 Regiones con Servicios
ConteXtO Hospitalarios de Salud Mental (80%)

 Poblacion estimada 3,975,404 habitantes

Psiquiatras 3.8 x 100,000
Psicologos 3,4 x 100,000 -+ 59 Hospitales
Enfermeras ESM 5,9 x 100,000 % 38 Hospitales Publicos

anamafpanamal?.gif

Trabajador Social 3.0 x 100,000
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Cardiologia..............cccenneeee. 13 15
Urologia.........ccoevecensnerecanins BG 1.0

Oros (4). ..o 1,262 14.4
Camas de obsenvacion............. BBG 10.1
Camas de recobro...........cccewins 705 81
Camas de cuidados intensivos. .. 268 31
Cunas de recién nacidos................. 7T B8

Uso de las
camas
hospitalarias

Fuente: Contraloria General de la Republica de Panama

marzo 2014



Objetivo

Realizar intervenciones
terapeéuticas necesarias
para atenuar o eliminar
las alteraciones en el
estado mental de un
iIndividuo y asi
restablecer los vinculos
familiares y sociales del
mismo, en un entorno
que facilita la mejor
atencion integral
biopsicosocial.

Cartera de Servicios

Basica

— Urgencias

— Interconsulta

— Enlace

— Hospitalizacion (D/N)

e Complementaria

— Consulta Externa

— Programas especiales
Ejm: Grupos con
patologias especificas,
Cuidados paliativos,
etc.



HOSPITAL PSIQUIATRICO

« Mayor Estigma

 Desvinculacion de su
comunidad

 Centralizacion de servicios

« Aislado de la medicina general
y otras especialidades

« Mantiene y/o profundiza
brecha entre atencion de
salud mental y atencion de
salud general

- Estadias prolongadas
 Modelo asilar custodial

UNIDAD DE PSIQUIATRIA
EN HOSPITAL GENERAL

 Menor estigma

« (Conserva vinculacion con la
comunidad

 Descentralizacion de servicios

* Vinculado con |la medicina
general y otras especialidades

« Disminuye brecha entre
atencion salud mental y
atencion de salud general

 Estadias breves
e Modelo médico



Criterios que sustentan la necesidad de
unidades de salud mental en hospitales
generales

1. Caldas de Almeida, JM; Torres Gonzalez, Fra

CAMAS
Ubicacion:
Sala de Psiquiatria (
10 a 25
Sala de Medicina Interna
0a10

Numero

1.5a4.5 por 10 000
habitantes,

10 a 15% de todas las
camas del hospital,

ncisco. Atencion Comunitaria a las personas con Trastornos Psicoticos. 2005

) n
2.. Llewelyn-Davies, R.; Macaulay, H.M.C. Planificacién y Administraciéon de Hospitales. OPS/OMS. 1969



RECURSOS NECESARIOS

Recursos Humanos

* Psiquiatra 1 por cada 7-10 camas

— Total de camas (directamente
proporcional)

— Promedio dias de estancia
(inversamente proporcional)

— Numero de egresos por afo
(directamente proporcional)

— [Existencia de programas especiales (1
por cada programa especial)

 Enfermera 0,2 por cama por turno, una
para interconsulta y enlace y una para cada
programa especial

* Psicblogo uno por unidad de
hospitalizacidn, uno para interconsulta y
enlace y uno para cada programa especial

* Trabajo Social
 Terapeuta Ocupacional

Insumos

Medicamentos orales y
parenterales de diferentes grupos
terapéuticos adecuados a la
morbilidad atendida

Equipos para sujecion fisica
Equipo para TEC (opcional)
Pruebas Psicologicas

Materiales para terapia
ocupacional



Experiencia de una Unidad de

Psiquiatria en Hospital General
= ¢ - PANAMA OESTE

B y £
11 Subcentros de Salud

44 Puestos de salud
3 ULAPS

3 Policlinicas CSS
6 Centros de Salud (11)

5 distritos

518, 013 habitantes (2014)

HOSPITAL REGIONAL NICOLAS A. SOLANO HOSPITAL SANTO TOMAS



- S5 camas varones S camas mujeres
1 Psiquiatra (40 hrs semanales) En Sala de Medicina Interna Cuarto piso
1 Psiquiatra (32 horas semanales)

1 Psicéloga clinica (TTTR T

& AR

Enfermeras
Trabajadora Social

5 Psiquiatras de los centros de salud
realizan turnos extraordinarios



Servicio de Psiquiatria del
HRNAS

Atencion de Urgencias

Hospitalizacion (adultos y nifios)

Interconsulta

INDICADORES
Enlace con Clinica TARV, Medicina [N°camas 10
, - ., % ocupacion 44.9%
Fisica y Rehabilitacion Giro de cama 15 5
Promedio dias de estancia 8.6
) ) Admisiones 157
Reuniones de Equipo Egresos 155

: Principales causas de egreso
Docencia F31, F25, F29, F32, F20






