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Objetivos

• Revisar de los recursos en linea de la Iniciativa HEARTS
• Demostrar como navegar a través del curso en la 

plataforma del Campus Virtual.



Antecedentes

• La Iniciativa Global Hearts de la OMS persigue mejorar las
prácticas en el control de las enfermedades cardiovasculares
en el primer nivel de atención a través del uso de cuatro
paquetes técnicos:

1) MPOWER para el control de tabaco, 
2) SHAKE para la reducción del consumo de sal, 
3) REPLACE para la eliminación de las grasas trans
4) ACTIVE para la reducción de la inactividad física, y
5) HEARTS para el manejo clínico de la hipertensión arterial, la 

diabetes y la dislipidemia.



Módulos del paquete técnico HEARTS



Audiencia diana
• Los recursos están dirigido al siguiente personal de la salud:

o Médicos de atención primaria
o Enfermeras (os) de atención primaria
o Administradores de programas de salud publica 
o Nutricionistas, trabajadores sociales, psicólogos y otros 

miembros del equipo de atención primaria.  















PUBLICACIONES CIENTIFICAS
Article title Journal Publication Date/ Status Link to article
Challenges and Opportunities to Scale Up 
Cardiovascular Disease Secondary Prevention in 
Latin America and the Caribbean

Global Heart June 2018 https://www.sciencedirect.com/science/ar
ticle/pii/S2211816017300480?via%3Dihub

Monitoring and evaluation framework for 
hypertension programs. A collaboration between 
the Pan American Health Organization and World 
Hypertension League 

Journal of Clinical 
Hypertension 

June 2018 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10
.1111/jch.13307

The American College of Cardiology/American 
Heart Association 2017 hypertension guideline: 
Implications for incorporation in Latin America, the 
Caribbean, and other resource-limited settings

Journal of Clinical 
Hypertension 

July 2018 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10
.1111/jch.13343

Reflection on modern methods: years of life lost due 
to premature mortality—a versatile and 
comprehensive measure for monitoring non-
communicable disease mortality

International 
Journal of 
Epidemiology

Jan 2019 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/article
s/PMC6693813/

Fixed-dose combination pharmacologic therapy to 
improve hypertension control worldwide: Clinical 
perspective and policy implications

Journal of Clinical 
Hypertension

Jan 2019 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10
.1111/jch.13426

The burden of hypertension in Cuba The Lancet Public 
Health

Feb 2019 https://www.sciencedirect.com/science/art
icle/pii/S2468266718302342?via%3Dihub

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211816017300480%3Fvia=ihub
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jch.13307
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jch.13343
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6693813/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jch.13426
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468266718302342%3Fvia=ihub




Curso virtual sobre la implementación del paquete 
técnico HEARTS en la Atención Primaria de Salud



Formato del curso en la plataforma del CVSP de la OPS

Existen dos versiones
1) Español
2) Inglés



Audiencias
• A nivel nacional

– Formuladores de políticas públicas para las enfermedades no 
transmisibles en los ministerios de salud

• A nivel subnacional
– Directores, coordinadores o gerentes de programas de enfermedades no trasmisibles 

encargados servicios de salud.

• A nivel de la atención primaria
– Gerentes, directores o coordinadores de centros, puestos de salud o instituciones que 

prestan servicios de salud y todo el personal medico, enfermería, nutrición, 
farmaceuticos

• Se recomienda como herramienta educativa a nivel universitario en los programas 
de ciencias de la salud, como medicina, enfermería y salud pública.

• Algunos módulos son apropiados para gestores de salud a nivel administrativo. 



Docentes del curso

Los docentes son expertos en el campo de la salud 
pública, cardiología, gerencia de programas de salud 
publica, evaluación y ciencia de la implementación de 
todos los niveles de diversos sistemas de salud de mas 
de 10 países.



Estructura del curso



Contenido académico

Módulo Presentación
Conceptos principales

Cápsulas de aprendizaje

I Introducción al curso Carga global de las enfermedades 
cardiovasculares y estrategias para la reducción 
de factores de riesgo.

II Descripción de la 
Iniciativa Global HEARTS

Descripción de los paquetes técnicos:
1. MPOWER
2. SHAKE
3. REPLACE
4. ACTIVE

III (H) Hábitos y estilo de 
vida saludable: 
Asesoramiento 

1) Tabaquismo, diagnóstico y cesación
2) Estrategias poblacionales para reducción del 

consumo de sal
3) Entrevista motivacional 

IV (E) Protocolos de 
tratamiento basados en 
la evidencia

1) Dosis fja combinada
2) Experiencia de Kaiser Permanente en 

California
3) Diabetes, prevención secundaria



Contenido académico

Módulo Presentación
Conceptos principales

Cápsulas de aprendizaje

V (A) Acceso a medicinas 
esenciales y tecnología

1) El fondo estratégico
2) Medicamentos esenciales

VI (R) Abordaje del riesgo
cardiovascular

1) Puntos claves del estudio HOPE
2) Estrategias para la evaluación efectiva del 

riesgo cardiovascular
VII (T) Cuidados basados en el 

equipo de salud
1) Importancia del papel de los equipos de 

APS
2) Estudio sobre el control de la HTA entre 

trabajadores de la salud de Argentina

VIII (S) Sistemas de monitoreo 1) Recolección de datos y herramientas para
reporte



Contenido académico

Módulo Presentación
Conceptos principales

Cápsulas de aprendizaje

IX Implementación: 
Perspectivas desde el macro 
nivel. 

• Estrategias de expanción de la Iniciativa 
HEARTS

X Implementación e 
investigación: La ciencia de 
la implementación

• Etica de la investigación en 
implementación

XI Costo • El valor de la disponibilidad y alcance de 
los medicamentos antihipertensivos

XII Conclusiones generales del 
curso. Panel de discusión 
con los expertos y 
coordinadores



Como navegar en el curso



Presentación y conceptos principales



Cápsulas de aprendizaje



Ejercicio práctico de evaluación



Lectura recomendada o complemento bibliográfico



Evaluación



XII) Cierre del curso. Conclusiones teóricas 
y prácticas

ü ü No

Tipo A
Para personal clínico, 
medicos y enfermería

Tipo B 
Para personal de 
coorddinación y gestión

VI) Evaluación de factores de riesgo ü Si

VII) Cuidados basado en el equipo de salud ü ü Si

VIII) Sistemas de monitoreo ü ü Si

IX) Implementación: Perspectivas desde el 
macro nivel. 

ü Si

X) Implementación e investigación ü Si

XI) Costo ü Si

Tipos de certificados
Nº y nombre del módulo Tipo de certificado Evaluación 

Tipo A: Para personal clínico, 
medicos y enfermería

Tipo B Para personal de gestión y 
administración en salud

0) Saludos de bienvenida ü ü No

I) Estructura y contenido del curso ü ü No

II) Descripción de la Iniciativa Global 
HEARTS

ü ü No

III) Hábitos y estilos de vida saludables: 
Asesoramiento para los pacientes

ü Si

IV) Protocolos de tratamiento basados en 
la evidencia

ü Si

V) Acceso a medicamentos y tecnología 
esenciales

ü ü Si



Países Nº de participantes inscritos

Paises implementadores de HEARTS 40,565

Otros países 1,550

Total 42,115

Participantes con certificado 32,215

Datos de matriculación

Registro de participantes en el Curso virtual de Implementación del Paquete técnico de 
HEARTS en la APS al 16 de Febrero 2020



Curso de HEARTS y su relación con otros 
disponibles en el CVSP

https://www.campusvirtualsp.org/es

https://www.campusvirtualsp.org/es


Bienvenidos a HEARTS en
las Americas


