
HEARTS
Paquete técnico para el manejo 

de las enfermedades 
cardiovasculares en la atención 

primaria de salud 

CHIAPAS



Panorama Epidemiológico Estatal ECNT

Fecha de consulta: :  13 febrero 2020

Fuente de información: Tablero de Control de Enfermedades Crónicas. Disponible en: http://www.tablerocronicassic-sinba.com/DirApp/tableros/Ohome.aspx  

Estatus “Todos” Estatus “Activos”



Población objetivo 
Iniciativa HEARTS

JURISDICCIÓN HOMBRES MUJERES TOTAL
Tuxtla Gutiérrez 259,411 275,741 535,152

ESTADO HOMBRES MUJERES TOTAL
CHIAPAS 1,270,306 1,357,119 2,627,425

Fecha de consulta: 14 febrero 2020

Fuente de información: conapo.gob.mx



Definir sitios de demostración
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JURISDICCIONES SANITARIAS DEL ESTADO DE CHIAPAS

JURISDICCIÓN HOMBRES MUJERES TOTAL

ESTATAL 1,270,306 1,357,119 2,627,425



Definir sitios de demostración

DIRECTORIO DE UNIDADES MEDICAS DEL ESTADO DE CHIAPAS

JURIS
AT`N 

MENTA
L

C. S. C.E.S.S.
A. C.S./ H. CARAVA

NA

CLINICA 
DE 

ESPECIA
LIDADES

H. G. H. I. H. R. A. 
E. U. M. U.N.E.M.

E. TOTAL CASA DE 
SALUD TOTAL

01 1 60 4 3 4 1 2 4 1 14 6 100 55 155
02 85 6 3 19 2 6 12 2 135 20 155
03 33 5 2 5 2 2 11 2 62 60 122
04 21 1 1 2 1 26 39 65
05 41 5 3 11 2 3 8 73 42 115
06 52 3 3 31 3 2 4 2 100 18 118
07 37 1 1 2 3 1 5 4 54 62 116
08 29 1 1 2 1 4 1 39 23 62
09 58 2 1 37 1 1 100 29 129
10 24 1 1 1 4 31 27 58

TOTAL 1 440 28 19 109 1 17 22 2 64 17 720 375 1095



Definir sitios de demostración

JURISDICCION SANITARIA NO. I 
TUXTLA GUTIERREZCENTRO DE SALUD TUXTLA GUTIERREZ

CENTRO DE SALUD PATRIA NUEVA

CENTRO DE SALUD  CHIAPA DE CORZO

CENTRO DE SALUD  BERRIOZABAL

CENTRO DE SALUD  PLAN DE AYALA

CENTRO DE SALUD SANTA CRUZ

CENTRO DE SALUD  TERAN

CENTRO DE SALUD  COPOYA

CENTRO DE SALUD BIENESTAR SOCIAL

CENTRO DE SALUD  ALBANIA
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• Una población de por lo menos 100 000
personas.

• Información básica sobre la población
(registro clínico).

• Información epidemiológica sobre la
prevalencia y el control de la
hipertensión.

• Personal moNvado y capacitado (líder
con capacidad técnica y gerencial)

• La estructura básica de salud para
cumplir con los objeNvos y las funciones
y acNvidades de capacitación.

• Una red de farmacias con potencial para
parNcipar en el proyecto desempeñando
las funciones indicadas en HEARTS.

• Disponer de un registro de los pacientes.



Paso 2. Selección del sitio de demostración

Encontrar un sitio para la demostración

Efectuar evaluaciones preliminares

Arranque e implementacion Proyecto



Mediciones basales preliminares

Unidad de Salud
Población total 

>20 años 

Población sin 
derechohabien

cia > 20 años

Pacientes 
estimados con 

HTA* 

Pacientes con 
HTA en 

tratamiento

Pacientes con 
HTA 

controlados*
* 

Porcentaje 
Cobertura 

Efectiva

Porcentaje 
de pacientes 

en control

Porcentaje de 
pacientes en 

control 
efectivo 

Pacientes 
en 

tratamiento 
con más de 

dos 
fármacos

Porcentaje 
de pacientes 

en 
tratamiento 
con más de 

dos fármacos

C.S.U. Bienestar Social 36558 2844 455 130 17 16 13.1 3.7 10 7.69

C.S.U. Santa Cruz 3179 579 93 104 73 16 70.2 78.8 56 53.85

C.S.U Chiapa de Corzo 12110 3462 554 114 55 16 48.2 9.9 89 78.07

C.S.U. Patria Nueva 15419 3734 597 104 21 16 20.2 3.5 83 79.81

C.S.U. Berriozabal 9876 613 98 123 27 16 22.0 27.5 77 62.60

C.S.U. Albania (El Valle) 12207 4000 640 143 44 16 30.8 6.9 85 59.44

C.S.U. Tuxtla (Nuevo) 37780 3973 636 260 80 16 30.8 12.6 80 30.77

C.S. Copoya 4938 1308 209 128 41 16 32.0 19.6 41 32.03

C.S.U. Teran 15007 2186 350 33 4 16 12.1 1.1 27 81.82

C.S.U. Plan de Ayala 7157 1722 276 295 132 16 44.7 47.9 155 52.54

TOTAL 154,231 24,421 3,907 1,279 494 16 38.6 12.6 703 53.86



Epidemiología ECNT
Unidades de Salud participantes

Jurisdicción Nombre de la 
unidad

Número de 
Pacientes 
atendidos

Número de 
personas con 

diabetes

Número de 
personas con 
Hipertensión 

Arterial

Número de 
personas con 

obesidad

Número de 
personas con 
dislipidemia

En Tx En 
control En Tx En 

control En Tx En 
control En Tx En 

control
J 1 - Tuxtla Gutiérrez ALBANIA 134 89 38.6% 83 45.8% 44 11.4% 40 30%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez BERIOZÁBAL 28 21 17.6% 19 31.6% 5 40% 0 0

J 1 - Tuxtla Gutiérrez BIENESTAR SOCIAL 54 37 69.2% 34 76.5% 24 20.8% 11 45.5%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez CS. TUXTLA 359 256 49.5% 248 66.5 89 13.5 71 36.2%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez CHIAPA DE CORZO 46 29 63.6% 27 77.8% 13 7.7% 5 0%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez COPOYA 56 38 50% 28 25% 8 0% 0 0%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez PATRIA NUEVA 129 78 42.4% 89 67.4% 27 18.5% 40 40%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez PLAN DE AYALA 79 45 25% 49 63.3% 24 33.3% 15 60%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez TETRÁN 103 56 18.8% 54 57.4% 46 2.2% 18 40%

J 1 - Tuxtla Gutiérrez TUXTLA STA. CRUZ 127 80 37.5% 84 69% 39 10.3% 48 53.3%

1115 729 41.22% 715 71.64% 319 14.94% 248 30.50%Fecha de consulta: :  13 febrero 2020

Fuente de información: SIC-Tablero de Control de Enfermedades Crónicas. Disponible en: http://www.tablerocronicassic-sinba.com/DirApp/tableros/Ohome.aspx  

Estatus “Activos”



Unidades de Salud participantes
Jurisdicción Nombre de 

la unidad
Tipo de 
unidad

Número de 
núcleos 
básicos

Número de 
personal de 

medicina

Número de 
personal de 
enfermería

Número de 
personal de

Nutrición

Número de 
personal de
psicología

Número de 
promotores 

de salud

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de Salud 
Chiapa de Corzo

Centro de salud 
urbano 5 17 15 3 3 1

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de Salud 
Tuxtla

Centro de salud 
urbano 12 45 46 3 3 4

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de Salud 
Patria Nueva

Centro de salud 
urbano 4 23 22 1 1 4

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de salud 
Teran

Centro de salud 
urbano 5 19 22 3 3 1

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de salud 
Plan de Ayala

Centro de salud 
urbano 3 14 16 5 5 1

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de salud 
Santa Cruz

Centro de salud 
urbano 2 11 12 5 5 1

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de salud 
Albania

Centro de salud 
urbano 3 20 29 4 4 1

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de salud 
Berriozabal

Centro de salud 
urbano 3 14 18 2 2 2

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de salud 
Bienestar Social

Centro de salud 
urbano 12 16 18 2 2 0

J 1 - Tuxtla Gutiérrez Centro de salud 
Copoya

Centro de salud 
urbano 1 10 12 2 2 1

56 189 210 30 30 16



Capital humano 
iniciativa HEARTS

Función Nombre Perfil profesional Unidad de adscripción Número de 
contacto Correo Electrónico

Líder clínico HEARTS
Elías Rafael González 

Núñez
Médico Especialista en 

Medicina Integrada Oficinas centrales 9611751532 ergn021@hotmail.com

Líder Jurisdiccional 
HEARTS Liliana Santiago Navarrete

Medico General
Maestría Administración 

Sistemas de salud

Jurisdicción Sanitaria 
Tuxtla 9611661554 Lily-sn@Hotmail.com

Responsable estatal 
Módulo hábitos y 

estilos de vida saludable

Verónica Claudia Martínez 
Chacón Medico General CS Bienestar Social 9611774888 verocla.escamar@gmail.com

Responsable estatal 
Módulo protocolos 

clínicos

Jorge Luis Hernández 
Pérez

Médico Especialista en 
Medicina Integrada UNEME Crónicos Tuxtla 9616553136 jorge020882@hotmail.com

Responsable estatal 
Módulo Trabajo basado 

en equipos 
multidisciplinarios

Lourdes Segovia Pacheco Licenciada en nutrición y 
ciencia de los alimentos

Oficinas centrales 9616524619 lourdes0428@hotmail.com

Responsable estatal 
Módulo Sistemas de 

monitoreo

Rodolfo Yamil Bermúdez 
Habib

Medico General
Maestría Gestión directiva de la 

salud CS TUXTLA 9616087074 bermudezhabibro@hotmail.
com

PERSONAL ESTATAL Y JURISDICCIONAL PARTICIPANTE



Capital humano 
iniciativa HEARTS

PERSONAL OPERATIVO DE LAS UNIDADES DE SALUD PARTICIPANTES 

Nombre Perfil profesional Unidad de salud de 
adscripción

Responsabilidad
Realizó el curso virtual 

sobre implementación de 
HEARTS

Lo aprobó Obtuvo 
certificado

DR. RODOLFO YAMIL BERMUDEZ 
HABIB MEDICO GENERAL CS TUXTLA COORDINADOR MÉDICO SI SI SI

MANUEL ADRIAN TOLEDO 
HERNANDEZ MEDICO GENERAL CS TUXTLA MEDICO GENERAL SI SI SI

AGUSTINA BERENICE LEON 
PEREZ ENFERMERA GENERAL CS TUXTLA ENFERMERA GENERAL SI SI SI

ASHANTI AQUINO TERROSO NUTRIOLOGA CS TUXTLA NUTRIOLOGA SI SI SI

ALEJANDRA ALVAREZ RUIZ TRABAJO SOCIAL CS TUXTLA TRABAJO SOCIAL SI SI SI
CRISTINA ALEJANDRA SALDAÑA 

BALLINAS PSICOLOGA CS TUXTLA PSICOLOGA SI SI SI

NELLY BEATRIZ RIVERA LOPEZ LIC. ADMINISTRACION CS TUXTLA RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI
DR. MARIANO MATUS SALDAÑA MEDICO GENERAL CS ALBANIA COORDINADOR MÉDICO SI SI SI

DRA. RIVERA LOPEZ RUTH 
ALEJANDRA MEDICO GENERAL CS ALBANIA MEDICO GENERAL SI SI SI

SALLANY DOREY SOLIS 
ZAMBRANO ENFERMERA GENERAL CS ALBANIA ENFERMERA GENERAL SI SI SI

SERGIO FARFAN GUTIÉRREZ NUTRIOLOGO CS ALBANIA NUTRIOLOGO SI SI SI
MONICA BEATRIZ DE LA CRUZ 

LÓPEZ TRABAJO SOCIAL CS ALBANIA TRABAJO SOCIAL SI SI SI

MIREYA GOMEZ LIEVANO PSICOLOGA CS ALBANIA PSICOLOGA SI SI SI
ING.CARLOS AUGUSTO LOPEZ 

LAINES LIC. ADMINISTRACION CS ALBANIA RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI



Capital humano 
iniciativa HEARTS

PERSONAL OPERATIVO DE LAS UNIDADES DE SALUD PARTICIPANTES 

Nombre Perfil profesional Unidad de salud de 
adscripción

Responsabilidad
Realizó el curso virtual 

sobre implementación de 
HEARTS

Lo aprobó Obtuvo 
certificado

DRA. FLERY ALEJANDRA FARRERA
ZORRILLA MEDICO GENERAL CS SANTA CRUZ COORDINADOR MÉDICO SI SI SI

MIGUEL ENRIQUE GÓMEZ PETRIZ MEDICO GENERAL CS SANTA CRUZ MEDICO GENERAL SI SI SI

BLANCA ORALIA LÓPEZ COELLO ENFERMERA GENERAL CS SANTA CRUZ ENFERMERA GENERAL SI SI SI

MARÍA DEL PILAR FUERTE 
MORALES NUTRIOLOGO CS SANTA CRUZ NUTRIOLOGA SI SI SI

MARTHA ELIZABETH HERNÁNDEZ 
GARCÍA TRABAJO SOCIAL CS SANTA CRUZ TRABAJO SOCIAL SI SI SI

ESTHER DE JESÚS LÓPEZ MARÍN PSICOLOGA CS SANTA CRUZ PSICOLOGA SI SI SI
JORGE LUIS VELASQUEZ MOGUEL LIC. ADMINISTRACION CS SANTA CRUZ RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI

DRA. ALMA YANET CRUZ 
AGUILAR MEDICO GENERAL CS TERAN COORDINADOR MÉDICO SI SI SI

JOSE LUIS CRUZ CRUZ MEDICO GENERAL CS TERAN MEDICO GENERAL SI SI SI

ELIZABETH VENTURA ZAVALETA ENFERMERA GENERAL CS TERAN ENFERMERA GENERAL SI SI SI
MARIA DEL CARMEN MOLINA 

MENDEZ NUTRIOLOGO CS TERAN NUTRIOLOGO SI SI SI

NERY VAZQUEZ GUTIERREZ TRABAJO SOCIAL CS TERAN TRABAJO SOCIAL SI SI SI
KARLA U. GONZALEZ VELAZQUEZ PSICOLOGA CS TERAN PSICOLOGA SI SI SI
ROSSANA VILLAREAL SATURNO LIC. ADMINISTRACION CS TERAN RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI



Capital humano 
iniciativa HEARTS

PERSONAL OPERATIVO DE LAS UNIDADES DE SALUD PARTICIPANTES 

Nombre Perfil profesional Unidad de salud de 
adscripción

Responsabilidad
Realizó el curso virtual 

sobre implementación de 
HEARTS

Lo aprobó Obtuvo 
certificado

DRA. VERÓNICA CLAUDIA 
MARTÍNEZ CHACÓN MEDICO GENERAL CS BIENESTAR SOCIAL COORDINADORA MÉDICO SI SI SI

JOSE ALBERTO DOMI HERNANDEZ MEDICO GENERAL CS BIENESTAR SOCIAL MEDICO GENERAL SI SI SI
MARIA VICTORIA MARTÍNEZ 

ZACARIAS ENFERMERA GENERAL CS BIENESTAR SOCIAL ENFERMERA GENERAL SI SI SI

CLAUDIA MARGARITA RUIZ C. NUTRIOLOGO CS BIENESTAR SOCIAL NUTRIOLOGO SI SI SI
ADRIANA NORIEGA BECERRA TRABAJO SOCIAL CS BIENESTAR SOCIAL TRABAJO SOCIAL SI SI SI

SELENE GARCÍA RUIZ PSICOLOGA CS BIENESTAR SOCIAL PSICOLOGA SI SI SI
JESUS EMILIO MOLINA ESPINOSA LIC. ADMINISTRACION CS BIENESTAR SOCIAL RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI

DR. MARCO ANTONIO GLZ OCAÑA MEDICO GENERAL CS PATRIA NUEVA COORDINADOR MÉDICO SI SI SI
CANDY ARLETTE MOLINA 

PACHECO MEDICO GENERAL CS PATRIA NUEVA MEDICO GENERAL SI SI SI

ALEJANDRA OZUNA CORZO ENFERMERA GENERAL CS PATRIA NUEVA ENFERMERA GENERAL SI SI SI
SANDRA GARAY TOVAR NUTRIOLOGO CS PATRIA NUEVA NUTRIOLOGO SI SI SI

MAGALY DEL ROSARIO MARTINEZ 
MARTINEZ TRABAJO SOCIAL CS PATRIA NUEVA TRABAJO SOCIAL SI SI SI

CORAL LIZBETH CARRION 
CASTILLEJOS PSICOLOGA CS PATRIA NUEVA PSICOLOGA SI SI SI

DAMARIS PEREZ HERNANDEZ LIC. ADMINISTRACION
CS PATRIA NUEVA

RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI



Capital humano 
iniciativa HEARTS

PERSONAL OPERATIVO DE LAS UNIDADES DE SALUD PARTICIPANTES 

Nombre Perfil profesional Unidad de salud de 
adscripción

Responsabilidad
Realizó el curso virtual 

sobre implementación de 
HEARTS

Lo aprobó Obtuvo 
certificado

DR. ALAN VIDAURRI COURCELLE MEDICO GENERAL CS COPOYA COORDINADOR MÉDICO SI SI SI

ALFREDO FERNANDEZ JIMENO MEDICO GENERAL CS COPOYA MEDICO GENERAL SI SI SI

CLAUDIA VAZQUEZ GONZALEZ ENFERMERA GENERAL CS COPOYA ENFERMERA GENERAL SI SI SI

MARIE ANZURES DADDA NUTRIOLOGO CS COPOYA NUTRIOLOGO SI SI SI
KAREN ROXANA CRUZ PEREZ TRABAJO SOCIAL CS COPOYA TRABAJO SOCIAL SI SI SI

JANETH DEL CARMEN  MARTINEZ 
ZAVALA PSICOLOGA CS COPOYA PSICOLOGA SI SI SI

JUAN ALBERTO JIMENEZ ALCALA LIC. ADMINISTRACION CS COPOYA RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI
DR. LUIS ALBERTO DOMINGUEZ 

RINCON MEDICO GENERAL CS BERRIOZABAL COORDINADOR MÉDICO SI SI SI

CARLOS ALBERTO ALBORES 
HERNANDEZ MEDICO GENERAL CS BERRIOZABAL MEDICO GENERAL SI SI SI

MARIELA HERNANDEZ VAZQUEZ ENFERMERA GENERAL CS BERRIOZABAL ENFERMERA GENERAL SI SI SI
ROCIO DEL ALBA CASTAÑON 

ESTRADA NUTRIOLOGO CS BERRIOZABAL NUTRIOLOGO SI SI SI

MARÍA REYNA SANTIAGO LÓPEZ TRABAJO SOCIAL CS BERRIOZABAL TRABAJO SOCIAL SI SI SI
OLGA ALVAREZ ESPINOZA PSICOLOGA CS BERRIOZABAL PSICOLOGA SI SI SI
ROCIO CAROLINA MOLINA 

ESCOBEDO LIC. ADMINISTRACION CS BERRIOZABAL RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI



Capital humano 
iniciativa HEARTS

PERSONAL OPERATIVO DE LAS UNIDADES DE SALUD PARTICIPANTES 

Nombre Perfil profesional Unidad de salud de 
adscripción

Responsabilidad
Realizó el curso virtual 

sobre implementación de 
HEARTS

Lo aprobó Obtuvo 
certificado

EMANUEL HERNANDEZ BECERRIL MEDICO GENERAL CS CHIAPA CORZO COORDINADOR MÉDICO SI SI SI

HUMBERTO FLORES OROZCO MEDICO GENERAL CS CHIAPA CORZO MEDICO GENERAL SI SI SI
ESPERANZA DEL ROSARIO MUNDO 

OCHOA ENFERMERA GENERAL CS CHIAPA CORZO ENFERMERA GENERAL SI SI SI

VIVIANA FONSECA MONTES DE O. NUTRIOLOGO CS CHIAPA CORZO NUTRIOLOGO SI SI SI
BLANCA SONIA MARTINEZ TRABAJO SOCIAL CS CHIAPA CORZO TRABAJO SOCIAL SI SI SI

PATRICIA TREJO BORBOA PSICOLOGA CS CHIAPA CORZO PSICOLOGA SI SI SI
ITZAYANA DEL CARMEN MOLANO 

FLECHA LIC. ADMINISTRACION CS CHIAPA CORZO RESPONSABLE DE FARMACIA SI SI SI

DR. JORGE LUIS HERNÁNDEZ PÉREZ MEDICO GENERAL JS 1 TUXTLA COORDINADOR MÉDICO SI SI SI
DRA. LILIANA SANTIAGO N. MEDICO GENERAL JS 1 TUXTLA MEDICO GENERAL SI SI SI

MARÍA DE JESUS BOCANEGRA A. ENFERMERA SUPERVISORA JS 1 TUXTLA ENFERMERA SUPERVISORA SI SI SI
MARIA DEL ROSARIO BALCAZAR 

VAZQUEZ ENFERMERA SUPERVISORA JS 1 TUXTLA ENFERMERA SUPERVISORA SI SI SI

VICTORIA LILIANA ZUÑIGA DÍAZ MÉDICO SUPERVISOR JS 1 TUXTLA MÉDICO SUPERVISOR SI SI SI
JORGE ARTURO SARMIENTO C. COORDINADOR DE ENSEÑANZA JS 1 TUXTLA COORDINADOR DE ENSEÑANZA SI SI SI
KEILA DANIELA GUTIERREZ E. MÉDICO SUPERVISOR JS 1 TUXTLA MÉDICO SUPERVISOR SI SI SI

CARLOS ALBERTO CUESTA RIVERA COORDINADOR DE 
PLANEACION 

JS 1 TUXTLA COORDINADOR DE PLANEACION SI SI SI

IRINA ISABEL ALVAREZ PRIEGO NUTRIOLOGA PSAAM JS 1 TUXTLA NUTRIOLOGA PSAAM SI SI SI



Medicamentos para HAS 
en unidades de salud participantes

CS SANTA CRUZ CS TUXTLA CS PATRIA NUEVA CS COPOYA CS CHIAPA CORZO
Clave 

de 
cuadr

o 
básico

Nombre genérico Presentación
Número de 

cajas, frascos o 
unidades

Fecha de 
Caducidad

Número de cajas, 
frascos o unidades

Fecha de 
Caducidad

Número de cajas, 
frascos o unidades

Fecha de 
Caducidad

Número de cajas, 
frascos o unidades

Fecha de 
Caducidad

Número de 
cajas, frascos o 

unidades

Fecha de 
Caducidad

574 Captopril Tabletas 25 mg. / 30 Tabs. 39 03-2021 160 30-07-
2022

20 abril-2020 93 oct-21 33 12-12-20

2501 Enalapril o Lisinopril o Ramipril Cápsulas o tabletas 10 mg. / 30 Caps. o Tabs. 20 nov-20 0 10-05-2021 30 nov-20 0 0 43 10/12/2020

2520 Losartán Gragea o comprimido 50 mg. / 30 grageas o comp. 140 feb-21 0 - 0 - 58 jul-21 0 -

2521 Losartán - hidroclorotiazida Gragea o comprimido 50 mg.- 12.5 mg./ 30 grageas o comp. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

2530 Candesartán Cilexetilo -Hidroclorotiazida Tabletas 16.0 mg. - 12.5 mg. / 28 Tabs. 0 - 100 30/07/2021 0 - 0 0 0 -

2540 Telmisartán Tabletas 40 mg. / 30 Tabs. 0 - 100 30/07/20 0 - 0 0 38 10-10-20

2542 Telmisartán - hidroclorotiazida Tabletas o capsulas. 80.0 mg - 12.5 mg. / 14 Tabs. o Caps. 0 - 800 30/11/20 0 - 0 0 0 -

4095 Irbesartán Tabletas 150 mg. / 28 Tabs. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

4096 Irbesartán Tabletas 300 mg. / 28 Tabs. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

4097 Irbesartán - hidroclorotiazida Tabletas 150 mg.- 12.5 mg. / 28 Tabs. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

4098 Irbesartán - hidroclorotiazida Tabletas 300 mg.- 12.5 mg. / 28 Tabs. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

2111 Amlodipino Tabletas o capsulas 5 mg./ 30 Tabs. o caps. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

597 Nifedipino Capsula de gelatina blanca 10 mg/ 20 Caps. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

599 Nifedipino Comprimidos de liberación prolongada 30 mg. / 30 comp. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

572 Metoprolol Tabletas 100 mg. / 20 Tabs. 19 02-2021 0 - 17 Feb-2021 50
28 FEBRERO 

2021 
0 -

530 Propranolol Tabletas 40mg. / 30 Tabs. 56 05-2021 50 30/03/2020 0 - 0 0 40 12-12-20

593 Isosorbida Tabletas 10 mg. / 20 Tabs. 17 may-22 0 - 0 - 0 0 0 -

596 Verapamilo Grageas o Tabletas 80mg. / 20 grageas o Tabs. 0 - 4 30/09/20 0 - 0 0 20 20-5-21

561 Clortalidona Tabletas 50 mg. / 20 Tabs. 10 02-2021 - 0 - 0 0 19 20.02.21

2156 Espironolactona Tabletas 100 mg.  /  30 Tabs. 0 0 - 0 - 0 0 0 -

2304 Espironolactona Tabletas 25 mg.  /  30 Tabs. 9 05-2020 0 - 0 - 0 0 0 -

2301 Hidroclorotiazida Tabletas 25 mg. / 20 Tabs. 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

2307 Furosemida Tabletas 40 mg. / 20 Tabs 0 - 0 - 0 - 0 0 0 -

Otros 0 - 23 marzo/2021 0 0 0 -



Medicamentos para HAS 
en unidades de salud participantes

Clave de cuadro 
básico

Nombre genérico Presentación
CS BERRIOZABAL CS ALBANIA CS TERAN CS PLAN DE AYALA CS BIENESTAR SOCIAL

574 Captopril Tabletas 25 mg. / 30 Tabs. Número de cajas, 
frascos o unidades

Fecha de Caducidad

Número de 
cajas, 

frascos o 
unidades

Fecha de 
Caducidad

Número de cajas, frascos 
o unidades

Fecha de 
Caducidad

Número de cajas, 
frascos o unidades

Fecha de 
Caducidad

Número de 
cajas, frascos o 

unidades

Fecha de 
Caducidad

2501 Enalapril o Lisinopril o Ramipril Cápsulas o tabletas 10 mg. / 30 Caps. o Tabs. 220 oct-21 18 mar-21 No se cuenta - 88 ABR21 47 FRASCOS oct-21

2520 Losartán Gragea o comprimido 50 mg. / 30 grageas o comp. 20 NOV. 20 10 10/11/2020 No se cuenta - 45 nov-20 170 CAJAS nov-20

2521 Losartán - hidroclorotiazida Gragea o comprimido 50 mg.- 12.5 mg./ 30 grageas o comp. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

2530 Candesartán Cilexetilo -Hidroclorotiazida Tabletas 16.0 mg. - 12.5 mg. / 28 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

2540 Telmisartán Tabletas 40 mg. / 30 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

2542 Telmisartán - hidroclorotiazida Tabletas o capsulas. 80.0 mg - 12.5 mg. / 14 Tabs. o Caps. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

4095 Irbesartán  Tabletas 150 mg. / 28 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

4096 Irbesartán  Tabletas 300 mg. / 28 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

4097 Irbesartán - hidroclorotiazida  Tabletas 150 mg.- 12.5 mg. / 28 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 1 ENE21 0 -

4098 Irbesartán - hidroclorotiazida  Tabletas 300 mg.- 12.5 mg. / 28 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

2111 Amlodipino  Tabletas o capsulas 5 mg./ 30 Tabs. o caps. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

597 Nifedipino Capsula de gelatina blanca 10 mg/ 20 Caps. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

599 Nifedipino Comprimidos de liberación prolongada 30 mg. / 30 comp. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

572 Metoprolol Tabletas 100 mg. / 20 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0 -

530 Propranolol Tabletas 40mg. / 30 Tabs. 0 0 22 FEBRERO-21 No se cuenta - 42 FEB21 37  CAJAS FEBRERO 
21

593 Isosorbida  Tabletas 10 mg. / 20 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 10 CAJAS MARZO 20

596 Verapamilo Grageas o Tabletas 80mg. / 20 grageas o Tabs. 0 0 8 ENE –JUL-2021 No se cuenta - 5 MAY22 0 -

561 Clortalidona Tabletas 50 mg. / 20 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 12 CAJAS MAYO 21

2156 Espironolactona Tabletas 100 mg.  /  30 Tabs. 0 0 11 ENERO-21 No se cuenta - 7 FEB21 38 CAJAS ENERO 21

2304 Espironolactona Tabletas 25 mg.  /  30 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 0 - 0

2301 Hidroclorotiazida Tabletas 25 mg. / 20 Tabs. 0 0 0 - No se cuenta - 1 MAY20 2 CAJAS MAYO 20

2307 Furosemida Tabletas 40 mg. / 20 Tabs 0 0 13 AFEBE2021,
MAR-2021

no se cuenta - 0 - 0 -

Otros 0 0 no se cuenta - 11 MAR21 0 -



Gestiones de Equipo y material nuevo
en unidades de salud participantes

Agregar el equipo ACTUALMENTE DISPONIBLE en las unidades de salud participantes en la iniciativa HEARTS

NOMBRE DE LA UNIDAD

ESTUCHE DE 
DIAGNOSTICO BASICO 
MARCA WELCHALLYN. 
MODELO WA87220-C E

ESFINGOMANOMETRO ANEROIDE 
PORTATIL. MARCA WELCHALLYN. 

MODELO: DS44-11 

ESTETOSCOPIO DE 
CAPSULA DOBLE. MARCA 
WELCHALLYN. MODELO: 

WA5079-15.
BERRIOZÁBAL 7 7 8
CHIAPA DE CORZO 10 11 11

TUXTLA (COL. SANTA CRUZ)
4 5 6

BIENESTAR SOCIAL 6 7 8
PLAN DE AYALA 3 3 6
ALBANIA (EL VALLE) 6 7 8
PATRIA NUEVA 8 9 10
TERAN 10 11 12
COPOYA 5 6 6

CENTRO DE SALUD TUXTLA 
GUTIERREZ,  CHIAPAS 24 24 24

TOTAL 83 90 99



Gestión abasto medicamentos para HAS 
en unidades de salud participantes

NOMBRE DE LA UNIDAD
SITAGLIPTINA

TAB
100MG

LINAGLIPTIN
A TABLETAS  

DE 5 MG

INSULINA 
LISPRO. LISPRO 

PROTAMINA 
SUSPENSIÓN 
INYECTABLE

ACIDO 
ACETILSALICILIC

O. TABLETA 
SOLUBLE O 

EFERVESCENTE 
300MG

INSULINA 
DETEMIR 

SOLUCION 
INYECTABL

E

INSULINA 
GLARGINA. 
SOLUCIÓN 
INYECTABL

E.

INSULINA 
HUMANA. 
SOLUCION 
INYECTABL

E

CLORTALID
ONA 

TABLETA 
50MG 20 
TABLETAS

ENALAPRIL O 
LISINOPRIL O 

RAMIPRIL.  
CAPSULAS O 
TABLETAS DE 

10MG

FUROSEMIDA 
TABLETA 40MG 20 

TABLETAS

BERRIOZÁBAL 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

CHIAPA DE CORZO 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

TUXTLA (COL. SANTA 
CRUZ)

100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

BIENESTAR SOCIAL 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

PLAN DE AYALA 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

ALBANIA (EL VALLE) 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

PATRIA NUEVA 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100
TERAN 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100
COPOYA 100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

CENTRO DE SALUD 
TUXTLA GUTIERREZ,  
CHIAPAS

100 100 100 100 160 205 200 100 100 100

TOTAL 1000 1000 1000 1000 1600 2050 2000 1000 1000 1000



Gestión abasto medicamentos para HAS 
en unidades de salud participantes

NOMBRE DE LA 
UNIDAD

NIFEDIPINO 
TAB 30MG

TELMISARTAN 
TABLETAS 

40MG

VERAPAMILO 
GRAGEAS O 

TABLETAS
RECUBIERTAS 

80MG

PROPANOLO 
TABLETAS

40MG

HIDROCLOROTIAZ
IDA TABLETA 

25MG 20 
TABLETAS

LOSARTAN GRAGEA 
O COMPRIMIDO 

RECUBIERTO 50MG

ISOSORBIDA 
TABLETA 10MG 

20 TABLETAS

METOPROLOL 
TABLETA 100MG

20 TABLETAS

BERRIOZÁBAL 100 100 100 100 100 100 100 100

CHIAPA DE CORZO 100 100 100 100 100 100 100 100

TUXTLA (COL. 
SANTA CRUZ)

100 100 100 100 100 100 100 100

BIENESTAR SOCIAL 100 100 100 100 100 100 100 100

PLAN DE AYALA 100 100 100 100 100 100 100 100

ALBANIA (EL VALLE) 100 100 100 100 100 100 100 100

PATRIA NUEVA 100 100 100 100 100 100 100 100
TERAN 100 100 100 100 100 100 100 100
COPOYA 100 100 100 100 100 100 100 100
CENTRO DE SALUD 
TUXTLA 
GUTIERREZ,  
CHIAPAS

100 100 100 100 100 100 100 100

TOTAL 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
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Cronograma de implementación

Reunión de diseño de 
plan de implementación 
con el grupo técnico de 
gestión

Cd. De México
17 al 20 de febrero 2020

Lanzamiento de 
iniciativa en México 

Cd de México
18 de febrero 2020

Lanzamiento de 
iniciativa en Chiapas

Tuxtla Gutiérrez
21 de febrero 2020
CS TUXTLA

Replica  taller de 
entrenamiento de 
iniciativa HEARTS 

Tuxtla Gutiérrez
24 y 25 de febrero 2020




