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HEARTS es las Américas: de la demostración
para la adopción de nuevas prácticas

Primera cohorte 2016
•Barbados
•Colombia
•Chile
•Cuba

Tercera cohorte 2019
•Republica Dominicana
•Santa  Lucia
•Perú
•México

Segunda cohorte 2018
•Argentina
•Ecuador
•Panama
•Trinidad y Tobago

Candidatos
•Brasil







AVANCES DEL MODELO
Agosto 19 El programa “Menos Sal, Más Vida” 
OPS/OMS se implementa en  Sonora.
A partir de esta iniciativa el Secretario de Salud Enrique Clausen y OPS/OMS

crearon un vinculo de trabajo con este tipo de iniciativas preventivas para la
población sonorense. Por lo anterior, se le ofrecen el proyecto HEARTS en las
Américas, mismo que muestra gran interés y adopta para dar seguimiento en
Sonora.
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AVANCES DEL MODELO
• 2 de Octubre sesión webex con la

OPS y personal de las dos
subsecretarias del estado de Sonora
donde se dio a conocer la iniciativa
Hearts en las Américas

• 14 de Oct 19 se realizar Oficio de
VoBo para comenzar Modelo
HEARTS en Sonora firmado por
Subsecretario de Salud.

• 12 de Noviembre reunión con OPS y
el quipo técnico para organizar la
estructura de la iniciativa HEARTS y
siguientes pasos.

• Así como reunión con el CP Clausen,
Secretario de Salud con el tema
iniciativa Harts y Reunión Panamá.



AVANCES DEL MODELO
• 13 Nov 19 se realiza capacitación primer

encuentro con JI en Curso Diabetes donde se
expone HEARTS.

• 19 y 20 de Nov 19 “ Acude Secretario de Salud al
Encuentro HEARTS de las Américas” en Panamá.

• 28 Nov 19 se realizo capacitación a Directores de
10 C. S. Ubicados en Hermosillo.

• 6 de Dic se entregara Dx Situacional y Equipo
técnico termina curso virtual por Centro de Salud
(10).

• 6 Dic 19 se realizara Capacitación a Enseñanza
Estatal para llevar modelo HEARTS a pasantes

• 21 de Feb 20 se realiza evento estatal de
comienzo HEARTS Sonora.



Implementación Hearts 
Fase de pre-implementación:

1. Aprobación del Secretario de Salud para implementación del proyecto (financiamiento, recursos
necesarios para la aplicación eficaz y el mantenimiento, apoyo al punto focal y equipo técnico de
trabajo para desarrollo de actividades) LISTO

2 Nombramiento de un punto focal (Establecer comunicación OPS-Estado) LISTO

3. Formación de un grupo técnico de trabajo (Incluidos médico y enfermera en salud pública, médico
especialista académico, trabajador social o promotor de la salud) LISTO

4. Tener un diagnóstico de infraestructura y equipamiento para la atención de ENT Baumanómetros,
estetoscopios, tiras reactivas (glucosa, perfil de lípidos) LISTO

5. Ruta clara de abasto, acceso de medicamentos, logística de distribución LISTO

6. Sistema de información. ACTUALIZANDO

7. Reunión de diseño de plan de implementación con el grupo técnico de gestión LISTO

8. Obtener el aval de las autoridades competentes.



Plan de Implementación
PASO 1: Definir Objetivos

El este paso de implementación nos permitió definir
los objetivos, los cuales son parte del plan de trabajo.

Posteriormente al realizar un FODA y diagnostico situacional
podemos de proponer los siguientes objetivos en el proceso de
atención del paciente con hipertensión arterial:



Objetivos del plan de Implementación

1.Aumentar la cobertura del paciente en tratamiento en un 7 % del paciente con
Hipertensión Arterial y Enfermedades Crónico no Transmisibles en los Servicios
de Salud de Sonora en un periodo de 6 meses.

2. Incrementar el control del 52 al 65% del paciente en tratamiento con
Hipertensión Arterial en los Servicios de Salud de Sonora en un periodo de 6
meses.

3.Realizar solicitud de gestión anticipada de medicamento para abasto oportuno
de al menos 80% de claves para atención del paciente en tratamiento de
Hipertensión Arterial en los Servicios de Salud de Sonora.

4.Capacitar el 100% del personal que atiende a algún paciente con Hipertensión
Arterial en los Servicios de Salud de Sonora (Médicos Enfermeras, Nutriólogos,
Psicólogos, Promotores, Pasantes y Farmacéuticos), en un tiempo máximo de 6
meses.



Paso 2
Plan de Implementación







Plan de Implementación



GRACIAS !!!


