
Violencia sexual contra 
niñas, niños y adolescentes



PALABRAS 
INTRODUCTORIAS



Normas del intercambio

1 Vamos a mantener el micrófono apagado salvo para presentar o realizar preguntas.

2 Escuchar a otras personas de manera atenta y respetuosa.

3 Estar presente y participar activamente.

4 Compartir experiencias, especialmente durante los intercambios en los grupos de 
trabajo.

5 Prender la cámara durante todo el taller, así nos sentimos más cerca.

6 De ser posible, utilizar una computadora para asistir a los talleres.

7 Para hacer preguntas, levantar la mano o escribirlas en el chat.



Buscando el Tesoro perdido

Para esta actividad es importante que tengan sus 
cámaras prendidas y se pongan cómodas/os !! 

Actividad # 1
10 minutos



Violencia sexual contra niñas, niños y 
adolescentes

Introducción



Estimaciones a nivel mundial 

• 1 de cada 2 niñas y niños sufre violencia a nivel mundial en el 
último año.

• Una de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres declaran 
haber sufrido abusos sexuales en la infancia.

• Se calcula que 120 millones de niñas han tenido algún tipo de 
contacto sexual contra su voluntad antes de cumplir los 20 
años. 

Situación de la Región de las Américas 

• 58% en América Latina y 61% en América del Norte de NNA 
entre 2 y 17 años que sufrieron abusos físicos, sexuales o 
emocionales el año pasado.

Violencia 
sexual contra 
niñas, niños y 
adolescentes 
(NNA) 



Poner fin a la violencia contra 
los niños mediante el 
fortalecimiento de los sistemas 
de salud y enfoques 
multisectoriales 

Para fortalecer  la  función  del  sistema  
de  salud en  el  marco  de  una  
respuesta  nacional  multisectorial  para  
abordar  la  violencia  interpersonal,  en  
particular  contra  (las  mujeres  y)  las  
niñas, y contra los niños en general. 

Documentos marco

Plan de 
acción 
mundial OMS

2016 - 2030

Resolución 
WHA74.17

2021



INSPIRE: 7 Estrategias 
para poner fin a la 
violencia contra la niñez

I Implementación y 
cumplimiento de las leyes. 

N  Normas y valores.

S  Seguridad en el entorno.

P  Padres, madres y 
cuidadores que reciben 
apoyo. 

I  Ingresos y fortalecimiento 
económico.

R  Respuesta de los servicios 
de atención y apoyo. 

E  Educación y aptitudes para 
la vida. 



Y HERRAMIENTAS ESPECIALIZADOS EN 
NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES

PROTOCOLOS



Directrices 

Cómo responder a 
niños, niñas y 
adolescentes que han 
sufrido abuso sexual. 
Directrices clínicas de 
la OMS. 2020

Directrices de 
maltrato infantil 
2019

A. Atención y apoyo de primera línea centrados en niños, niñas o 
adolescentes

B. Anamnesis, exploración física y documentación de los resultados

C. Tratamiento profiláctico     pos exposición al VIH y adhesión al mismo

D. Prevención y manejo del embarazo en niñas que han sufrido abuso sexual

E. Tratamiento profiláctico   pos exposición para las ITS curables y 
prevenibles mediante la vacunación

F. Intervenciones de salud psicológica y mental 

G. Principios éticos y normas de derechos humanos para la notificación sobre 
el abuso sexual

A. Identificación

B. Anamnesis, exploración  física y documentación        
de los resultados 

C. Evaluación de   seguridad y riesgos

D. Interacción con padres, madres y cuidadores

E. Intervenciones de salud psicológica y mental 

F. Principios éticos y normas de derechos humanos para 
la notificación sobre el maltrato infantil

G. Tratamiento de perpetradores



Análisis rápido de protocolos 

De 35 países, 21 (60%)  cuentan con al 
menos un protocolo, directríz o 
procedimiento administrativo 

estándar para la  atención de la 
violencia sexual contra niñas y niños. 

• 13 con referencia a la creación de 
capacidad para trabajadores de 
salud.

• 11 mencionaron explícitamente el 
interés superior del niño.

• Casi todos contaban con al menos 
una directriz sobre el apoyo 
psicosocial o ANIMA para 
sobrevivientes.

• Se observa con menor frecuencia la 
mención explicita de: servicios 24/7, 
anticoncepción de urgencia, 
profilaxis posterior a la exposición 
ITS, y VIH.



¿Qué facilita la implementación?

Herramientas
de implementación

DESARROLLO
DEL PROTOCOLO
BASADO EN
EVIDENCIA

• Manuales clínicos para 
el personal de salud

• Capacitación del 
personal de salud

• …



PRÁCTICA
PROMISORIA

ECUADOR

Marco jurídico y 
Normativas de la violencia 

contra niñas, niños y 
adolescentes

Verónica Simbaña y Gabriela Zambrano



y Respuestas
Preguntas



ALCANCE
DE LOS SERVICIOS 
PARA NNA
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Servicios de salud mental para los agresores (R)

Identificación y remisión de Agresores ( R)

Servicios de salud mental para las víctimas (R)

Identificación y remisión de las víctimas ( R)

Servicios de saud para víctimas de actos de violencia sexual ( R)

Servicios de protección de menores ( R)

Existencia Alcance

Porcentaje de países de la Región de las Américas que informan apoyo 
a nivel nacional a los enfoques de respuesta de INSPIRE, y que se 
consideran adecuados para llegar a todos o casi todos los que lo 
necesitan, por tipo de enfoque. 



Entonces... ¿Qué podemos hacer para mejorar el alcance?

¿Quién?

¿Por qué? 
• Información, costos, cultura, calidad, 

distancia, barreras 5sicas etc. 

¿Cómo? 

¿Y con quién?
• Grupos en condiciones de vulnerabilidad, 

otros sectores, ONGs, etc.



gaceta.unam.mx

• Mejorar el acceso a la información: 

- Movilizar a las comunidades

- Colaborar con padres, madres y cuidadores

- Promover integración y enlace con otros programas 
de apoyo para NNA

• Fortalecer servicios de atención telefónica y en línea 
para NNA.

• Mejorar el acceso a servicios para NNA a través de: 
instalaciones de pruebas, farmacias, supermercados, 
entre otros.

• Colaborar con otros sectores 

- Monitorear los cambios en las rutas de derivación de 
casos y compartir esta información regularmente 
con proveedores de servicios esenciales en otros 
sectores. 

Alcance en el contexto de COVID-19



PRÁCTICA
PROMISORIA

HONDURAS

Delia Fuentes y Alma Morán

Abordaje  de la violencia  contra 
niñas, niños y adolescentes 

desde las Consejerías de Familia: 
Línea telefónica de emergencia



y Respuestas
Preguntas



Desafíos en la atención

• Les vamos a dividir en grupos de 5-6 personas y cada 
grupo tendrá un moderador quien tomará apuntes y 
enviará al chat.

• Un miembro del grupo presentará en la sala principal 
(no puede ser el moderador) en  1-2 minutos 

• Preguntas para trabajar: 

ü¿Cuáles son los desafíos en el alcance de los 
servicios?

ü¿Cuáles son los pasos/esfuerzos o 
intervenciones en sus países para mejorar el 
alcance?

Actividad # 2 15 minutos



Y COLABORACIÓN DE 
SERVICIOS

Multisectorialidad



Coordinación 
y 

colaboración

Salud
Justicia

Protección

Fuertes sistemas 
sectoriales

Estructuras de 
referencia e 

informes

Fuertes grupos de 
trabajo

Servicios 
amigables para la 

niñez

Asignación de 
recursos

Marco politico y legal para la prevención y la respuesta

Disponer de un sistema para ayudar a niños/as

• Protocolos para 
establecer las 
normas del sistema

• Personal con la 
capacidad para 
identificar quién 
necesita ayuda y 
responder a las 
necesidades

• Servicios de calidad 
(incl. apoyo en lo 
inmediato y a largo 
plazo)



PRÁCTICA
PROMISORIA

REPÚBLICA DOMINICANA

ARKIN AMADOR

Articulación en Red y 
fortalecimiento de capacidades 
para responder a la violencia 
sexual contra niñas, niños y 
adolescentes



y Respuestas
Preguntas



RETROALIMENTACION



CIERRE
& CONCLUSIONES
PRÓXIMO TALLER: Grupos en situación de 
vulnerabilidad  frente a la violencia 
sexual 

26 de octubre 10 am (EDT)



¡MUCHAS
GRACIAS!

https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer

Britta Monika Baer
Asesora Regional en Prevención
de la violencia y lesiones

baerbri@paho.org


