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Puntos Destacados:  
 

• A la fecha, se reportan 2.963 pacientes (0,6%) en 
aislamiento domiciliario, 115 pacientes (0,0%) se 
encuentran hospitalizados (101 en sala general y 14 
en Unidades de Cuidado Intensivo -UCI). Se 
informan 470.109 (97,8%) casos como recuperados 
(Figura 1). 

 

• Se notifica un total de 7.386 fallecidos con 25 
nuevas muertes desde el 27 de noviembre, para un 
porcentaje de fallecidos de 1,5%.  

 
 Figura 1 

Casos de COVID-19 en Panamá al 11 diciembre de 
2021 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
Hasta el 11 de diciembre de 2021, a nivel nacional sigue estable la ocupación hospitalaria en sala 
con el 56% (3.212), en UCI con el 46% (308) y de ventiladores con el 16% (177) desde el 28 de 
noviembre. 
  

SITUACIÓN EN NÚMEROS 
PANAMÁ 

 
Hasta el 11 de diciembre de 2021 - 6:00 p.m.  

 

Casos Confirmados 
480.573 (356 nuevos*) 

 

Muertes 
7.386 (1 nuevas*) 

 

 

Camas en sala 

5.782[44% disponibles** (2.570] 

 

 

Camas en UCI y semi 
UCI 

675 [54% disponibles** (367)] 

 

 

Ventiladores 

1.134 [84% disponibles** (957)] 

 
*En las últimas 24 horas 
 

**Hasta el 11 de diciembre de 2021  

7.386        
Muertes     

(1,5%)

14                 
UCI (0%)

101                   
Sala (0%)

97               
Hoteles (0%)

2.866                           
Aisla en Casa (0,6%)

470.109         
Recuperados (97,8%)

ACUMULADOS:  
480.573 (100%)

Activos: 
3.078 
(0,6%)
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En la figura 2, se observa al 11 de diciembre de 2021, 101 pacientes ingresados en sala y 14 en 
UCI/SemiUCI con una reducción del 8,6% en los primeros y del 39,1% en los segundos, desde el 
pasado reporte del 27 de noviembre. En las tras últimas semanas se observa una disminución 
proporcionalmente más alta de los pacientes en UCI/SemiUCI con relación a los ingresos en sala. 
(Figura 2, tabla 1).   
 
En cuanto al comportamiento por semana, en la SE49 se tiene un promedio de 95 ingresos en 
sala, variando entre 87 y 101, con un comportamiento similar a la SE47 (95 hospitalizados en 
promedio). En UCI/SemiUCI se registra una disminución del 36,4% al pasar de un promedio de 22 
pacientes en la SE47 a 14 en esta semana, con una variación de 13 a 17 ingresos diarios. 
 

Figura 2 
Número de casos confirmados de COVID-19 hospitalizados en sala y UCI por día 

Panamá, 3 abril a 11 diciembre 2021  

 

La figura 3 muestra la comparación de las tendencias de las hospitalizaciones en sala y en 
UCI/SemiUCI en un mismo periodo del 2020 y 2021 (1 de mayo al 27 de noviembre). Las 
hospitalizaciones presentan un comportamiento similar en ambos años hasta la SE24 (13 al 19 de 
junio), luego en el 2020, se evidencia una marcada elevación hasta alcanzar 1.500 ingresos entre 
el 7 y el 28 de agosto en el 2020, posteriormente descienden hasta un promedio de 531 ingresos 
en sala entre el 23 de octubre y el 13 de noviembre (SE42 a SE45) y ascienden hasta alcanzar 
1.262 hospitalizaciones en la SE49. En el 2021, la cifra máxima de ingresos llegó a 665 el 25 de 
julio (SE30), 2,25 veces menos respecto al 2020; y en la actual semana con 101 ingresos, es 12,5 
veces menos con relación a la observada en el 2021. 
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Los ingresos en UCI son marcadamente inferiores en el 2021, con un máximo de 135 el 20 de julio 
y descenso hasta 14 en la SE49, mientras que en el 2020 se alcanzó un máximo de 175 el 19 de 
julio y para esta misma semana se registraban 172, cifra 12,3 veces mayor a la reportada en la 
SE49 de 2021. (Figura 3). 
 

Figura 3 
Comparativo entre Hospitalizaciones por COVID-19* en el mismo período 2020 y 2021 

(Mayo 1 a diciembre 11) 

 
Tabla 1 

Cambios de los principales indicadores en las semanas epidemiológicas 47 y 49 de 2021  

Indicador 
SE47 (27 

noviembre 
SE49 (11 

diciembre 
% de 

cambio 

Casos acumulados totales 477.306 480.573  0,7 

Casos activos 2.660 3.078 15,7 

Casos nuevos en la semana 1.471 1.742 18,4 

Muertes acumuladas 7.361 7.386   0,3 

Muertes en la semana 9 13 44,4 

Hospitalizados en sala 93 101 8,6 

Hospitalizados en UCI/SemiUCI 23 14 39,1 

Rt casos 1,04 1,02  1,9 

Rt muertes 1,02 1,06  3,9 
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El promedio móvil de casos nuevos en 7 días de la figura 4 (izquierda), muestra una oleada casi 
en el mismo periodo del 2020 y del 2021, que inicia a finales de mayo en ambos años, con declive 
a inicios de septiembre para el 2020 y en agosto para el 2021.  En el 2020 se observa una meseta 
desde la primera semana de septiembre, mostrando aumento progresivo desde la SE41 y 
alcanzando un promedio móvil de 2.025 casos en la SE49. Este promedio es 8 veces más alto que 
el promedio actual de 249 casos en la misma semana.  
 
En el lado derecho de la misma figura, obsérvese el promedio móvil de muertes en 7 días. En el 
pico máximo sobrepasó las 30 muertes en el 2020, mientras que el promedio móvil máximo de 
fallecidos durante el 2021 ha sido de 11. Con excepción de la SE45 (7 al13 de noviembre) que 
aumentó el promedio móvil de muertes a 3, después de esa fecha y hasta el 11 de diciembre de 
2021, el promedio móvil de muertes por semana ha sido entre 1 y 2, mientras que para la misma 
SE49 del 2020 se registró un promedio móvil de 22 muertes. 

 
Figura 4 

Comparativo entre Casos Nuevos y Muertes por COVID-19* en el mismo período 2020 y 2021 
 (Mayo 1 a diciembre 11) 

* Promedios móviles de 7 días  
 

En la figura 5, se observa la variación del Rt de casos nuevos a lo largo de las tres olas de la 
pandemia en Panamá, alcanzando valores entre 1 y por encima de 2 en la primera ola y luego 
mostró una mayor estabilidad. En la tercera ola se mantuvo el Rt por debajo de 1 entre la primera 
semana de julio y el 8 de noviembre, observándose incremento en las últimas dos semanas y con 
un Rt=1,04 en la SE47 y un Rt=1,02 (IC95%: 0,98 –1,07). Este aumento precedió a las festividades 
en Panamá. 
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En la figura 5 y 6, obsérvese que desde la SE37 hasta la actual SE49, se registra una positividad 
por debajo del 5%, con incremento en las últimas dos semanas al 3,7% (SE48) y 4,6% (SE49. De 
acuerdo con los criterios epidemiológicos de la OPS/OMS, han transcurrido 12 semanas 
consecutivas en que la pandemia está en la fase de control.  

 
Figura 5 

Casos Incidentes, Número de Reproducción Efectivo (Rt) y Positividad de las pruebas COVID-
19 en Panamá hasta 11 de diciembre de 2021 

 

 

 

Pruebas Diagnósticas para COVID-19 
 
En las figuras 7 y 8 se evidencia que, con excepción de las semanas 44 (de fiestas patrias), SE45 y 
49 en que se aplicaron entre 29.606 y 38.955 pruebas, en el país se ha mantenido la realización 
de más de 40.000 pruebas por semana para asegurar la vigilancia de la enfermedad en la 
población. El promedio móvil de pruebas en 7 días ha tenido una leve reducción por debajo de 
6.000 pruebas en la última semana y se están realizando en promedio entre 3.343 y 7.904 pruebas 
diarias. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332169/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-Criteria-2020.1-spa.pdf
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Figura 6 

Positividad por semana epidemiológica. Panamá, 09 marzo 2020 – 11 diciembre 2021 
(semanas epidemiológicas 11 a 53 de 2020 y 1 a 49 de 2021) 

 

Figura 7 
Número de Pruebas Reportadas y Porcentaje de Pruebas Positivas por Día 

Panamá, 3 abril a 11 diciembre 2021 
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Figura 8 
 Pruebas por semana epidemiológica. Panamá, 09 marzo 2020 – 11 diciembre 2021 

(semanas epidemiológicas 11 a 53 de 2020 y 1 a 49 de 2021) 

 

• Entre el 9 de marzo de 2020 y el 11 de diciembre de 2021, se tiene un acumulado de 4.304.404 
pruebas antigénicas y de RT-PCR; con 7.682 nuevas pruebas en las últimas 24 horas y 80.079 
nuevas pruebas realizadas desde el 27 de noviembre. (Figura 9, tabla 2). 
 

• Se están realizando más de 10 pruebas por cada 1.000 habitantes, es decir 992.021 pruebas x 
millón de habitantes, figurando entre los países de la región que desde el inicio de la pandemia 
aplica más pruebas a la población y siendo superada solo por tres países: Canadá (1.305.797), 
Chile (1.349.738) y Estados Unidos (2.022.449). (Figura 10). 

 
 

Figura 9 
Pruebas Antigénicas y de RT-PCR en tiempo para COVID-19 en 

Panamá, acumulado a diciembre 11 de 2021 

Figura 10 
Incidencia de COVID-19 y Pruebas por países, diciembre 

11 de 2021 
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En la SE49, se está detectando un caso positivo por cada 22 pruebas realizadas en la población, 
decreciendo en 8 pruebas respecto a lo reportado en la SE47. (Figura 11).   

 

Figura 11 
Pruebas por Caso Confirmado según semana epidemiológica. Panamá, 09 marzo 2020 – 11 

diciembre 2021 (SE 11 a 53 de 2020 y 1 a 49 de 2021) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Tabla 2 
Cambios en los indicadores de pruebas en las semanas epidemiológicas 47 y 49 de 2021 

Indicador 
SE47 (27 

noviembre) 
SE49 (11 
diciembre) 

% de 
cambio 

Pruebas acumuladas 4.224.325 4.304.404 
      
    1,9 

Total de pruebas en la semana 44.694 38.955 12,8 

% de positividad 3,3% 4,5%    36,4 

Pruebas por caso confirmado 30,4 22,4    26,3 

 

Incidencia, Mortalidad y Letalidad 
 
La figura 12, refleja una tendencia similar entre la incidencia de casos activos y la positividad 
desde el final de agosto del 2020 hasta la fecha, coincidiendo los picos de más elevada incidencia 
de casos activos con los de más alta positividad en la segunda y tercera ola la pandemia, 
alcanzando a un máximo de positividad del 28% en la segunda ola y un 9% en la tercera ola.  
 
Desde mediados de agosto de 2021 se observó descenso progresivo y paralelo de ambos 
indicadores hasta llegar en la SE45 (7 al 13 de noviembre) a una incidencia de 36,5 casos activos 
x 100.000 hab. y una positividad del 3,0%, posteriormente se registra un repunte, registrándose 
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70,9 casos activos x 100.000 hab. y una positividad del 4,5% en la SE49, es decir que se obtuvo un 
aumento del 94,2% en la incidencia de activos en cuatro semanas.  
 
En las últimas cuatro semanas (SE45 a SE49) los menores de 20 años muestran una estabilidad 
relativa en la incidencia por semana variando entre 19,6 y 21,8 casos x 100.000 hab.; el grupo de 
80 y más años que traía una tendencia al aumento desde la SE44 y que pasó de 23 casos x 100.000 
hab. en dicha semana a 56,8 en la SE48; no obstante, en la actual SE49 presenta descenso a 48,1 
casos x 100.000 hab. Los demás grupos de edad tuvieron una estabilidad relativa en las tres 
semanas previas con incremento en la incidencia de la COVID-19 en la última semana. (Figura 13). 
 

Figura 12 
Incidencia activa de COVID-19 y Positividad en Panamá, Marzo 15 2020 a diciembre 11 2021 

 
La figura 14, muestra en general una disminución de las muertes, con el reporte más alto en las 
SE42 y SE45 de 16 fallecidos, luego se notifican entre 9 y 13 muertes entre las SE46 a SE49. En la 
última semana se registran entre 1 y 4 diarias. 
 
En relación con el Rt para las muertes de la figura 15, se observa cómo después de la SE43, en 
que se reporte uno de los Rt para las muertes más bajos del 2021 (Rt=0,56), se tiene un repunte 
hasta un Rt=2,48 en la SE45, luego cae por debajo de 1 por dos semanas (SE46 y SE47) y en las 
últimas dos semanas se estima ligeramente por encima de 1, con un Rt=1,06 (IC95%: 0,59 –1,72) 
en la SE49. 
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Figura 13 
Incidencia por Semana Epidemiológica de COVID-19 en Panamá según Grupos de Edad 

En la mortalidad de la figura 16, se evidencia descenso en los grupos de 40 a 59 y 60 a 79 años a 
01,1 y 0,6 muertes x 100.000 hab en los respectivos grupos; el grupo de 20 a 39 que no reportaba 
muertes desde la SE43 a la SE48, registra un fallecido en la SE49 (0,1 muertes x 100.000 hab.); los 
menores de 20 años tuvieron una muerte en la SE34 y otra en la SE45 (0,1 muertes x 100.000 hab. 
en las respectivas semanas) y desde entonces hasta la fecha no se reporta muertes. El grupo de 
80 y más años continúan presentando la mortalidad más alta con incremento desde la SE43 al 
pasar de 2,2 a 7,7 en la SE44 y a 8,7 muertes x 100.000 hab en la SE49. 
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Figura 14. Muertes por semana epidemiológica. Panamá, 09 
marzo 2020 – 11 diciembre 2021 

(SE 11 a 53 de 2020 y 1 a 49 de 2021) 

Figura 15. Número de Reproducción Efectivo COVID-
19 en Panamá al 11 de diciembre 2021 por número 

de defunciones diarias reportadas 

  
Figura 16 

Mortalidad por Semana Epidemiológica de COVID-19 en Panamá según Grupos de Edad 
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Al 11 de diciembre, Panamá: 

• Continua en cuarta posición entre los países de las Américas con más alta incidencia 
acumulada, con 11.075,6 casos acumulados por cada 100.000 habitantes (después de 
Uruguay, Argentina y Estados Unidos), por encima de la tasa promedio para la Región de 
9.558,3 casos x 100.000 habitantes (Figura 17) y tiene la posición 36 en el ranking mundial 
de países que reportan datos a la OMS (Figura 18). 
 

• Con 3.078 casos activos a la fecha, registra una incidencia de 70,9 casos activos x 100.000 
habitantes, ubicando a Panamá en el puesto 94 entre de los países con más baja 
incidencia de casos activos. (Figuras 19 y 20). 

 

• La mortalidad es de 170,2 muertes x 100.000 habitantes, por debajo del promedio para 
la Región de 230,1 muertes x 100.000 habitantes (Figura 21). 

 

• La letalidad se mantiene en 1,5% (porcentaje de muertes entre quienes se confirmaron 
con la COVID-19), siendo uno de los países de las américas con más baja letalidad, 
ubicándolo por debajo del promedio para la Región que es del 2,4% (Figura 22 y 24), y en 
segundo lugar entre los países de Centro América después de Costa Rica. (Figura 23). 

 

• Entre las SE36 a la SE41 se tuvo incremento en la letalidad semanal entre 1,6% y 2,3%, 
por encima del promedio nacional, luego desciende entre 0,6% y 0,8% en las SE46 a SE49. 
(Figura 24). 

 
Figura 17 

Incidencia Acumulada de COVID-19 por Países, diciembre 11 de 2021 
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Figura 18 
Incidencia de Casos Acumulados  

Figura 19 
Incidencia de Casos Activos 

 
 

 
Figura 20 

  Incidencia de Casos Activos de COVID-19 por países, diciembre 11 de 2021 
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Figura 21 
Mortalidad por COVID-19 por Países, diciembre 11 de 2021 

 
 

Figura 22 
Letalidad por COVID-19 por Países, diciembre 11 de 2021 
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Situación por Provincias 
 

En seis provincias se presenta disminución en las tasas de incidencia en las últimas dos y tres 
semana, con importantes cambios entre la SE43 a SE49: Colón pasó de 38,7 en la SE43 a 23,8 
casos por 100.000 hab en la SE49 (disminución del 38,5%); Chiriquí pasó de 58,7 a 30,8 casos por 
100.000 hab (reducción del 47,5%); Bocas del Toro pasó de 8.1 a 5,9 casos por 100.000 habitantes 
(bajo 27,2%); Darién de 22,3 a 2,8 casos por 100.000 hab (reducción del 87,4%), la comarca Guna 
Yala pasó de 0 casos en la SE43 a 1,3 casos por 100.000 hab en la SE49 y la comarca Ngäbe Bugle 
presentó sólo dos casos en cada una de las SE42 y SE48, las semanas restantes desde la SE40 no 
ha registrado casos. 
 
En las seis provincias restantes se presentó aumento de la incidencia en las últimas dos semanas 
(de la SE47 a la SE49): Los Santos de 169,5 a 202,0 casos por 100.000 hab. (aumento del 19,2%); 
Herrera pasó 125,8 a 155,1 casos por 100.000 hab. (aumento de 23,3%); Coclé pasó de 17,1 a 34,2 
casos por 100.000 hab. (aumento del 100%) y Panamá pasó de 36,5 a 40,4 casos por 100.000 hab. 
(aumento de 10,7%), Panamá Oeste pasó de 21,6 a 39,1 casos por 100.000 hab. (aumento de 
81,0%), Veraguas pasó de 19,6 a 47,5 casos por 100.000 hab. (aumento de 142,3%) y. (Figura 25). 
 
La figura 26 muestra cuatro provincias con más de 12.000 casos acumulados por 100.000 
habitantes: Panamá Oeste, Panamá, Chiriquí y Veraguas; dos provincias con entre 11.000 a 12.000 
casos por 100.000 habitantes: Herrera y Darién; tres provincias con entre 8.000 y 11.000 casos 
por 100.000 habitantes: Los Santos, Colón y Coclé, y las tres provincias restantes con menos de 
8.000 casos por 100.000 habitantes hasta la SE49. 

 

Figura 23. Letalidad por COVID-19 en países 
de Centroamérica, diciembre 11 de 2021 

 
 
 

Figura 24. Porcentaje de Muertes según Semanas Epidemiológicas año 
2021 
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Figura 25 
Incidencia de COVID-19 por Provincias. Panamá, Semanas Epidemiológicas 32 a 49 de 2021 

 
Figura 26 

COVID-19 en Provincias de Panamá – Casos e Incidencia Acumulada, diciembre 11 de 2021 
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Al 11 de diciembre (SE49) se registra un incremento del 15,7% de casos activos respecto a la SE47, 
al pasar 2.660 (27 de noviembre) a 3.078. En cuatro provincias se presentan tasas de incidencia 
de casos activos por encima del promedio nacional (70,9 casos por 100.000 habitantes), estas 
son: Los Santos con 355,8; Herrera con 238,1; Veraguas con 79,5 y Panamá con 71,8 casos activos 
por 100.000 habitantes. Las Comarcas Guna Yana y Ngäbe Bugle reportaron un reducido número 
de casos activos esta semana. (Figura 27 y 28). 
 

Figura 27 
COVID-19 en Provincias de Panamá – Casos e Incidencia de Activos, diciembre 11 de 2021 

 
 

Figura 28 
Incidencia de COVID-19 por Provincias. Panamá, diciembre 11 de 2021 
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Vacunación COVID-19 en Panamá 

 

• Al 11 de diciembre de 2021 el Programa Ampliado de Inmunización (PAI) del Ministerio de 
Salud de Panamá indica que un 80,4% de la población meta (12 y más años), que puede 
recibir la vacuna, ya cumplió el esquema completo de inmunización contra el Covid-19. 
 

• En Panamá se han aplicado 6.107.217 vacunas contra el Covid-19 según el informe del PAI. 
Se han aplicado 3.105.948 en primera dosis; 2.775.185 en segunda dosis; 219.138 dosis 
de refuerzo y 6.945 en tercera dosis. (Figura 29 izquierda). 

 
• Según los datos oficiales publicados por Our World in Data (figura 29 derecha), hasta el 11 

de diciembre en Panamá al menos 56 de cada 100 personas tienen esquemas completos 
de vacunación y el 69% de las personas han recibido al menos una dosis de la vacuna 
COVID-19, convirtiéndolo en uno de los países que tiene la mayor proporción de la 
población completamente inmunizada, posicionándolo por encima de la media mundial 
del 46%.  
 
 

  

 
Figura 29 

Proporción de personas vacunadas contra COVID-19, 11 
de diciembre de 2021 

 

 
 
 
En la figura 30 se observa a Panamá entre los países de Centro América que ha alcanzado 
mayor número de dosis administradas por cada 100.000 personas y con mayor porcentaje de 
la población meta con esquema completo. 

 

http://www.minsa.gob.pa/noticia/comunicado-ndeg655
https://ourworldindata.org/covid-vaccinations
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Figura 30 
Esquemas Completos por cada 100 personas de vacuna contra COVID-19, 11 de diciembre de 

2021  

 
Fuente: OPS: https://ais.paho.org/imm/IM_DosisAdmin-Vacunacion.asp 

 
El promedio móvil de dosis aplicadas en 7 días por cada 100 personas es de 0,13 estando por 
debajo de la media mundial de 0,44. (Figura 31). Así mismo, se registra 129,73 dosis aplicadas por 
cada 100 personas. (Figura 32). 
  

Figura 30. Dosis diarias de vacuna COVID-19 
administradas por cada 100 personas, 11 de 

diciembre de 2021 

Figura 31. Dosis de vacuna COVID-19 
administradas por cada 100 personas*, 11 de 

diciembre de 2021 

  (promedio móvil de 7 días por cada 100 personas de la población total)  * Para las vacunas que requieren dosis múltiples, se cuenta cada dosis 
individual. Como la misma persona puede recibir más de una dosis, el 
número de dosis por cada 100 personas puede ser superior a 100. 
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RECOMENDACIÓN TÉCNICA DE LA OPS/OMS 
 

 

 
Actualización sobre la variante ómicron  

 
La variante ómicron tiene un gran número de mutaciones, algunas de las cuales son 
preocupantes. La evidencia preliminar sugiere un mayor riesgo de reinfección con esta variante, 
en comparación con otras VOC.  
 
La Directora de la OPS/OMS en la rueda de prensa semanal sobre COVID-19 del pasado 8 de 
diciembre, informó que los diagnósticos de PCR del SARS-CoV-2 en los países continúan 
detectando esta variante, que ya se ha detectado en Argentina, Brasil, Canadá, Chile, Estados 
Unidos y México, y su propagación a otros países es solo cuestión de tiempo. (Tabla 3). 
 
La aparición de una nueva variante no significa necesariamente un empeoramiento de la 
situación, pero sí significa que debemos aumentar las precauciones a corto plazo. 
 
Se están realizando investigaciones para comprender mejor el comportamiento de la variante 
ómicron y los posibles riesgos para nuestra Región. 
 

Recomendaciones de la OPS/OMS 

 

Es importante que los países continúen aplicando todo el conjunto de medidas de salud pública 
que han demostrado ser eficaces contra este virus, incluido el lavado de manos, el uso de 
mascarilla y el distanciamiento físico, así mismo que las personas se vacunen y tengan el esquema 
completo con todas las dosis. 
 
Las vacunas siguen siendo una herramienta fundamental para reducir el número de 
hospitalizaciones y muertes, así como para limitar la aparición de nuevas variantes. Así que 

 
 

  

https://www.paho.org/es/documentos/rueda-prensa-semanal-sobre-covid-19-palabras-apertura-directora-8-diciembre-2021
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Tabla 3 
Países y territorios de las Américas que han notificado variantes de preocupación, hasta el 13 de 

diciembre de 20211.  

 
1 Fuente: Información compartida por los Centros Nacionales de Enlace para Reglamento Sanitario Internacional (RSI) o 
publicada en los sitios web de los Ministerios de Salud, Agencias de Salud o similares y reproducidos por la OPS/OMS. 
Disponible en:  PAHO Daily COVID-19 Update: 13 December 2021, https://www.paho.org/en/documents/paho-daily-covid-
19-update-13-december-2021  
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       RESPUESTA A POBLACIONES VULNERABLES  

 
Informe de COVID-19 en personas privadas de libertad 
 
La Dirección General del Sistema Penitenciario del Ministerio de Gobierno, reporta un total de 
3.611 casos acumulados de COVID-19 en personas privadas de libertad, hasta el 10 de diciembre, 
con un aumento de 8 casos con relación al reporte previo. El número de casos activos es de 9 
pacientes y sin hospitalizaciones notificadas hasta esa fecha. Entre la población privada de 
libertad diagnosticada, se cuenta con un 99% de casos recuperados. Se han notificado un total de 
10 defunciones desde el inicio de la pandemia.  Informe oficial Covid-19 en centros penitenciarios  
 
 

Centro Total Pos.  Recuperados 
Pos. 

activos 
Hospitalizados Defunciones 

Penonomé 619 618 1 0 0 

Cefere 504 504 0 1 0 

Aguadulce 180 180 0 0 0 

Tinajitas 193 192 0 0 1 

El Renacer 146 145 0 0 1 

N. Esperanza 112 110 0 0 2 

B. del Toro 32 32 0 0 0 

T. Tocumen 15 15 0 0 0 

Darién 7 7 0 0 0 

Los Algarrobos 2 2 0 0 0 

Chiriquí 318 317 0 0 1 

Chitré 247 242 5 0 0 

La Joya 116 113 1 0 2 

C. C. Pacora 74 74        0 0 0 

Las Tablas 153 153 0 0 0 

La Nueva Joya 431 429 2 0 0 

La Joyita 67 65 0 0 2 

Santiago 395 394 0 0 1 

Total 3.611 3.592 9 1 10 

 
 
 

https://www.mingob.gob.pa/informe-oficial-comportamiento-covid-19-en-centros-penitenciarios-10-de-dic/
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ACCIONES DE GOBIERNO Y DEL SECTOR SALUD 

 

• El Ministerio de Salud sostuvo una reunión con autoridades de la Autoridad Marítima de 
Panamá (AMP), la Autoridad de Innovación Gubernamental (AIG), la junta directiva de la 
Cámara Marítima de Panamá y el equipo de Todo Panamá, 
para dialogar sobre la implementación del programa de 
vacunación contra la COVID-19 en Panamá a la Gente de Mar 
de barcos con bandera panameña que atraquen en puertos 
nacionales. Para este programa se cuenta con unas 300 mil 
dosis de vacuna contra la Covid-19 de la casa Farmacéutica 
AstraZeneca. Se comentó que en la ciudad de Colón ya se 
cuenta con un punto de vacunación en el Hotel Saint Diamond, 
ubicado en la Zona Libre de Colón, donde se aplica la dosis de vacuna a los turistas que realizan 
trámites comerciales en esa zona franca, y en el  área del pacífico, el centro será ubicado en 
el centro comercial Albrook mall, estratégicamente ubicado cerca de las áreas de 
desembarque y hospedaje de la gente de mar. Estrategia para vacunación a gente del mar de 
barcos con bandera panameña que atraquen en puertos nacionales | (minsa.gob.pa) 
 

• El Ministerio de salud realizó un acto simbólico de entierro de una cápsula en el cual se 
depositaron los compromisos macro adquiridos y a cumplir por las diferentes instancias del 
2021 al 2030, en conmemoración de Día Mundial del sida, cuyo lema fue "Poner fin al Sida y 
Poner fin a las Pandemia". Con este acto se 
busca sumar los esfuerzos y reforzar la 
respuesta multisectorial para que juntos se 
logre alcanzar las metas orientadas a disminuir 
este flagelo que se ha acrecentado con la crisis 
de la pandemia del COVID -19 remarcando a su 
vez la urgente necesidad de acabar con las 
desigualdades que impulsan el sida y otras 
pandemias en todo el mundo. En este acto 
participaron las diferentes instituciones de la Red Interinstitucional para la prevención de las 
ITS-VIH y Sida en las instituciones gubernamentales y redes integradas, así como diferentes 
instancias, agencias y entes directivos, asumiendo el compromiso y dispuestos a los retos 
orientados a la mejora y calidad integral de vida de las personas en todos los sectores. A través 
de la actividad se hace un llamado al trabajo en conjunto de todos los sectores integrantes de 
las poblaciones del mundo entero: las organizaciones tanto privadas como instancias públicas 
y demás integrantes de todos miembros de la sociedad en general. Depósito de compromisos 
del 2021 al 2030 para eliminar desigualdades | (minsa.gob.pa) 
 

• El Gobierno Nacional anuncia medidas de restricción de ingreso al país, de manera temporal, 
a partir del día 4 de diciembre, mediante el Decreto Ejecutivo 881 de 2 de diciembre de 2021, 

http://minsa.gob.pa/noticia/viceministra-coordina-estrategias-para-vacunacion-gente-del-mar-de-barcos-con-bandera
http://minsa.gob.pa/noticia/viceministra-coordina-estrategias-para-vacunacion-gente-del-mar-de-barcos-con-bandera
http://minsa.gob.pa/noticia/red-interinstitucional-para-prevencion-de-las-its-vih-y-sida-depositan-sus-compromisos-dl
http://minsa.gob.pa/noticia/red-interinstitucional-para-prevencion-de-las-its-vih-y-sida-depositan-sus-compromisos-dl
https://www.gacetaoficial.gob.pa/pdfTemp/29427_D/88754.pdf
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como medida de prevención ante la nueva variante “Omicron”. Se suspende de manera 
temporal el ingreso al país de no nacionales, ni residentes, que hayan estado o transitado 
durante los últimos 14 días en 8 países del continente africano: Sudáfrica, Botsuana, Esuatini, 
Lesoto, Mozambique, Namibia, Zimbawe y Malawi, ya sea por vía aérea, marítima, terrestre, 
utilizando medios comerciales o privados. 
Los panameños y residentes provenientes de estos países africanos, que cuenten con el 
esquema completo de vacunación deberán presentar a su llegada a Panamá resultado 
negativo de una prueba COVID-19 (PCR o Antígeno) de hasta 72 horas y cumplir estrictamente 
con las medidas de bioseguridad, además de repetirse la prueba Covid-19 a las 72 horas de su 
ingreso, la cual será requerida por las autoridades sanitarias. 
Los ciudadanos panameños y residentes que ingresen sin esquema de vacunación completo,  
deberán presentar el resultado negativo de la prueba COVID-19 y, además, cumplir 
cuarentena preventiva de 72 horas en su domicilio o hotel autorizado (a su costo), y repetirse 
la prueba Covid-19 al termino de esta cuarentena, cuyo resultado negativo hará finalizar la 
medida de aislamiento. Gobierno adopta medidas restrictivas de ingreso al país a 
provenientes de ocho países de África |(minsa.gob.pa) 
 

• El Ministerio de Salud anunció los pasos que deben seguir y cumplir los representantes 
legales, responsables o dueños de bares y restaurantes, al igual que de locales, para solicitar 
autorización con el fin de realizar actividades con aforo del 100% de capacidad y esquema 
completo de vacunación. En el comunicado se detalla lo siguiente:  

▪ El solicitante debe ingresar a la dirección www.panamadigital.gob.pa y teclear el botón 
“ingresar”.   

▪ Registrarse o colocar datos de ingreso.   
▪ Teclear el ícono “solicitud para hacer actividades al 100% de aforo”, que lo 

direccionará al formulario para solicitar la autorización para el evento, que debe ser 
llenado. Nota: Tener accesible la copia de cédula del representante legal o responsable 
del evento. 

▪ Los locales como restaurantes, bares, discotecas, fondas, parrilladas, o locales de 
eventos, entre otros que requieran permiso, deben adjuntar: 

• Los permisos sanitarios de operación o constancia de inspección sanitaria,  
• El aviso de operación. 

Al finalizar con la inclusión de los documentos y la información requerida, el usuario recibirá 
una confirmación en su correo electrónico que incluye la calcomanía de 100% de aforo, que 
deberá colocarse en la entrada del local, restaurante o lugar donde se realizará el evento.  
Esta solicitud debe presentarse con un mínimo de 14 días de anticipación y los eventos con 
aforo del 100% de capacidad en locales abiertos o cerrados se efectuarán, solo podrán 
permitir el acceso a personas con esquema de vacunación contra la Covid-19 completo.  Pasos 
que deben seguir propietarios de bares, restaurantes y locales para eventos con 100% de 
aforo | Ministerio de Salud de la República de Panamá (minsa.gob.pa) 

http://minsa.gob.pa/noticia/gobierno-adopta-medidas-restrictivas-de-ingreso-al-pais-de-personas-no-nacionales-ni
http://minsa.gob.pa/noticia/gobierno-adopta-medidas-restrictivas-de-ingreso-al-pais-de-personas-no-nacionales-ni
http://www.panamadigital.gob.pa/
http://minsa.gob.pa/noticia/pasos-que-deben-seguir-propietarios-de-bares-restaurantes-y-locales-para-eventos-con-100-de
http://minsa.gob.pa/noticia/pasos-que-deben-seguir-propietarios-de-bares-restaurantes-y-locales-para-eventos-con-100-de
http://minsa.gob.pa/noticia/pasos-que-deben-seguir-propietarios-de-bares-restaurantes-y-locales-para-eventos-con-100-de
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• Panamá recibió el premio “Special Achievement in GIS (SAG) Award” en el marco de su 
participación entre 100,000 organizaciones en la 
Conferencia Global de Usuarios ESRI 2021, por atender los 
flujos de trabajo y procesos complejos en la emergencia 
global ocasionado por la COVID-19. Telemedicina y 
sistemas para captar las personas vacunadas figuran entre 
las tecnologías que incorporó Panamá.  Cabe destacar que 
el país se convierte en referente tecnológico en las 
Américas al desplegar una serie de estrategia para 
planificar la respuesta operativa de manera rentable en tiempo récord las cuales analizan las 
diferentes situaciones y apoyan de esta forma la toma de decisiones. Panamá recibe 

http://minsa.gob.pa/noticia/panama-recibe-reconocimiento-por-estrategias-tecnologicas-implementadas-en-la-pandemia
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reconocimiento por estrategias tecnológicas implementadas en la pandemia | Ministerio de 
Salud de la República de Panamá (minsa.gob.pa) 
 

Ministerio de Salud. Enlaces de utilidad para viajeros:  
 

• Nuevas restricciones de entrada a Panamá: Requisitos y Protocolos de Viaje por Emergencia 
Sanitaria - Autoridad de Turismo de Panamá (atp.gob.pa)  

• Declaración jurada electrónica: Registro Paco Viajero - Panamá Digital (panamadigital.gob.pa) 
 
 
 
 

     RESPUESTA DE LA OPS/OMS EN PANAMÁ 
•  

 

• El Sindicato de Trabajadoras Domésticas y Similares, SINGRETRADS y la Confederación de 
trabajadores Convergencia Sindical, ante un centenar de trabajadoras domésticas, 
presentaron los resultados del Proyecto Fortalecimiento de las capacidades del Sindicato 
Gremial de Trabajadoras y Trabajadores del Servicio Domésticos y Similares (SINGRETRADS) 
para brindar a sus afiliados respuestas eficaces ante la pandemia por COVID-19 y sus efectos 
en la calidad de vida, implementado por la Organización Panamericana de la 
Salud/Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS) en conjunto con estas organizaciones de 
la sociedad civil. El Proyecto Fortalecimiento de las capacidades del SINGRETRADS se 
desarrolló en el marco del Plan 
Estratégico de Preparación y 
Respuesta de la OMS para la 
COVID-19 (PEPR), que destaca la 
importancia de movilizar a todos 
los sectores y comunidades para 
garantizar que cada sector, tanto 
del gobierno como de la sociedad, 
se apropie y participe en la 
respuesta a la COVID-19 y en la 
prevención de casos a nivel individual y comunitario y, en Panamá, se pudieron lograr 
importantes resultados entre los que se destacan el desarrollo de las capacidades técnicas y 
tecnológicas de las afiliadas del SINGRETRADS, promoviendo la salud física y mental frente a 
la COVID-19 y logrando su reconocimiento como una organización de la sociedad civil con 
capacidad para promover la salud y el bienestar, así como la adopción de conductas 
protectoras frente a la COVID-19. Además, se desarrollaron dos  investigaciones, una de ellas, 
presentada en el informe El trabajo doméstico en Panamá frente a la crisis provocada por la 
pandemia de Covid-19: Caracterización de las trabajadoras domésticas afiliadas a 
SINGRETRADS-CS, que muestra el impacto de la crisis de la COVID-19 en el trabajo doméstico 
en Panamá, así como aquellos factores que colocan a las trabajadoras domésticas en 

http://minsa.gob.pa/noticia/panama-recibe-reconocimiento-por-estrategias-tecnologicas-implementadas-en-la-pandemia
http://minsa.gob.pa/noticia/panama-recibe-reconocimiento-por-estrategias-tecnologicas-implementadas-en-la-pandemia
https://www.atp.gob.pa/asistencia-y-licencias/covid-19/
https://www.atp.gob.pa/asistencia-y-licencias/covid-19/
https://www.panamadigital.gob.pa/RegistroPacoViajero
https://www.paho.org/es/documentos/plan-estrategico-preparacion-respuesta-para-enfermedad-por-coronavirus-2019-covid-19
https://www.paho.org/es/documentos/plan-estrategico-preparacion-respuesta-para-enfermedad-por-coronavirus-2019-covid-19
https://www.paho.org/es/documentos/plan-estrategico-preparacion-respuesta-para-enfermedad-por-coronavirus-2019-covid-19
https://www.paho.org/es/documentos/plan-estrategico-preparacion-respuesta-para-enfermedad-por-coronavirus-2019-covid-19
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsingretrads.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F12%2FDomestic_v6_compressed.pdf&data=04%7C01%7Cbotelloana%40paho.org%7C0d58cf7517f7489762fe08d9bb39d931%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637746679418538169%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=qbB7Ijq8gqpH0%2Bsklbh5BKgHJ23A2obWMhg663%2FdsQg%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsingretrads.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F12%2FDomestic_v6_compressed.pdf&data=04%7C01%7Cbotelloana%40paho.org%7C0d58cf7517f7489762fe08d9bb39d931%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637746679418538169%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=qbB7Ijq8gqpH0%2Bsklbh5BKgHJ23A2obWMhg663%2FdsQg%3D&reserved=0
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situaciones de vulnerabilidad. Otra fue la Recopilación y análisis de las normas legales 
panameñas sobre la afiliación de las trabajadoras domésticas a la Caja de Seguro Social (CSS), 
se realizaron capacitaciones dirigidas a las afiliadas para mejorar el conocimiento de los 
derechos y los mecanismos para incorporarse al sistema de seguridad social panameña. Este 

proyecto también brindó 
servicios de asesoría legal para 
la regularización migratoria y 
laboral de trabajadoras 
domésticas migrantes, la 
creación de su nuevo sitio web: 
https://singretrads.org/, la 
entrega permanente de 
insumos de protección personal 
para las trabajadoras 

domésticas, el fortalecimiento del trabajo intersectorial con instituciones del Estado: 
Ministerio de Trabajo y Desarrollo Laboral y la Caja de Seguro Social; y el desarrollo de 
materiales educativos para utilizar a través de redes sociales acerca del COVID-19 y el 
autocuidado. Ver: https://www.paho.org/es/noticias/6-12-2021-proyecto-opsoms-con-
organizacion-sociedad-civil-fortalece-capacidades-para 

 

• La Organización Panamericana de la Salud, en conjunto con la Dirección de Recursos Humanos 
del Ministerio de Salud, organizó y realizó el Foro: “Recursos 
Humanos en Salud: Factor Crítico en el Desarrollo del 
Sistema de Salud de Panamá”, con el objetivo de conocer 
los desafíos que enfrenta Panamá y la Región de las 
Américas en torno al desarrollo de los Recursos Humanos en 
Salud (RHS) dentro del marco de la pandemia de la COVID-
19, como también su importancia, dirigida al desarrollo del 
sistema de salud panameño. El foro contó con la presencia 
del director nacional de Recursos Humanos de la CSS, los 
jefes de recursos humanos de las distintas regiones de Salud y todas las unidades docentes 
regionales. https://www.paho.org/es/noticias/30-11-2021-ministerio-salud-ops-analizan-
desafios-recurso-humano-sistema-salud-panama  

 

• El Programa de Salud de las Personas Adultas Mayores del Ministerio de Salud con el apoyo 
de la OPS/OMS, realizaron jornadas de sensibilización y de capacitación en el marco del 
Lanzamiento de la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030, principal estrategia  
dirigida al desarrollo de acciones para el abordaje de los desafíos que afrontan los países ante 
el envejecimiento de su población y la necesidad de lograr el cumplimiento de los objetivos 
de desarrollo sostenible  en la Región de las Américas. La jornada de sensibilización para el 
lanzamiento de la Década del Envejecimiento Saludable, que convocó a los actores clave 
relacionados con el tema de envejecimiento, se dirigió básicamente a hacer un llamado a la 
acción sobre la necesidad de emprender acciones concertadas y sostenidas durante los 

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsingretrads.org%2Frecopilacion-y-organizacion-de-las-disposiciones-legales-vigentes-en-materia-de-afiliacion-a-la-caja-de-seguro-social%2F&data=04%7C01%7Cbotelloana%40paho.org%7C0d58cf7517f7489762fe08d9bb39d931%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637746679418548114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=ebSTJaBZwTw7RhjW7gli1RZcu2nzpD6Krl%2Bm0ggB1eo%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsingretrads.org%2Frecopilacion-y-organizacion-de-las-disposiciones-legales-vigentes-en-materia-de-afiliacion-a-la-caja-de-seguro-social%2F&data=04%7C01%7Cbotelloana%40paho.org%7C0d58cf7517f7489762fe08d9bb39d931%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637746679418548114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=ebSTJaBZwTw7RhjW7gli1RZcu2nzpD6Krl%2Bm0ggB1eo%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsingretrads.org%2F&data=04%7C01%7Cbotelloana%40paho.org%7C0d58cf7517f7489762fe08d9bb39d931%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637746679418558077%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=4%2BurcpZrZp0Yn0%2FJu%2BDRj4eKH8RghK6TrPGK7M%2BYCwg%3D&reserved=0
https://www.paho.org/es/noticias/6-12-2021-proyecto-opsoms-con-organizacion-sociedad-civil-fortalece-capacidades-para
https://www.paho.org/es/noticias/6-12-2021-proyecto-opsoms-con-organizacion-sociedad-civil-fortalece-capacidades-para
https://www.paho.org/es/noticias/30-11-2021-ministerio-salud-ops-analizan-desafios-recurso-humano-sistema-salud-panama
https://www.paho.org/es/noticias/30-11-2021-ministerio-salud-ops-analizan-desafios-recurso-humano-sistema-salud-panama
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próximos diez años para construir una sociedad para todas las edades, en la cual las personas 
mayores puedan gozar de sus derechos así como el desarrollo de su máximo potencial con 
dignidad e igualdad, en un medio ambiente sano y amigable, con acceso a una atención 
integral centrada en las personas, incluyendo la atención a largo plazo. En estas, se abordaron 
temas como la situación demográfica en Panamá y los aspectos relacionados al 
envejecimiento de la población, el Plan de Acción en la Década del Envejecimiento Saludable 
y su implementación en la Región de las Américas, las Oportunidades y Mecanismos de 
Participación desde la Plataforma de la década, La valoración de la capacidad funcional 
mediante la ICOPE app y el Curso ACAPEM y la Salud mental desde el concepto de 
Envejecimiento Saludable, entre otras. 
Aun cuando la Pandemia de la COVID-19 ha colocado a las personas mayores en condiciones 
de vulnerabilidad, también ha constituido la mejor oportunidad para acelerar los esfuerzos 
que se requieren a fin de generar los cambios necesarios que permitan a las personas mayores 
el disfrute de una vida larga y saludable.  

 

• Desarrollo y entrega en donación de una edificación modular 
multiuso, con sala de situación, depósito para biológicos y puesto 
de vacunación, completamente equipada, para la Dirección 
Regional de Salud de la Comarca Ngäbe-Buglé, con el objetivo de 
fortalecer las capacidades estructurales del nivel regional para la 
gestión del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) en lo 
que se refiere al almacenamiento de biológicos y servicios de 
inmunización; así como la vigilancia, análisis y discusión de 
coberturas de inmunización vinculadas a la COVID-19 y otras 
enfermedades prevenibles por vacunación, entre otros eventos 
que afecten la salud de la población en la Comarca. Vale señalar que este es el primer edificio 
administrativo propio de la Dirección Regional de Salud de la Comarca Ngäbe Buglé del 
Ministerio de Salud y ubicada en territorio comarcal, específicamente en la comunidad de 
Sabanita.   

 

• El Ministerio de Salud, en conjunto con la OPS/OMS, realizaron el lanzamiento oficial del 
proyecto CMCT 2030, luego de que la Secretaría del Convenio Marco de la OMS para el 
Control del Tabaco (CMCT OMS) confirmó que Panamá fue seleccionado para participar en la 
fase 3 del proyecto CMCT 2030 (FCTC 2030), cuyas 
primeras actividades del Plan de Trabajo dieron inicio en 
el mes de octubre y con el cual se prestará apoyo hasta el 
31 de marzo de 2022. El objetivo del proyecto FCTC 2030 
es acelerar la aplicación del CMCT de la OMS en los países 
de ingresos bajos y medios y que es un proyecto mundial 
en el que participan países de cada región de la OMS. En 
la actualidad, 30 países están participando en este 
proyecto que tiene como propósito ser un estímulo para que los países del CMCT 2030 sean 
líderes regionales y mundiales en el control del tabaco. El proyecto proporciona recursos 
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humanos, asistencia técnica, recursos financieros y favorece la cooperación internacional. Las 
prioridades del proyecto son: el Control del tabaco para favorecer el desarrollo, la gobernanza 
para el control del tabaco, aplicar medidas del CMCT de la OMS con plazos determinados 
como son: los ambientes libres de humo, las advertencias sanitarias eficaces en los envases 
de tabaco, la prohibición de la publicidad, promoción y patrocinio del tabaco, aumentar los 
impuestos y el empaquetado sencillo (neutro).  

En este lanzamiento, el Punto Focal para el 
Control de Tabaco del Ministerio de Salud, 
expuso el Plan de acción nacional, con los 
objetivos priorizados para el desarrollo del 
proyecto en el período establecido. 
También se habló sobre la importancia del 
incremento del impuesto selectivo al 
consumo de cigarrillos y otros productos 
derivados del tabaco, presentando varias 
conclusiones, entre ellas que la política 
fiscal mediante el incremento de los 

impuestos al tabaco es una de las más efectivas y de impacto en el campo económico y de la 
salud. Finalmente, se presentó un resumen sobre la campaña de comunicaciones “#VAPEAR 
NO ES COOL”, cuyo objetivo es Sensibilizar e informar a las/los jóvenes y prevenir el consumo 
de Tabaco y/o con los sistemas electrónicos de administración de nicotina, cigarrillos 
electrónicos, vaporizadores u otros.  
 

• Durante los meses de septiembre a diciembre del presente año, el Ministerio de Salud a través 
del Programa de Salud Sexual y Reproductiva, en conjunto con la Comisión Nacional 
Interinstitucional e Intersectorial de Muertes Maternas y Perinatales (CNMMYP), con la 
cooperación técnica de la OPS/OMS, desarrollaron varias jornadas de intercambio dirigidas a 
revisar la situación actual de la vigilancia de estos eventos, conocer los procesos de 
integración de la información de las estadísticas vitales con otros datos relevantes  a la 
atención de la mujer durante el embarazo, el  parto, el puerperio y finalmente identificar 
oportunidades para consolidar el proceso, tomando en consideración tanto la vigilancia como 
la respuesta a las Muertes Maternas y Perinatales. 
 
Las acciones desarrolladas incluyeron también la 
capacitación de los integrantes de la CNMMYP, 
quienes constituirán un recurso clave para la 
replicación de este proceso a los integrantes de los 
Comités de Muerte Materna y Perinatal Regionales y 
locales. Esta capacitación que contó con el apoyo del 
Centro Latinoamericano de Perinatología, Salud de la 
Mujer y Reproductiva (CLAP/SMR) y la Dra Aline 
Jiménez, Consultora de la OPS/OMS, incluyó los 
siguientes temas: el marco de acción regional para la Salud de la mujer, el niño, la niña y los 
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adolescentes 2018-2030, el Fortalecimiento de las Estadísticas Vitales 2017-2022 y el Marco 
integral para la vigilancia de las muertes materna; también se abordó el Proceso estándar de 
la Búsqueda Intencionada y Reclasificación de Muertes Maternas (BIRMM) difundido como 
buena práctica por la OPS y la Vigilancia de la Morbilidad Extremadamente Grave (NearMiss 
Materno). 
 

• Con el apoyo de capacitadores de los Centros de Entrenamiento del Hospital Santo Tomás y 
el Hospital José Domingo De Obaldía y del CLAP/SMR-OPS/OMS, desde la perspectiva de la 
interculturalidad y el fortalecimiento de la salud materna, se desarrollaron acciones de 
capacitación dirigidas al personal de salud de las Comarcas Ngäbe Buglé y Guna Yala, de las 
Regiones de Salud de Chiriquí, Bocas del Toro, Panamá Este y de Residentes de Gineco-

Obstetricia en formación en 
hospitales de Panamá y Chiriquí, 
con el objetivo de fortalecer las 
habilidades para el manejo clínico 
de la hemorragia obstétrica, una 
de las principales causas de 
muertes maternas en el país y para 
capacitar, bajo la modalidad de 
entrenador de entrenadores, en el 
uso de las tecnologías perinatales, 

consideradas herramientas de fácil uso, bajo costo y alto impacto  para apoyar los cuidados 
maternos de calidad de la población de las Comarcas y de las Regiones de Salud con población 
indígena extracomarcal y también sobre las recomendaciones de la OMS para los cuidados 
durante el embarazo y el parto para una experiencia positiva, recomendaciones que incluyen 
los aspectos vinculados al trato respetuoso el cual ha sido reconocido como uno de los 
desafíos de los servicios de salud materna. El personal entrenado permitirá la capacitación en 
cascada del resto del personal de salud, parteras tradicionales y promotores comunitarios, 
involucrados en la atención comunitaria de las mujeres embarazadas.  
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