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ESTOS EST[\ND ARES DESCRIBEN: L8s instituciones que se comprometan con incluirlos en

su plan de frabajo y lo socialicen con el equipo

multidisciplinario en cancer infantil; podran consequir
+ Los servicios a los que debe acceder el mB][llas e

menor con cancer y su familia para su

bienestar. _ ~, ) ) .
(Estandares 1 - 4) + La intervencidn oportuna en riesgos psicosociales.

+ La adaptacion del paciente y su familia.

%+ Las competencias y condiciones que debe
tener el equipo multidisciplinario para

brindar una atencion integral. o _ e
(Estandar 5) + El fortalecimiento del equipo multidisciplinario.

4+ La continuidad del tratamiento.

+ La atencion integral al paciente y su familia.

ESTANDAR 5

+ Los enfoques transversales que deben

incorporarse en toda la atencion psicosocial. ,
4 ESTANDAR 1 EVALUACION PSICOSOCIAL
(Estandar 6)

ESTANDAR 2

FORTALECIMIENTO DE
COMPETENCIAS
r PSICOSOCIALES Y CUIDADO

MULTIDISCIPLINARIO

RECURSOS PARA LA

REINCORPORACION PROGRESIVA

A LA VIDA COTIDIANA

ESTANDAR 6
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- EVALUACION PSICOSOCIAL

Estandar 1

“Los menores con cancer y sus familiares deben
contar con evaluaciones psicosociales que ofrezcan a
los distintos profesionales informacion necesaria
para brindar un abordaje integral enfocado en el
bienestar, la adaptacidn al proceso de enfermedad y
la adherencia al tratamiento”.

Utilidad ...

La identificacion temprana de aspectos psicosociales
permitira contar con informacion util para brindar un
acompanamiento empatico y adaptado a las
necesidades del paciente y su familia; asi como
facilitar la derivacion al apoyo especializado, si lo
requiere.

Implementacion

Las instituciones pueden cumplir con el estandar 1 al:

*+ Implementar herramientas y/o protocolos de
evaluacion y seguimiento psicosocial con
indicadores basados en la evidencia.

# Incluir un reporte de la evaluacion en la historia
clinica para que los distintos profesionales lo
tomen en cuenta en sus intervenciones, y al
hacer seguimiento y derivaciones especificas.
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Estandar 2

PSICOEDUCACION Y SOPORTE ENEL
- CURSO DE LA ENFERMEDAD - -

“Los menores con cancer y sus familiares deben
acceder a recursos psicoeducativos y de soporte
orientados a facilitar su comprension y manejo
emocional del diagnostico, tratamiento y curso del
mismo”.

 Utilidad

-

crccescesceccttcaag,

Ve

Permitira aumentar la sensacion de ... Implemem‘acmn
seguridad y disminuir el malestar psicologico :

de los menores y sus cuidadores, lo que
favorece la adaptacion durante el cursodela

‘ dad ) Las instituciones pueden cumplir con el estandar al
enfermedad. /

desarrollar recursos y actividades psicoeducativas,
ludicas y/o de soporte sobre:

'.--.---.-...-

_____________________________ %+ La comprension del diagndstico y tratamiento.

+ La preparacion ante procedimientos invasivos.

+ El manejo de efectos secundarios.

+ Y la transicion a cuidados paliativos.




ATENCION EN SALUD MENTAL

“Los menores con cancer y sus familiares deben
acceder a intervenciones psicologicas y/o
psiquiatricas que respondan a necesidades
especificas durante el curso de la enfermedad”.

Permitira que los pacientes y sus familiares se
beneficien de intervenciones psicologicas y/o
psiquiatricas segun sus necesidades especificas,
producto del impacto de la enfermedad, su
tratamiento y prondstico.




Estandar 4 ;

RECURSOS PARA LA REINCORPORACION
~PROGRESIVA A LA VIDA COTIDIANA ~ ~"~~eeroooc”

“Los menores con cancer deben contar, a lo largo del
tratamiento, con el acceso a recursos de interaccion
con sus pares y facilidades para la reintegracion
escolar. Asimismo, se debe realizar seguimiento
psicosocial de los menores supervivientes”.

Ul e

%+ La interaccion con pares reducira los sentimientos

islami 3 el Il - : : : :
ﬁe§:§dar3|ento y Ifomentara el desarrollo de %+ Habilitar ambientes hospitalarios para el juego e
abllidades soclales. interaccion social.

esecccaag,
Y i “eo

Implementacion

Las instituciones pueden cumplir con el estandar al:

%+ Las actividades de continuidad académica #+ Desarrollar talleres ludicos y educativos.
facilitara la reintegracion escolar. _ _
%+ Establecer programas de aulas hospitalarias.

%+ El sequimiento psicosocial a supervivientes

permitira atender oportunamente el %+ Asesorar a miembros de la escuela que recibira al

i menor.
desarrollo de problematicas, como
efectos medicos tardios, debilitamiento + Crear grupos de encuentro de supervivientes.
en sus relaciones sociales, limitaciones

en logros educativos y/o vocacionales. %+ Tener contacto perioddico a supervivientes.
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Estandar

“|--- FORTALECIMIENTO DE COMPETENCIAS .

PSICOSOCIALES Y CUIDADO DEL
EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

"El personal de salud que brinda atencion en cancer
infantil debe contar con competencias psicosociales
que le permitan brindar un abordaje integral al
paciente, mejorar el trabajo interdisciplinario y
desarrollar estrategias de cuidado de los equipos”.

%= El desarrollo de competencias psicosociales en el
personal de salud favorece una adecuada
distribucion de roles en el equipo, y la aplicacidon
de estrategias efectivas de comunicacion y buen
trato al paciente y su familia.

% El cuidado de los equipos multidisciplinarios
promueve el bienestar y ayuda a prevenir el
Sindrome de desgaste profesional o Burnout.
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Implementacion

promover:

Las instituciones pueden cumplir con el estandar al

+ Actividades que favorezcan la capacitacion de
profesionales de la salud en temas psicosociales.

%+ La integracion del personal psicologico vy
psiquiatrico dentro del equipo de atencion al

paciente.

%+ Sistemas de registro de informacion psicosocial del

paciente y familia en la historia clinica.

%+ Espacios de autocuidado para el personal de

salud.
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Estandar 6

ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA
f\NTIFI{'I?TIFLN PSICOSOCIAL EN CANCER
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. "El diseno y aplicaciéon de las actividades de los
E estandares de cuidado psicosocial debe contemplar
' los enfoques transversales: derechos, ciclo vital,
' género e interculturalidad”.
'
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RUILIE , Implementacion
. Laincorporacion de enfoques transversales permiti
adaptar las intervenciones a necesidades parti

. . . . Las instituciones pueden cumplir esto al incorporar
de acuerdo al ciclo vital y diferencias cult > : : :

q trato iusto d q en los estandares anteriores los lineamientos de los
responder a un tra o.jus O de acuerdo a va | enfoques transversales y al capacitar continuamente
gualdad de oportunidades y respeto de de | a su personal de salud en estos temas.
elementales.
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Para mas informacion revise la pagina de la
INICIATIVA GLOBAL PARA EL CANCER INFANTIL EN EL PERU

www.paho.org/es/iniciativa-mundial-para-cancer-infantil-oms-peru Q
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