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Plan de acción mundial sobre la respuesta de salud 
pública a la demencia 2017-2025

La Septuagésima Asamblea Mundial de la Salud, tras considerar el proyecto de plan de acción
mundial sobre la respuesta de salud pública a la demencia 2017-2025, decidió:

(1) para respaldar un plan de acción global sobre la respuesta de salud pública a la demencia
2017-2025:

(2) instar a los Estados Miembros a que desarrollen, tan pronto como sea posible, respuestas
nacionales ambiciosas a la implementación general del plan de acción mundial sobre la 
respuesta de salud pública a la demencia 2017-2025;

(3) solicitar al Director General que presente un informe sobre los progresos realizados en la 
aplicación de esta decisión a la Setenta y tres, septuagésima sexta y novena Asamblea Mundial 
de la Salud.

(Décima sesión plenaria, 31 de mayo de 2017)

SEPTUAGÉSIMA ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD 
Agenda artículo 15.2 30 de mayo de 2017



Vision

Lograr un mundo en el que 
se pueda prevenir la 
demencia y las personas con 
demencia y sus cuidadores 
vivan bien y reciban la 
atención y el apoyo que 
necesitan para realizar su 
potencial con dignidad, 
respeto, autonomía e 
igualdad.

Mejorar la vida de las 
personas con demencia, sus 
cuidadores y sus familiares, 
y reducir el impacto
de la demencia sobre ellos 
y sobre las comunidades y 
los países.

Plan de acción mundial sobre la respuesta 

de salud pública a la demencia 2017-2025

Objetivo

https://www.paho.org/es/temas/demencia
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/dementia

https://www.paho.org/es/temas/demencia
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia


Conjunto de instrumentos
mhGAP para trabajadores
de salud y comunitarios

Priorización de 
investigación de 

demencia

Caja de herramientas
amigable con la demencia

La demencia como prioridad de salud 
pública

Promoción de la sensibilización y 
comprensión

Reducción del riesgo de demencia

Cuidado y apoyo para el tratamiento 
de la demencia

Apoyo para cuidadores de personas 
con demencia

Sistemas de información para la 
demencia

Investigación sobre la demencia e 
innovación

Actividades de la OPS/OMS para 
apoyar los Estados Miembros

Guía de política

Pautas para reducir el 
riesgo de demencia

iSupport

OMD e-tool y 
plataforma

Mecanismo de monitoreo del plan de acción mundial
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Formatos de iSupport



Finalidad del 
curso

iSupport se creó con el fin de ofrecer 
una capacitación e información 
accesibles basadas en la evidencia y 
adaptadas a las necesidades de quienes 
cuidan de personas con demencia. 

Mejorar los conocimientos y las 
aptitudes pertinentes, como la 
capacidad de afrontar los síntomas de 
demencia y de cuidarse a sí mismo. 

iSupport pretende apoyar dando 
herramientas para prevenir o reducir el 
estrés de quienes cuidan a personas 
con demencia y posibilitar que estas 
personas vivan en la comunidad. 



Formatos
de iSupport



Destinatarios/as

• Principalmente está dirigido a 
quienes cuidan personas con 
demencia, incluidos familiares, 
amigos/as y otros/as

• También: ONG, 
trabajadores/as de la salud y 
asistencia social y otros que 
trabajen en la capacitación, 
apoyo, información o 
asistencia de las personas con 
demencia





El curso propone 
brindar
oportunidades
para el desarrollo
de competencias

• Habilidades de autocuidado para las 
personas cuidadoras de personas 
con demencia.

• Prevenir y manejar el estrés 
asociado al cuidado de personas con 
demencia.

• Habilidades para afrontar los retos 
de los/as cuidadores/as de personas 
con demencia.

• Habilidades de comunicación en las 
personas cuidadoras.

• Facilitar el abordaje de las personas 
cercanas o cuidadoras de personas 
con sospecha o demencia 
diagnosticada.

• Capacidades para el manejo de las 
situaciones cotidianas de las 
personas con demencia.



iSupport

MODULO 2

Un viaje en compañía

Mejorar la comunicación

Apoyo en la toma de 

decisiones

Implicar a otras personas

Reducir el estrés en el 

día a día

Reservar tiempo para 

actividades agradables

Pensar de forma 

diferente

MODULO 4

Comer y beber: comidas 

más agradables

Comer y beber: prevenir 

problemas de salud

Uso del inodoro y 

cuidados en caso de 

incontinencia

Higiene personal

Un día agradable

MODULO 5

Introducción a los cambios de 

comportamiento

Pérdida de memoria

Agresividad

Depresión, ansiedad y apatía

Dificultad para dormir

Delirios y alucinaciones

Comportamiento repetitivo

Qué es la demencia y 

cómo afecta a las 

personas

MODULO 1

Introducción

sobre la 

demencia

Cuidar a una

persona con 

demencia

Cuidar de sí

mismo

Proporcionar

cuidados en el

día a día

Afrontar los 

cambios de 

comportamiento

MODULO 3



iSupport: enlace al curso: 
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/isuppo

rt-capacitacion-sobre-aptitudes-y-conocimientos-
para-quienes-cuidan-de-personas-con

Enlace corto:
https://bit.ly/CVOPS-iSupport_demencia

https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/isupport-capacitacion-sobre-aptitudes-y-conocimientos-para-quienes-cuidan-de-personas-con
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCVOPS-iSupport_demencia&data=04%7C01%7Cmartinecar%40paho.org%7Cd2a583a9848346b7b67f08da079b46c6%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637830660735163806%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=5CaI1rZWYybU0jOvAW%2BGd62d94LNbmrzloy%2B4XskpOE%3D&reserved=0

