
PREVENIR EL ESTRÉS EN 
EL MARCO DEL COVID-19

MANEJO DE LA CAJA 
DE HERRAMIENTAS
EN SALUD MENTAL 
Y ATENCIÓN PSICOSOCIAL 
A FLUJOS MIGRATORIOS 
MIXTOS

Autoaprendizaje 
dirigido a 

NO HAY
SALUD,

SIN SALUD
MENTAL

PRINCIPALES RECURSOS 
DE LA OPS/OMS EN SALUD MENTAL. 

PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DEL 
CONSUMO DE ALCOHOL

Y OTRAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS.

MANEJAR EL DUELO EN 
EL MARCO DEL COVID-19

Autoaprendizaje 
dirigido a 

C U R S OC U R S O

C U R S O

ATENCIÓN  EN CAMPO 
PARA COMUNIDADES 

INDÍGENAS

G U Í A G U Í A

C U R S O  V I R T U A L

CONT I NÚA

C U R S O

PREVENCIÓN DE LA 
AUTOLESIÓN Y EL SUICIDIO: 

EMPODERAMIENTO DE LOS 
PROFESIONALES DE 
ATENCIÓN PRIMARIA 
DE SALUD 

C U R S O

PRIMERA AYUDA 
PSICOLÓGICA 

EN EL MANEJO DE 
EMERGENCIAS (COVID19)

AUTOCUIDADO 
PARA PERSONAL 
EN PRIMERA LÍNEA 
DE RESPUESTA EN 
EMERGENCIAS

C U R S O

 CAJA DE HERRAMIENTAS 
DE SALUD MENTAL 

Y APOYO PSICOSOCIAL 
PARA FLUJOS MIXTOS 

MIGRATORIOS

MATER I A L E S

G U Í A

MATERIALES DIGITALES 
ORIENTADOS A LA 

PREVENCIÓN DEL BURNOUT 
EN TRABAJADORES 
DE PRIMERA LÍNEA 

DE ATENCIÓN

*MHGAP:  Programa Mundial para disminuir las brechas en salud mental.

MHGAP*
HUMANITARIO

INTERVENCIÓN 
HUMANITARIA MHGAP*

USO INTERCULTURAL 
DEL  MHGAP*  PARA 
PUEBLOS INDÍGENAS

INTERVENCIÓN MHGAP* PARA 
LOS TRASTORNOS MENTALES, 
NEUROLÓGICOS Y POR CONSUMO DE 
SUSTANCIAS EN EL NIVEL DE ATENCIÓN 
DE SALUD NO ESPECIALIZADA 
VERSIÓN 2.0

G U Í A

aulavirtual.saludcapital.gov.co/sicap/course/view.php?id=387
aulavirtual.saludcapital.gov.co
https://cursospaises.campusvirtualsp.org/course/view.php?id=690
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/primera-ayuda-psicologica-pap-en-el-manejo-de-emergencias-2020
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/curso-virtual-mhgap-humanitario-2020
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/autocuidado-para-personal-en-primera-linea-de-respuesta-en-situaciones-de-emergencia-en
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/prevencion-de-la-autolesion-y-el-suicidio-empoderamiento-de-los-profesionales-de-atencion
https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/28418/9789275319017_spa.pdf
https://www.bvscolombia.org/vitrinas/smaps/


EL MANEJO 
DEL TELETRABAJO 
Y TRABAJO EN CASA

NO HAY SALUD, SIN SALUD MENTAL
VIDEOS DE SALUD MENTAL DESDE LAS MEDICINAS 

TRADICIONALES, COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVAS. 

ANTER IOR S I GU I EN T E

Tips para fortalecer capacidad respiratoria

¿Cómo manejo la ansiedad?

¿Cómo manejo el estrés?

¿Como me alimento y nutro mejor?

¿Cómo mejoro la calidad de mi sueño?

He tenido una pérdida significativa? 

Recuperando el Propósito de vida

Tips para manejo complementario de la tristeza

Tips para manejo de estrés postraumático

¿Cómo manejo el dolor osteoarticular y muscular?

RECURSOS PARA 

EL FORTALECIMIENTO 
DE LA RESILIENCIA

CARTILLA PARA 

https://www.youtube.com/watch?v=X-petsRQjuc
https://www.youtube.com/watch?v=Sy4V25-EHmo
https://www.youtube.com/watch?v=4HNITWKskkg
https://vimeo.com/646894236/6a9cf6ee70
https://www.youtube.com/watch?v=46LKnnVdRv4
https://www.youtube.com/watch?v=qUGkJr61iG0
https://www.youtube.com/watch?v=UuuwTT0ng2M
https://vimeo.com/642291113/312c530783
https://www.youtube.com/watch?v=0drct76zwR4
https://vimeo.com/657410094/75a8b24246
https://www.bvscolombia.org/sst/


NO HAY SALUD, SIN SALUD MENTAL

AUTOAPRENDIZAJE EN LA APLICACIÓN DEL 
PAQUETE ASSIST DE DETECCIÓN E INTERVENCIÓN 
BREVE PARA EL CONSUMO RIESGOSO Y NOCIVO 
DE SUSTANCIAS EN LATINOAMERICA

CAPACITACIÓN EN LA APLICACIÓN DEL 
CUESTIONARIO DE IDENTIFICACIÓN 
DE LOS TRASTORNOS DEBIDOS AL CONSUMO 
DE ALCOHOL EN LATINOAMERICA

FAMILIAS FUERTES. 
AMOR Y LÍMITES

CAMPAÑA DE LA OPS/OMS 
ORIENTADA A PREVENIR 
Y REDUCIR EL USO NOCIVO 
DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS

PAHOLA: PRIMERA 
ESPECIALISTA DIGITAL 
EN SALUD Y CONSUMO 
DE ALCOHOL

PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DEL CONSUMO 
DE ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS - SPA

ANTER IOR

C U R S O

C A M P A Ñ A

C U R S O

MATER I A L E S

P R O G R A M A

POLÍTICAS DE DROGAS 
Y SALUD PÚBLICA

C U R S O  V I R T U A L

VIVE MEJOR, 
BEBE MENOS

NMH-MH-ASSIST-DIT-2020 (campusvirtualsp.org)
https://www.campusvirtualsp.org/es/paquete-audit-dit-curso-virtual
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/curso-virtual-sobre-politicas-de-drogas-y-salud-publica-2020
https://www.paho.org/es/temas/salud-adolescente/familias-fuertes
https://www.paho.org/es/alcohol/pahola
https://www.paho.org/es/campanas/vive-mejor-bebe-menos
https://www.paho.org/es



