ALCOHOL Y SALUD

SERIE DE HOJAS INFORMATIVAS 2021

La serie de hojas informativas Alcohol y Salud presenta informacion sobre diversos
temas relacionados con el consumo de alcohol y su impacto en la salud. Las hojas
informativas estan dirigidas al publico en general de la Region de las Américas para
concienciar sobre los dafnos relacionados con el consumo de alcohol.

EL ALCOHOL Y LA HEPATITIS C ALCOHOL Y CANCER

LA REPERCUSION DEL ALCOHOL EN LA PROGRESION DE LA ENFERMEDAD
HEPATICA GAUSADA POR EL VIRUS DE LA HEPATITIS C ‘e sabe que ol consumo de bebidas alcohdlicas
aumenta el riesgo de cancer en las siguientes cavidadoral
partes del cuero: foocal

céncer

1.l alcohol causa al menos
siete tipos d

e A OO 500 050740000 cass g conor
Laringe ‘ (garganta)

Mama e s maneras o el ool en
cualauier bebida alcondiica) causo cancer es
lenmuleres) CF o ol AON

HECHOS: Higado
s “...- Colony recto
o (intestino
de
Los tipos més comunes

Cata bt bl commd o o consars 2 ot causados por el alcohol

[— e e e

Aok Wlon S ek e R Cifioren en hombres y mujeres
ety

~oetoses
pombres 6% son

1) Reduzca a cantidad de Cincoror
.n.umms o aiconol
(o o muertes.

Elnesgo de irosis epdtica aumentsncuso con
lcohol que bebe antes de ivelesbjosdeconsumo dealcohl

tienen trastornos

/ p_ del suefo.

1

e ot compte 3.l rlesgo de cancer

‘aumenta con la cantidad
de alcohol consumido

2)Evite usar u tléono
celuaro cualquer otro

EGURO
'NINGON NIVELDE CONSUMO DE ALCOHOLES S
'DARALAS PERSONAS CON INFECCION POREELVHC

TRATAMIENTO DE L0 TRASTORNCS DEGIDOS AL CONSUMO DE ALCOHOL
Cuando una persona intenta recuperarse de un

St egods e
ool ol e s crcvens e 4, El cons

?:2‘.‘,“.; e ot Por s oo, alcohol muitiplica el riesgo de

o Las personas aue consumen alcohol ‘
s o S e L L
o de alcol ooy = todr o o cohoicas
sumo de st o v el g m.ﬂ.mmm...mmmm ettt s e
8. e 158 DRUNCIBALES ot fcul Sieh,ctraminion S b S T e e
e mopodions .w..m.mw.h.,.mmmw e e e
. et
o A
Los profosionaios do a
onca Formutar

Puede ser necesario abstenerse totalmente de o o s

St et el o ‘Ghncer en a cavidad oala orofaringe. i ainge
. ¥ olsago i caparecion con s prsone e
s iconoico:

suefio,y mas de un aiio para recuperar la duracion
normal del suefo.

DORMIR BIEN ES FUNDAMENTAL PARA MANTENER
'UN BUEN ESTADO GENERAL DE SALUD.

el
Ko Toman mcotoLes L
MANERA DE PREVENIR LO: R
e DISTINTOS TiPOS DE cA ER
RELACIONADOS con el avcpmoL.

“actvidad fsca. £ ejorcicio

o e
Apordar ol consumo do aloohal ontre las S e s e st s o et
infe o o

educi ol estrés,

per ©1VHG puede

ol para recc a carga impuisar cons Luipiies i e

e comarbikiady dahos resconados con el khol PR
objetivo.

5)Tratodo ovtarlas

pesadas justo antes do e
acostarse. i tlone hambr,

e depebibdd e et s

Fuanes
saludable s mes s

o e e e e \"' cho e s Aot e b enc

ALCOHOL Y SUENO EL ALCOHOLY LA HEPATITIS C ALCOHOL Y CANCER

EL ALCOHOL Y EL CEREBRO

Hecho 3

EL ALCOHOL Y LA VIOLENCIA

EL ALCOHOL Y EL SUICIDIO
EL CONSUMO DE ALCOmOS DEBIDOS AL USO
DE ALCOHOL SE ASOCI RIESGO DE SUICIDIO.
:

LOS EFECTOS DEL ALCOHOL
DEPENDEN DE VARIOS FACTORES,
ENTRE ELLOS:

Homicidio

RIESGOS A LARGO PLAZ

del consumo de al
i conol par:

ot aecone s o v ; Exsto un enorme o inoauivoco cGmulo de
va a rolacion entra todas

e e o iac v of consumo o
s vopoes o e emnainy ot domanar
BEBA MENOS Théa prominent an s hombre
P — En 02016, ubo 6550 muortas por esiones
La intoxicacién por alcohol pucde iar s oty toinfiigidas y vioencia interporsonal
alconol sn1a Region de s
Scemaits st oD o s o o o
ot o unintoto dosici 1  Algunos escudios opormentales han
T Hio ey e considora e et bebiendo. o "
NTONICAGION ETIIGA. Gouadecercas psicomsors v e r—— e 0E0, L E£TADO INFELICIDAD, TRISTEZA, MELANCOLIA: SR icoholomia y Ia agrosi foctos qu Violencia sexual
e 1 e e e R e e e legan a ser sign
fie ol o0, A WENOR AP ACIOADDE DEmcienci coomve No peNsAR elgicl mervencion 0,05 gLy qu
Somntpons, o s s POOATHEAS CONS ARNECAS A OGN decuada para used.

COMPORTAMIENTOS 0 ACTOS IMPULSIVOS;

e S ot e Busau AvuDA
e e e e e
b5 e — iy tenciones - SE—
e - enananconradofusres vt o
ZQUE PUEDE HACER PARA PROTEGER SU CEREBRO? sl st o it ateaat eveles
. Hable con un peligrosos y el maltrato infantil.
" gl
S 3 Sahasiosts 1 consum nocivo s acona porcarc e
AN s P ]
frmmneny e Gy asponsanidasy ot
y oo i e e
el PR
it tomoaro doe

[Y)

ity para provonit ol sicdi,as

soguimiento para recibi apoyo
peicosocil.

= OPS

EL ALCOHOL Y EL CEREBRO EL ALCOHOL Y EL SUICIDIO EL ALCOHOLY LA VIOLENCIA

EL

.COHOL Y LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

EL ALCOHOLY LA DEF"VRESION

La relaci6n entre el alcohol y las enfermedades cardiovasculares
es compleja, depende de muchos factores y esta condicionada
por el volumen y el habito de consumo de alcohol. El alcohol se utiliza a menudo para
Ia socializacién y por algunas
personas para hacer frente a las
pato 3 emaociones dificiles como la
ansiedad, el miedo, la depresion, el
aburrimiento y la incertidumbre,
todo lo cual aumento durante la
pandemia de COVID-19, con el
consiguiente incremento en el
consumo de alcohol, especialmente
en quienes ya estaban bebiendo en
exceso.
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El consumo de alcohol no es un habito saludable. No
comience a beber alcohol para mejorar su salud

Sibebe alcohol, reduzca su consumo para minimizar
elriesgo de dafios relacionados con el alcohol.

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DEL
CONSUMO DE ALCOHOL
EN LA REGION DE LAS AMERICAS
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