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Trabajo con las comunidades en conjunto con alianzas estratégicas. 25 de 
mayo 2022 primera sesión de actualización sobre viruela símica OPS-
ONUSIDA-Corresponsales Claves-OBC en cooperación con el GCTH

• Además de la actualización de la situación epidemiológica, características 
clínica se hizo énfasis en :

• Utilizar los mecanismos de coordinación entre Ministerios de Salud-Organizaciones de base 
comunitaria que trabajan en VIH y población clave (gais y otros HSH, mujeres trans, personas 
que se inyectan drogas, trabajadoras sexuales, PVIH)

• Potenciar las alianzas con grupo de cooperación técnica horizontal.
• Trabajar para reducción de estigma.
• Informar a grupos con potencial de transmisión:

ü Información precisa de lo que está y no está disponible para investigar casos.
ü Necesidad de protección a personal de salud
ü Contacto cercanos de personas expuestas
ü Utilizar las redes de contacto y la notificación asistida de parejas.
ü Uso de los servicios que atienden la salud sexual de estas poblaciones
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Trabajo con las comunidades en conjunto con alianzas estratégicas. 30 de 
junio  2022 segunda sesión de actualización sobre viruela símica OPS-
ONUSIDA-Corresponsales Claves-OBC en cooperación con  GCTH

• Además de la actualización de la situación epidemiológica, características 
clínica se hizo énfasis en :

ü Situación mundial y la evolución de la evidencia
ü Información epidemiológica y de la dinámica de la transmisión
ü Mensajes claves para ser transmitidos a la comunidad, usar los recursos 

técnicos adecuados.
ü Evitar la infodemia. Uso de recursos apropiados para informarse.
ü El uso apropiado del lenguaje, para evitar el estigma y discriminación asociada 

con esto.
ü Informar de forma sencilla pero clara sobre detalles clínicos, consideraciones y 

medidas de protección.
ü Presentación de materiales de comunicación.
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Alerta a la comunidad
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Pruebas de detección de viruela símica
• Los síntomas de la viruela símica pueden ser similares a otras infecciones que 

afectan la piel (p.ej. varicela).  
• Para confirmar una infección por viruela símica, las personas tienen que ser 

evaluadas por un profesional de la salud, quien le hará una prueba para detectar 
dicha infección. 

• La OPS ha llevado a cabo capacitaciones sobre detección de viruela símica de 
personal de los laboratorios centrales de América del Sur, Centroamérica y el Caribe. 

• Si usted ha recibido una prueba por viruela símica, tómese un tiempo y evite ir a 
reuniones, eventos sociales, fiestas masivas, locales comerciales de reunión; en lo 
posible, evite contactos cercanos, incluyendo las relaciones sexuales, hasta que 
reciba los resultados de sus exámenes.  Si su resultado es positivo, siga los consejos 
del proveedor de salud y de las autoridades de salud publica locales. 
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Ejemplos de autocuidado si resulta positivo

No dude en 
consultar para 

tención de salud 
mental.

Evitar el 
contacto 
cercano, 

incluyendo 
relaciones 
sexuales

Si es posible 
aíslese en una 

habitación

Notificar a 
contactos 
cercanos, 
incluidos 

sexuales (apoyo 
con su médico)

Siga consejos 
de su proveedor 

de salud . No 
tratamiento 
específico

Cuide su piel 
mantener 

ronchas limpias, 
pida 

medicamentos si 
tiene mucha 

picazón

Observe signos 
de 

enrojecimientos 
de ronchas, 

fiebre , dolor en 
el ano, recto o 

vagina.

Probable 
necesitar 

medicinas para 
dolor
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Lesiones 
Genitales

Antinori, et al. 
Eurosurveillence June 2022

Días desde el primer síntoma
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¿Quienes pueden requerir internación 
hospitalaria?
• Proctitis
• Uretritis severa que dificulta orinar
• Faringitis que imposibilita tragar
• Sobreinfección bacteriana
• Para vigilar la evolución en población vulnerable, 

inmunocomprometidos, niños menores de 6 años 
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COVID-19 Cuidados de Salud Mental

Grupos prioritarios, HGBT y otros HSH
Involucramiento de la 

comunidad puede 
maximizar el alcance

Apoyo comunidad puede 
ayudas a minimizar 

estigmatización de HSH y 
MTG

Uso de aplicaciones , 
llegar a los de mayor 

riesgo, proveer 
información y consejos de 

salud

Contactar grupos de 
activistas que trabajan con 

personas LGBTI, informarlos , 
que puedan trabajar con sus 

redes y diseñar y evaluar 
intervenciones conjuntas

Mapear organizaciones 
que trabajan con salud 
sexual y contactadas.
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Grupos prioritarios, HGBT y otros HSH

• Los mensajes clave deben enfocarse en el hecho que la viruela 
símica puede transmitirse por contacto cercano con personas 
infectadas y que puede ser transmitida sexualmente, y que los 
condones no ofrecen protección complete contra la viruela símica, ya 
que un contacto cercano con cualquier lesión puede ser causa de 
transmisión.
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Grupos prioritarios, trabajadoras/es sexuales
• Debido a que la mayoría de los casos de viruela símica se transmiten por 

contacto sexual, los grupos de trabajadoras sexuales están en mayor 
riesgo de infección.  

• Los sindicatos de trabajadoras sexuales u otros grupos, organizaciones y 
redes, así como centros de consejería y clínicas que les atienden deben 
ser comprometidas para proporcionar información y consejos en salud a 
sus miembros y quienes les visitan; el entender las percepciones de 
riesgo, las preocupaciones y posibles rumores y desinformación: y los 
mensajes sobre el testeo. 

• Las organizaciones que trabajan salud sexual también pueden ser 
mapeadas y contactadas para lo mismo.
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Grupos prioritarios, trabajadoras/es sexuales
Mensajes clave: deben enfocarse sobre el riesgo de transmisión a través del 
contacto sexual o tener relaciones con alguien que tiene síntomas:  el contacto 
cercano de piel a piel durante el sexo, incluidos los besos, toqueteos y 
sexo oral y penetrativo.  

El contacto piel a boca, ano o vagina puede también causar transmisión si hay 
lesiones de piel, boca, vagina o ano.  

El uso de juguetes sexuales pueden también causar transmisión, por lo que se 
deben limpiar cuidadosamente.  

Aunque la viruela símica sea transmitida sexualmente, los condones no ofrecen 
protección completa para evitar su transmisión. 
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