#HazTuParte

para promover la salud mental

Como pueden ayudar los profesionales sanitarios
areducir el estigmay la discriminacion.

El estigma puede ser peor . Entender
que la propia enfermedad . el estigma
Muchas personas con problemas de salud El estigma es un fenémeno social que implica
mental no piden ayuda por miedo al estigma : actitudes negativas (prejuicios) o creencias
y la discriminacion. Estos estigmas sociales, : (estereotipos)sobre los demas basadas en
culturalesy estructurales a menudo crean : caracteristicas definitorias como la sexualidad o
ansiedades que empeoran la condicion : las condiciones de salud. El estigmay el proceso de
subyacente. estigmatizacién consisten en identificar y etiquetar
: una “diferencia”, vincular a la persona etiquetada con
Haz tu parte para romper el ciclo. :  caracteristicas indeseables y separar a “ellos” de
: “nosotros”.
/ .‘ . Elestigma relacionado con la salud
.. se produce cuando las personas tienen o se asocian
\ 4 : con una condicion de salud especifica percibida como

indeseable.

La discriminacion relacionada con
la salud

..............................................................................

es unaaccion o decision que trata a una persona,
oaungrupo, de forma diferente en funcién de una
condicion de salud, una enfermedad u otra cuestion
relacionada con la salud. Puede producirse en el lugar
de trabajo, la atencion sanitaria, la educacion, la

vivienda y otros ambitos. .
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