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Amazon rainforest

MADRE DE DIOS
‘Capital de la Biodiversidad”



Minerfa artesanal en
Madre de Dios
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aproximada
180 ton merc

fuente: Artisanal Gold Council 2018




Promedio de la concentracion de mercurio
en cabello de la poblacion de Madre de Dios
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Las comunidades indigenas fue 5 veces mas que el nivel de referencia de USEPA

Las comunidades indigenas presentaron mas del doble de la presentacién de las comunidades no indigenas

Fuente:CAMEP, 2013
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Evaluacion de Hg en Comunidades indigenas
incluyendo Parque Nacional Manu
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Concentraciones de mercurio en el cabello de
comunidades indigenas en Madre de Dios hasta 2014

USEPA RfC
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Fernandez et al. Datos no publicados - No cite.
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Niveles de mercurio estan relacionados con consumo

de pescado
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Correlacion significativa
Fernandez et al. Datos no publicados - No cite.
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Evaluacion de Hg en Comunidades indigenas

Parque Nacional Manu - Julio 2018
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Niveles de Mercurio en Comunidades
Nativas en Parque Nacional Manu
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Comparacion de los niveles de mercurio en cabello de las comunidades estudiadas en el Parque Nacional Manu entre los afios
2014, 2017 y 2018.

En 2018 se registré una diferencia significativa entre las concentraciones de Hg en cabello de las comunidades estudiadas. Los
altos niveles de mercurio en la comunidad maizal pueden deberse a que pescan grandes bagres en el rio Manu.



Algunos resultados de Salud

* Desnutricidon aguda y cronica infantil esta alrededor de 40%
en las comunidades estudiadas.

* Anemia infantil: prevalencia de 75%.

* Parala determinacion de los efectos neuroldgicos, todavia
estamos trabajando en la validacion de la sensibilidad de Ia

herramienta usada



Conclusiones

* No conocemos la fuente de mercurio en peces,
natural? Antropogenica?

e La dieta es el principal factor en la exposicion al
mercurio en las comunidades indigenas

* Que impacto tiene un cambio de dieta en una
comunidad indigena?



Qué hacer con esta
informacion?



Elaborar material de comunicacion

Estos videos fueron un producto generado del estudio de mercurio en el
Parque Nacional del Manu para la comunicacion de los resultados a las
comunidades nativas.

Episodio 1:

https://www.youtube.com/watch?v=xqGSpDIXXpl

Episodio 2:

https://www.youtube.com/watch?v=l0StdvXwYRqg

Episodio 3:

https://www.youtube.com/watch?v=00TXGDwmjTw



https://www.youtube.com/watch?v=xqGSpDlXXpI
https://www.youtube.com/watch?v=IOStdvXwYRg
https://www.youtube.com/watch?v=o0TXGDwmjTw

Contar la historia para las comunidades

PESCADO
SEGUROQ Y,
ALIMENTACION

VARIADA

SOMOS
LO QUE
COMEMOS

NO,
SOLO TIENES QUE
COMER EL PESCADO GUE
TIENE MENOS MERCURIO
¥ ES MAS SEGURO

NOS HAN DICHO QUE LOS
PECES TIENEN MERCURIO,
QUE ES MALO,

EL MERCURIO
_ES EL UNICO METAL
LIQUIDO QUE EXISTE EN
LA NATURALEZA Y PUEDE
SER MALO PARA
LA SALUD.

~

CUANDO
ESTA EN EL
SUELO NO

CAUSA DANO...

...PERO CUANDO
CORTAMOS O QUEMAMOS LA MINERIA
ARBOLES EL MERCURIO DEL SUELO > ALUVIAL UTILIZA
SE MUEVE, PUEDE IR AL RIO Y TAMBIEN MERCURIO PROCESADO
QUE ES TRAIDO DE
OTRAS PARTES PARA SACAR
EL ORO Y ESE MERCURIO
TAMBIEN LLEGA

https://peru.fzs.org/wp-content/uploads/2021/10/cap3y4_somosloquecomemos_fzsl.pdf

https://peru.fzs.org/wp-content/uploads/2021/10/caply2_somosloquecomemos_fzsl.pdf



Encuentro de mujeres indigenas por
la seguridad alimentaria

Tl ENCUENTRO
e - f«'t%s INDIGENAS

o W oz SEGURIDAD
‘ e y ' 7'6“14

v — 2 g

) 1 -
' -7d -:*h—'g .

" '

' 5 :.“




igenkas

Conociendo Saberes y Aromas
Mats
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Informacion generada en los

encuentros

PALMITO
YUCA - PLATANO
MAIZ - ARROZ
SACHACULANTRO

€0CO - COCONA
AJi DULCE - AJi
PAPAYA
HIERBA LUISA




Informacidn generada
en los encuentros

La estrategia fue presentada en una
conferencia de Educacion Ambiental en el
2019.

Fue construida con y por la comunidad.

Actualmente se estan capacitando a una
agente comunitario para que pueda multiplicar
el mensaje en las comunidad de Tayakome

Se intenta reforzar y rescatar la dieta
tradicional con los recursos presentes en el
parque.

También se estan trabajando huertos caseros
con las escuelas de la comunidad.

Mujeres indigenas de Madre de Dios:
Enfrentando problemas ambientales mediante la recuperacion del saber

alimentario ancestral

.‘. Torres, Marta'; Gilvez Duarand,
{1:Centra de Irnovzcidn Clzntifica Amazonic:

Introduccién

Madre de Dios capital de la biodiversidad del Peri,
redne 7 pueblos indigenas {Yine, Harakbut, Ese Eja,
Matsigenka, Shipibo, Amawaka, Kichwa runa)
organizzdos en 37 comunidades y representados
por la Federacién Nativa del Rio Madre de Dios y
Afluentes. La iniciativa tiene como objetivo
mejorar la seguridad alimentaria a través de la
recuperacién de productos alimenticios de uso
ancestral y de disponibilidad en el territorio, para
diversificar la dieta y enfrentar los efectos del
cambio climatico, asl como los problemas de
contaminacion de la principal tuente de proteinas,
el pescado,

En las reunicnes, hemos identificamos 91
especies vegetales silvestres y de crianza y 56
especies entre animales e insectos que

forman parte de nuestra dieta ancestral,

Recuperar semillas importantes para
nuestras culturas: dale dale,
sachapapa aérea, sachapapa morada,
ashipa, uncucha, camote morado, cue
se estan perdiendo al ser sustituidos
por otros alimentos procesados.

“El cambio climatico nos
afecta en la actividad en las
chacras y a los cultivos

que sembramos. No se
reconocen bien las
estaciones de verano o
invierno”

En las instituciones
educativas, se debe
ensefiar a los nifios y
jovenes la diversidad
de recursos y
alimentos que
producen nuestros
bosques, para que los
valoren y manejen
sosteniblemente.
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Problemética

Pérdida de conocimientos ancestrales y practicas
alimenticias inacecuadas afectan la seguridad
alimentaria y la salud en la poblacion indigena.
Sumado a esto, estudios rezlizados por Carnegie
Mercury Project — 2013, mostraron alte nivel de
mercurio en nifios y adultos en las comunidades
indigenas. Varias especies de pescado, alimento
indispensable en la dieta del poblador indigena,
presentan niveles de mercurio por encima del valor
de referencia (CINCIA - 2019). 12 dieta mondtona,

alto consumo de pescado y la pérdida de los
cultivos tradicionales incrementan el riesgo de
exposicion al metal pesado.
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Metodologla

Se generaron encuentros entre mujeres lideresas
de los 7 pueblos indigenas de Macre de Dios para
identificar: almentos consumidos ancestralmente,
alimenlos disponibles y lemporalidad. También se
identificaron que alimentos se estan perdiendo y
las posibles razones cde la pérdida. Con la
informacién obtenida se ha construido una
primera aproximacién de calendario de
disponibilidad de productos alimenticios de uso
ancestral de los pueblos indigenas y
combinaciones de alimentos que promueven una
dieta que amincra el riesgo de exposicién al
mercurio,

Pescado seguro para
las nifas, niflos y
mujeres embarazadas.

*Bocachico  *Palometa
*Carachama  *Piro

*Gamitana rdina
*Paco lapia
*Pacotana *Yahuarachi

Pueden ser consumidos
diariamente por todos

= los miembros de la
familia. Son pescados
pequefios,
generalmente con
escamas, viven en el
fondo del ric o lago,
comen frutas y hierbas
del agua. Buenas para
la salud, ayudan al

R4 crecimiento de los nifios.
Preparalos sancochados,
asados, a la hoja, en paca,
como mas te guste.
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Promotora de Salud es miembro de
la comunidad
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CINCIA, es una alianza entre la Universidad de Wake Forest y USAID.
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