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ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN EL 
CONSUMO DE PESCADO  EN 
COMUNIDADES INDIGENAS

CINCIA Mercurio



MADRE DE DIOS 
“Capital de la Biodiversidad”



Minería artesanal en 
Madre de Dios 

Deforestó >115,000 ha
180,000 campos de football

Fuente: CINCIA y MAAP



Minería de oro 
artesanal

Libera 
aproximadamente  
180 ton mercurio/año

fuente:  Artisanal Gold  Council 2018
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Promedio de la concentración de mercurio 
en cabello de la población de Madre de Dios

• Las comunidades indigenas fue 5 veces mas que el nivel de referencia de USEPA 

• Las comunidades indigenas presentaron más del doble de la presentación de las comunidades no indigenas

(5.3 ppm)

(2.3 ppm)

Indígena

No indígena

USEPA RfC

Fuente:CAMEP, 2013



7 de las 10 
mcomunidades con los 
niveles más elevados son 
indigenas

CAMEP 2013



Evaluación de Hg en Comunidades indígenas 
incluyendo Parque Nacional Manu 



Concentraciones de mercurio en el cabello de 
comunidades indígenas en Madre de Dios hasta 2014

USEPA RfC

Fernandez et al.  Datos no publicados - No cite.



Niveles de mercurio están relacionados con consumo 
de pescado

USEPA RfC

Fernandez et al.  Datos no publicados - No cite.
Correlación significativa



Evaluación de Hg en Comunidades indígenas 
Parque Nacional Manu – Julio 2018



Expedición al Parque Nacional Manu -Julio 
2018



Niveles de Mercurio en Comunidades 
Nativas en Parque Nacional Manu

Comparación de los niveles de mercurio en cabello de las comunidades estudiadas en el Parque Nacional Manu entre los años
2014, 2017 y 2018.

En 2018 se registró una diferencia significativa entre las concentraciones de Hg en cabello de las comunidades estudiadas. Los
altos niveles de mercurio en la comunidad maizal pueden deberse a que pescan grandes bagres en el rio Manu.



Algunos resultados de Salud

• Desnutrición aguda y crónica infantil esta alrededor de 40% 
en las comunidades estudiadas.

• Anemia infantil: prevalencia de 75%.

• Para la determinación de los efectos neurológicos, todavía 
estamos trabajando en la validación de la sensibilidad de la 
herramienta usada



Conclusiones

• No conocemos la fuente de mercurio en peces, 
natural? Antropogenica?

• La dieta es el principal factor en la exposición al 
mercurio en las comunidades indígenas

• Que impacto tiene un cambio de dieta en una 
comunidad indígena?



Qué hacer con esta
información?



Elaborar material de comunicación

Estos videos fueron un producto generado del estudio de mercurio en el
Parque Nacional del Manu para la comunicación de los resultados a las 
comunidades nativas.

Episodio 1:

https://www.youtube.com/watch?v=xqGSpDlXXpI

Episodio 2:

https://www.youtube.com/watch?v=IOStdvXwYRg

Episodio 3:

https://www.youtube.com/watch?v=o0TXGDwmjTw

https://www.youtube.com/watch?v=xqGSpDlXXpI
https://www.youtube.com/watch?v=IOStdvXwYRg
https://www.youtube.com/watch?v=o0TXGDwmjTw


Contar la historia para las comunidades

https://peru.fzs.org/wp-content/uploads/2021/10/cap1y2_somosloquecomemos_fzs1.pdf https://peru.fzs.org/wp-content/uploads/2021/10/cap3y4_somosloquecomemos_fzs1.pdf



Encuentro de mujeres indígenas por 
la seguridad alimentaria



Conociendo Saberes y Aromas 
Matsigenkas



Información generada en los 
encuentros



Información generada
en los encuentros

L
La estrategia fue presentada en una  
conferencia de Educación Ambiental en el 
2019.

Fue construida con y por la comunidad.

Actualmente se están capacitando a una 
agente comunitario para que pueda multiplicar 
el mensaje en las comunidad de Tayakome

Se intenta reforzar y rescatar la dieta 
tradicional con los recursos presentes en el 
parque.

También se están trabajando huertos caseros 
con las escuelas de la comunidad. 



Promotora de Salud es miembro de 
la comunidad











CINCIA, es una alianza entre la Universidad de Wake Forest y USAID.

este es un trabajo conjunto con: 

CAMEP


