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Consejos de salud publica sobre la viruela simica
para trabajadores sexuales de ambos sexos

30 de septiembre del 2022

Panorama general

Se estd registrando un brote de viruela simica (también conocida como “viruela del
mono") una enfermedad viral infecciosa, en paises donde hasta ahora no se habia
detectado. El riesgo de la viruela simica no se limita a ninguna comunidad ni a
ningun lugar. Cualquier persona que tenga contacto estrecho con alguien que esté
en estado infeccioso esta en riesgo.

En estos paises que se estan viendo afectados por primera vez se han detectado
casos en grupos de hombres homosexuales y bisexuales, y de otros hombres que
tienen relaciones sexuales con hombres y que han tenido relaciones sexuales
recientemente con una o més parejas nuevas. Los grupos de personas
transexuales y de personas con identidades de género diverso vinculadas a las
mismas redes sexuales también se han visto afectados.

Sabemos que esta epidemia tiene consecuencias, sobre todo para las personas
enfermas, sus parejas, sus familiares y su entorno, asi como para las personas que,
como los trabajadores sexuales masculinos, femeninos y transgénero, realizan
actividades que entrafian el contacto estrecho con otras personas. Muchos
trabajadores sexuales suftiran dificultades econdmicas si no pueden trabajar por
tener que evitar el contacto estrecho con los clientes que tienen viruela simica o
por tener que aislarse porque ellos mismos tienen la enfermedad o hay sospecha
de que podrian tenerla. Este problema puede ser especialmente grave si las
autoridades no les ofrecen proteccidn social y ayudas econdmicas.

Algunas organizaciones dirigidas por trabajadores sexuales establecieron
esquemas de ayuda mutua durante la pandemia de COVID-19. Tal vez se puedan
establecer programas similares en su pais si estas organizaciones comienzan a
crear fondos de respuesta de emergencia cuando una crisis de salud impida que
los trabajadores sexuales se ganen la vida. Es fundamental reconocer, establecer y
dar a conocer estos programas para crear condiciones en las que los trabajadores
sexuales puedan protegerse de la transmision a si mismos y a los demas.

Como utilizar este documento

Este documento proporciona orientaciones de salud publica para que los
trabajadores sexuales de todos los géneros se protejan a si mismos y a los
demds de la viruela simica. Las orientaciones estan dirigidas a los
trabajadores sexuales, las organizaciones de estos trabajadores, los lideres
comunitarios, los activistas, los trabajadores de la salud (sobre todo a los que
prestan servicios de salud sexual) y las organizaciones que trabajan para
promover la salud de los trabajadores sexuales.

La informacion contenida en este documento se puede utilizar en debates
comunitarios formales e informales, en sesiones informativas y en actividades
educativas para trabajadores sexuales sobre el modo de protegerse a si
mismos y a los demas. Esta informacidn puede y debe adaptarse al contexto y
a las condiciones del trabajo sexual locales, en funcién de las necesidades de
la comunidad.
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INFORMACION BASICA

Mensajes principales sobre la viruela simica

. - . { A )
La viruela simica es causada por un virus. Los ﬂ‘ SR )
sintomas pueden incluir una erupcion cutanea, 3

fiebre o dolores corporales, entre otros. ‘ . ]

El virus que la causa puede transmitirse P
a través del contacto fisico, los besos ° AS ;)/,
y el sexo oral, vaginal y anal.

Para protegerse a si mismoy a los demas:

- Inférmese de cudles son los sintomas
y controle regularmente si presenta
alguno de ellos.

Hable con franqueza sobre el tema
con sus contactos cercanos, si puede { ‘H) )
hacerlo sin correr riesgos. ﬂ E

- Evite el contacto estrecho con las
personas que tengan sintomas.

- Consulte a un profesional de la salud

y hdgase una prueba si ha estado

expuesto o tiene sintomas. -
En caso de que presente viruela

simica, aislese si le es posible.

- Vactnese si puede hacerlo.

Tener viruela simica o estar expuesto a
esta enfermedad no es nada vergonzoso.

Cualquiera puede contraer la viruela

simica. L
Cuidémonos los unos a los otros y

pongamos fin juntos a esta enfermedad.



INFORMACION DETALLADA
Lo que se debe saber sobre la viruela simica

La actual epidemia de viruela simica afecta principalmente a grupos de hombres homosexuales y bisexuales y a otros hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres. Sin embargo, cualquier persona que tenga contacto sexual u otro tipo de contacto estrecho con una
persona que tenga la infeccion puede contagiarse de viruela simica.

Sintomas

Si esta en contacto con alguien con
viruela simica, podria presentar
sintomas hasta transcurridos 21 dias.
Los sintomas mas habituales de esta
enfermedad son:

ganglios linfaticos inflamados

erupcion cutanea
- fiebre
- cefalea

dolores musculares

dolor de espalda

falta de energia

La erupcion puede afectar la cara,
las palmas de las manos, las plantas
de los pies, laingle y las regiones
genitales o anales. También se
puede encontrar en la boca, la
garganta, el ano, el recto o la vagina,
0 en los ojos. Puede haber una sola
lesion o miles de ellas.

Las complicaciones de la viruela
simica incluyen infecciones de la
piel o los pulmones (neumonia),
confusion y problemas oculares.
Otras complicaciones pueden ser
la inflamacion o la aparicién de
lesiones en el recto, que pueden
causar un dolor intenso (proctitis),
y el dolor o la dificultad para orinar.

Forma de propagacion
de la viruela simica
La viruela simica se transmite por

contacto estrecho con una persona
que tiene viruela simica, por ejemplo:

por contacto piel con piel (a través
de tocamientos o del sexo vaginal o
anal);

por contacto boca con boca (por
ejemplo, al besarse);

por contacto entre la boca y la piel
(durante el sexo oral o al besar la
piel);

por contacto cara con cara (que
puede ocurrir cuando dos o0 mas
persona hablan, respiran o cantan
unas cerca de las otras);

por contacto con prendas de vestir,
toallas, ropa de cama, objetos,
aparatos electrdnicos, superficies o
juguetes sexuales contaminados.

Las personas que tienen viruela simica
pueden contagiar el virus causante
hasta que todas las erupciones se han
convertido en costras, estas se han
caido y se ha formado una nueva capa
de piel debajo; todas las lesiones
presentes en los ojos y en el cuerpo
(en la boca, la garganta, el ano, el recto
o lavagina) se han de haber curado.
Este proceso puede llevar varias
semanas, durante las cuales se
aconseja encarecidamente a la
persona que se aisle

para proteger a

los demas de

la infeccion.

Viruela simica e
infeccion por el VIH

Las personas con inmunodepresion
subyacente pueden correr el riesgo
de presentar un cuadro mas grave de
viruela simica. Las personas con
infeccion por el VIH que conocen su
estado y estan bien controladas con
el tratamiento pueden alcanzar la
supresion viral.

Esto significa que sus sistemas
inmunitarios son menos vulnerables
a otras infecciones de lo que lo serian
sin tratamiento.

Se estdn llevando a cabo estudios
para comprender mejor estos temas.

Hasta ahora, la enfermedad no ha
sido mas grave en las personas
sanas con la infeccién por el VIH que
contrajeron la viruela simica durante
esta epidemia de lo que lo ha sido en
las demas personas. Si usted tiene la
infeccion por el VIH y cree que puede
tener viruela simica, pida consejo a
un profesional de la salud

de confianza.

A
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INFORMACION DETALLADA
¢Como se puede reducir el riesgo de contraer la viruela simica?

Sea consciente del riesgo que puede correr

Inférmese sobre el riesgo de viruela simica en la zona donde reside. Controle regularmente si presenta sintomas. Si

encuentra erupciones o lesiones cutaneas nuevas e inusuales, no mantenga relaciones sexuales ni tenga contacto

estrecho con otras personas, si es posible, hasta que le hagan pruebas para detectar posibles infecciones de transmision s
sexual y la viruela simica.

Recuerde que las erupciones también pueden afectar a zonas del cuerpo donde pueden ser dificiles de ver, como la boca, la garganta, los
genitales, la vagina, el ano y el recto.

Hable abiertamente sobre el tema

Hable abiertamente con sus contactos cercanos, sus parejas sexuales o sus clientes, sin juzgarlos. Si es seguro,
conveniente y posible, dense sus sefias de contacto para poder informarse mutuamente de cualquier sintoma, aunque
no tengan previsto volver a verse.

Evite el contacto estrecho »!

Sies posible, evite el contacto estrecho con familiares, amigos, compafieros de piso, parejas o clientes con viruela
simica confirmada, y espere a que reciban el resultado de una prueba antes de mantener relaciones sexuales.

Lavese con regularidad

Lavese las manos regularmente con agua y jabdn o con gel hidroalcohdlico. Lave sus prendas de vestir, la ropa de °
cama, las toallas, los objetos y las superficies con mas frecuencia de la habitual. Por ejemplo, si es posible, cambie las
toallas y las sabanas entre cliente y cliente.

°

Utilice detergente y agua a una temperatura superior a los 60 °C. Limpie los objetos, las superficies, los juguetes
sexuales y los aparatos electrénicos mas a menudo de lo habitual con agua y jabdn y con un desinfectante doméstico.

Considere las posibilidades de reducir los dafios

Una forma de reducir el riesgo de contraer la viruela simica es reducir el niimero de parejas sexuales, si se trata de

una medida usted pueda aplicar.

Por el momento, no se sabe si la viruela simica puede transmitirse a través del semen, las secreciones vaginales u otros

liquidos corporales. Es muy probable que el uso de preservativos reduzca el riesgo o el grado de exposicion durante la relacién sexual y que

le proteja a usted y a otros frente a una variedad de otras ITS. Es posible que los preservativos no le protejan de la viruela simica durante el
contacto piel con piel, boca con piel o boca a boca.

Los preservativos también pueden ayudar a las personas que se han curado de la viruela simica a prevenir la transmision durante las
relaciones sexuales hasta 12 semanas después de la recuperacion.

También es posible que el uso de ropa para cubrir la piel pueda reducir el riesgo, porque limita el contacto piel con piel.

Vacunese si es posible

La OMS recomienda a las personas con varias parejas sexuales que se vacunen contra la viruela simica si tienen v
acceso a la vacuna. Esta vacuna proporciona una proteccion adicional a las medidas enumeradas en este documento.

Recuerde que las vacunas tardan varias semanas en hacer efecto y que ninguna vacuna ofrece una proteccion del

100%. Recuerde también que, aun habiéndose vacunado, se puede transmitir el virus a otras personas.



INFORMACION DETALLADA
Qué hacer si tiene viruela simica (presunta o confirmada)

Tener viruela simica o estar expuesto a esta enfermedad no es nada vergonzoso. Cualquiera puede contraer la viruela simica. Nunca se debe estereotipar,
estigmatizar, culpar o avergonzar a nadie a causa de una enfermedad. La estigmatizacion hace mas dificil poner fin a los brotes y puede impedir que las
personas accedan a los servicios. No permita que el miedo a ser juzgado le impida buscar la atencién médica y el apoyo social que necesita si tiene
sintomas que se puedan deber a la viruela simica.

Pida consejo y hagase una prueba

Si tiene usted sintomas 0 ha mantenido contacto estrecho con una persona con viruela simica, péngase en contacto con un
trabajador de la salud para que le asesore y para que, si es necesario, le hagan una prueba y le presten atencion médica.

Aislese siempre que sea posible mientras espera a que le hagan una prueba y evite el contacto estrecho con otras personas. '

Diga al profesional de la salud que sus sintomas podrian deberse a la viruela simica o que ha estado expuesto al virus.

Como recuperarse de la viruela simica en su domicilio

Si da positivo en la prueba de la viruela simica, debera aislarse hasta que las erupciones se hayan cubierto de costras, estas se hayan
caido y se haya formado una nueva capa de piel debajo. Si se aisla, las demds personas no se contagiaran.

El profesional de salud que le atienda le explicard cémo cuidarse y si debe recuperarse en su domicilio o en el hospital. ManténgascA

hidratado, coma bien y duerma lo suficiente. Tome medicamentos para el dolor y la fiebre si es necesario. Cuide la erupcién: ~
evite rascarse; mantenga la erupcion seca y descubierta; limpie la erupcion con agua esterilizada o un antiséptico; enjuague
las lesiones de la boca con agua salada; tome bafios calientes con bicarbonato de sodio o sales de Epsom; y tome paracetamol -

para controlar el dolor, si es necesario.

Manténgase en contacto con un profesional de la salud y pida consejo de inmediato si las erupciones le duelen mas o muestran signos
de infeccion (si se enrojecen o tienen pus, o si tiene usted fiebre); si la fiebre, las nduseas o los vémitos se agravan; o si no puede usted
comer o beber, tiene dificultades respiratorias o siente mareos o confusion.

Avise a las personas con quienes haya tenido contacto recientemente \ /‘
Si ha tenido contacto directo con alguien en los dltimos 21 dias (lo cual incluye las relaciones sexuales), considere la A
conveniencia de informarle sobre su diagndstico para que pueda estar alerta ante los sintomas y hacerse una prueba de 7
deteccidn, si le es posible. Los trabajadores de la salud le pueden ayudar a transmitir informacién de forma andnima si usted -

no se siente capaz de hacerlo.

Proteja a los demas

Sitiene viruela simica, deberd aislarse hasta que ya no pueda contagiar a nadie. Su prestador de atencién de salud le
ayudara a decidir si debe ser atendido en el hospital o en casa. Esto dependera de la gravedad de los sintomas, de si tiene
factores de riesgo que aumentan el peligro de que los sintomas sean mas graves y de si puede minimizar el riesgo de
transmitir la infeccion a las personas con las que convive.

Si se ha aislado en su domicilio, proteja a las personas con quienes convive: . n

Aislese en una habitacion separada.

- Utilice un bafio separado o limpielo después de usarlo.

- Limpie frecuentemente con agua y jabdn y con un desinfectante doméstico las superficies que haya tocado,
y no barra ni pase la aspiradora.

- Use sus propios utensilios, toallas, objetos, aparatos electronicos y ropa de cama.

- Lave su propia ropa 0 meta sus prendas en una bolsa de plastico antes de llevarlas a la lavadora.

- Abra las ventanas en toda la casa para mantenerla bien ventilada.

Sitiene que estar en la misma habitacién que otra persona, no la toque, lavese las manos con frecuencia, clibrase las
erupciones con ropa o vendas, pongase una mascarilla médica bien ajustada y abra las ventanas.

Evite y aborde la estigmatizacion y la discriminacion

Tener viruela simica puede causar malestar psicoldgico a la persona afectada y a las que la rodean. Si alguien de su entorno le revela X
que tiene viruela simica, no la juzgue ni haga suposiciones sobre cémo ha podido contraer la infeccién. También debe usted
respetar sus decisiones acerca de la posibilidad de informar o no a otras personas de su enfermedad. [ ) 1.

Haga lo posible por ayudar a las personas que han decidido mantenerse en aislamiento, por ejemplo, haciéndoles la compra 'y
comprobando periédicamente cémo se encuentran. Afortunadamente, la mayoria de las personas afectadas se recuperan por
completo al cabo de tres semanas de haberse infectado. Otra forma de ayudarlas es darles la oportunidad de hablar sobre sus
emociones y sus sentimientos. Animelas a cuidar de su salud mental, comer bien, mantenerse hidratadas y hacer ejercicio, si les es posible.



