- JHAY SoPA
EN MI SAL!”

Semana
Mundial por la
Sensibilizacion

sobre la Sal



Una receta para una vida mas sabrosa y saludable

BAJO

menos de
120 mg de
sodio

entre 120 y
600" mg de A 600 mg de

Hierbas Tocino
Especias/condimentos Queso

Limén Sopas instantaneas
Pimienta Ketchup

Aji Mostaza

Ajo Salsa de soya
Jengibre Jamon

Sopas bajas en sal Salsas instantaneas

Sodio

Sal también es llamada cloruro de sodio. Es el
sodio en la sal que puede ser malo para su salud.
Sadio, o sal, esta en el listado de las etiquetas de
informacién nutricional de los alimentos

Sal = sodio x 2,5
Ej. 1 g de sodio = 2,5 g de sal
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