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Mundial de la Salud

Recuperacion e Inclusion Social

iUnete a las mas de 60.000 personas que han participado en esta innovadora
formaciononline y obtén el certificado oficial de la OMS!

Con esta formacidon podras:

Comprendery mejorar tu propio bienestary salud mental

Aprender como apoyar a tus amigos, familiares y otros miembros de la comunidad que presenten
problemas de salud mental

Adquirir el conocimiento y las habilidades para abordar el estigma, la discriminacidn, los abusos y
las practicas coercitivas

Aprender como ofrecer apoyo en temas de salud mental a quienes se estan recuperando de alguna
crisis o problemade salud mental o fisica.

Aprender cémo involucrar a las personas de forma activa en su propio tratamiento y cuidado,
facilitdndoleslas herramientasy empoderandolas para superar sus retos de salud fisica y mental.

Adquirir experiencia y habilidades valiosas para transformar tu servicio hacia un enfoque centrado
en la persona, la recuperacién y sus derechos

Si has vivido una experiencia en primera persona, eres un profesional de la salud,

responsable politico, familiar o miembro de la comunidad — jesta formacidn es para ti!

Apuntate GRATIS aqui:

who.int/teams/mental-health-and-substance-use/policy-law-rights/qr-e-training
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http://who.int/teams/mental-health-and-substance-use/policy-law-rights/qr-e-training

