PREVENCION

delaCOVID-19
enCUATROpasos

Incluso mientras avanza la vacunacion

EnelTRABAJO

+\

Lavate
las manos
frecuentemente

- Antes de comer, después
de ir al bano, al llegar al
trabajo y cuando regreses a
casa.

- Utiliza agua y jabon, o una
solucion hidroalcoholica
o clorada.

Usa
permanentemente
el nasobuco

- Utilizalo doble si tienes
algun factor de riesgo.

- Cerciorate que jovenes y
adultos lo lleven bien puesto,
y asi contribuyes a la
proteccion de todos.

- No te lo quites en ningun
momento

Ventila ambientes interiores

(L

—

- Abre puertas y ventanas en los espacios

laborales y de reuniones.

Mantén el
distanciamiento
fisico
- Siempre que puedas,
quédate a mas de dos metros
de las personas.

- Conserva el distanciamiento
durante el almuerzo y las
reuniones; que deben
celebrarse de preferencia en
exteriores.

- Evita aglomeraciones y
apoya actividades seguras
para la salud.

- No enciendas el aire acondicionado cuando
estés con otras personas.

Garantizalos CUATRO alavez
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