
En el TRANSPORTE

Lávate 
las manos

frecuentemente  

Usa 
permanentemente 

el nasobuco  

Mantén el 
distanciamiento 

físico 
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Ventila ambientes interiores

- Abre las ventanillas del carro, la guagua u otro medio de 
transporte en el que viajes, sobre todo si vas con otras personas.

- Lleva contigo una solución 
hidroalcohólica o clorada y 

utilízala repetidamente, 
sobre todo, al entrar y salir 

del vehículo.

- Ayuda a que niños y 
personas mayores también 

lo hagan.

- Utilízalo doble si tienes 
algún factor de riesgo.

- Cerciórate que jóvenes y 
adultos lo lleven bien 

puesto, y así contribuyes 
con la protección de todos 

en el vehículo.

- No te lo quites en ningún 
momento.

- Trata de separarte de las 
personas mientras esperas 

en la parada y cuando te 
encuentres en el vehículo.

- Mantén la disciplina
y no converses 

innecesariamente durante el 
trayecto.


