Organizacion  ¢7Z3RY Organizacion
Panamericana {%87)¥ Mundial de la Salud
de la Salud .

SALUD DE LOS MIGRANTES

INTERNACIONALES

ESTADO DE SALUD: SALUD MENTAL

HOJA DE RESUMEN DE LA REVISION DE LITERATURA CIENTIFICA

éQué encontrara en esta hoja de resumen?

El documento que se presenta a continuacidn resume la literatura cientifica sobre la salud mental de migrantes
internacionales dentro de la Region de las Américas. La informacion proporcionada aqui se basa en una
revision de alcance (scoping review) de la literatura cientifica publicada sobre la salud de los migrantes
internacionales de la Regidon de las Américas entre enero de 2016 y marzo de 2023.

El resumen es una sintesis narrativa y descriptiva de varios temas principales relacionados con el campo, con
un enfoque en la migracion internacional y la salud en la region. No representa completamente la
heterogeneidad de la informacidn disponible internacionalmente en términos de tipo de migrantes, paises de
origen y disefio de estudio; sin embargo, proporciona una descripcion de los patrones generales que se
encuentran a menudo en esta literatura.

En esta revision de alcance (scoping review), 65 articulos abordaron la salud mental de los migrantes
internacionales. Cabe destacar que los resultados presentados en la siguiente hoja de resumen de la revision
de literatura cientifica se basan en articulos seleccionados de la revisién y no pretenden ser una revision
exhaustiva de toda la literatura actual ligada al tema. Puede encontrar todas las referencias en el panel
interactivo ubicado dentro de la Plataforma Informativa sobre Salud y Migracion de la OPS.

Acceder a la Plataforma Informativa sobre Salud y Migracion de la OPS

éHay disponibles otras hojas de resumen de literatura cientifica similares sobre la salud de los
migrantes internacionales?

La revision de alcance sobre la salud de los migrantes internacionales incluye un total de837 articulos
académicos categorizados en tres temas generales: resultados de salud, sistemas de salud y determinantes de
la salud. Todos estos articulos se describen y presentan en un panel interactivo junto con otras 11 hojas de
resumen disponibles que incluyen categorias mas especificas dentro de estos tres temas principales. Si desea
obtener mas informacion sobre la salud mental puede encontrarla en las hojas de resumen sobre los Sistemas
de Salud y Determinantes de la salud.
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PRINCIPALES HALLAZGOS

¢Qué podemos aprender de la literatura cientifica hasta ahora sobre la salud mental de los migrantes
internacionales?

Los estudios recuperados de la literatura cientifica publicada sugieren algunos de los siguientes hallazgos:

DEPRESION Y ANSIEDAD

@)

@)
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Un estudio reportd sobre la presencia de
sintomas depresivos leves a moderados en los
inmigrantes latinos. Dentro de este grupo, las
mujeres migrantes muestran mayores puntajes
en las pruebas de tamizaje de depresion en
comparacién con los hombres (1).

En el caso de los hombres latinos, las
investigaciones indican que los sintomas
depresivos de aquellos que migraron
recientemente estdan asociados con la
conformidad hacia las normas de |la
masculinidad (2).

Los estudios realizados en Sudamérica muestran
gue los migrantes venezolanos  que
experimentaron discriminacion tienen 3.5 veces
mas probabilidades de desarrollar trastornos de
ansiedad, en comparacion con aquellos
migrantes no discriminados (3). Asimismo, los
migrantes peruanos y colombianos residentes
en Chile tuvieron depresion y ansiedad producto
de la discriminacién que sufrieron (4).

Un estudio indica que las estrategias de
asimilacién o integracion causaron una mayor
intensidad en los sintomas depresivos en los
inmigrantes peruanos (4).

Otro estudio compard a los migrantes sardos
que viven en Argentina y a sus contrapartes no

La salud de los migrantes internacionales: Salud Mental

migrantes que se quedaron en su pais de origen,
revelando un alto riesgo de depresion severa en
aquellos que migraron, particularmente en las
mujeres jévenes (5).

o Segun un estudio, la soledad y el aislamiento

podrian estar exacerbados en migrantes con
mas edad debido a las barreras que enfrentan
para la participacion social, tales como una falta
de dominio del idioma y un trato injusto por
parte del pais anfitrion. Dichos estados de
soledad y aislamiento se han observado en
migrantes de China, Hong Kong, Macao, y
Vietnam residentes en Canadd, en los que
también se han detectado sintomas de
depresién y ansiedad (6).

Otro articulo encontrd que los migrantes con
enfermedades no transmisibles también
muestran altas tasas de depresidén, como es el
caso de los inmigrantes coreanos con diabetes
tipo Il, cuya incidencia fue mayor que en la
poblacién local de los Estados Unidos (7).

Las mujeres africanas indocumentadas que se
enfrentan a multiples estresores dadas las
barreras administrativas producto de su estado
legal han experimentado sentimientos de
tristeza, depresion, ansiedad y miedo, lo que
puede ser explicado por sus dificultades
socioecondmicas, restriccion de movilidad e
incertidumbre constante (8).



o

Una revision sistematica de los EE. UU. encontré
gue los migrantes presentan mayores riesgos de
soledad vy aislamiento social y pueden
experimentar barreras idiomaticas que los
exponen a un mayor riesgo de suicidio (9). Otro
estudio reforzé el concepto de desconexion
social como un determinante importante de la
salud mental y el riesgo de suicidio entre las
poblaciones de inmigrantes en los paises
anglosajones centrales (10).

Los jévenes migrantes experimentan tasas mas
altas de autolesiones e intentos de suicidio (11).

Los inmigrantes son mas reacios a buscar ayuda
de los servicios profesionales de salud mental
debido a barreras como el estigma, las creencias
culturales, la falta de dominio del idioma inglés y
la falta de confianza en los proveedores de
atencién médica (12).

TRASTORNO POSTRAUMATICO

o

Un estudio encontré que el proceso de
migracién es percibido como un evento
traumatico por el 21.4% de los migrantes debido
al temor de que ellos mismos o sus seres
gueridos mueran o sufran alguna lesién. Las
evaluaciones estandar del trauma fallaron en
detectar estos eventos traumaticos, ya que solo
pudieron ser identificados a través de un mddulo
de migracion especifico (13).

Una revision sistematica de la literatura
encontré que la prevalencia del trastorno de
estrés postraumatico fue del 31,46% entre los
refugiados y solicitantes de asilo, quienes estan
expuestos a condiciones adversas que pueden
ser eventos traumaticos tales como la violencia,
separacién familiar y barreras administrativas,
entre otros (14).

USO DE SUSTANCIAS

O Existe evidencia de un estudio que los
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inmigrantes forzosos en los Estados Unidos usan
y tienen dependencia al alcohol. Por ejemplo,
entre los refugiados de Iraq y Camboya, la tasa
de prevalencia del consumo de alcohol oscild
entre el 13% y el 38%, respectivamente.
Inclusive, tras un afio de seguimiento, los
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refugiados iraquies mas recientes aumentaron el
consumo en un 20%. Ademads, otro estudio
reporta que casi la mitad de los refugiados
somalies en los Estados Unidos usan algun tipo
de droga. Sin embargo, al analizar los trastornos
por abuso de sustancias en todos los refugiados,
la prevalencia fue baja. (p.e. 4% para la Cannabis,
y menos de 1% para la cocaina, alucinégenos,
anfetaminas, opioides/heroina). Por ende, los
refugiados tienen menores probabilidades de
tener trastornos por abuso de sustancias en
comparacién con la poblacién no refugiada (15).

ESTRES

o El estrés provocado por la adaptacién a una

nueva cultura puede exacerbarse por la
discriminaciéon y exclusion. Dicho fenédmeno ha
sido descrito en estudios de migracién
intrarregional dentro de Sudamérica (4), y puede
llevar a malos resultados de salud mediado por
la red de recursos sociales (16).

Los migrantes venezolanos que viven en los
Estados Unidos han informado altos niveles de
estrés, lo que es atribuido al desafiante contexto
de la migracién (17).

El estrés por migracion también ha sido descrito
en refugiados y en solicitantes de asilo. Por
ejemplo, aquellos que viven en Chile, han
expresado diversos sentimientos relacionados a
la discriminacién y la nostalgia por el hogar, lo
gue se suma al estrés que enfrentan durante
otras fases de la migracién (18). Asi también, los
inmigrantes peruanos y colombianos han
experimentado estrés debido a la separacion de
su familia, lo que ocurre principalmente en los
colombianos que migran solos (16).

Un estudio en los centros de detencion de
inmigrantes de los Estados Unidos reveld
asociaciones entre la adversidad en la vida
temprana y el estrés relacionado con la
migracion en la salud mental de los nifios
migrantes centroamericanos y mexicanos. En
esta muestra, un total de 97,4% de los nifios
experimentd al menos un evento traumatico
previo a la migracion. La severidad de los
sintomas de TEPT fue mas fuertemente predicha



por el trauma previo a la migracion y la duracion
de la separacion entre padres e hijos (19).

INTERVENCIONES DE LOS PAISES

ANFITRIONES

En general, los inmigrantes con un débil sentido de
pertenencia a la comunidad tenian mas
probabilidades de calificar su salud general y mental
como mala, aunque la asociacién es mas fuerte en
salud mental (20).

Algunos estudios reportan sobre las iniciativas de
los paises anfitriones para atender las condiciones
de salud mental en la poblacién migrante, lo que
apunta a los siguientes puntos de vista:

o Las intervenciones en el estilo de vida han
generado efectos positivos sobre los sintomas
depresivos de los inmigrantes latinos viviendo en
la pobreza (1).

o Una intervencién en la gestién del autocuidado
ha mostrado una influencia positiva en la
resolucién de problemas y formacién de habitos
dentro del colectivo de inmigrantes (21).

o Los inmigrantes asiaticos han sido beneficiados
por una intervencion que busca apoyarlos entre
sus propios pares, ya que ha provocado un
cambio sustancial en la soledad, resiliencia y
participacion social de los mismos (6).

o Las intervenciones de autoayuda han logrado
reducir la gravedad de la depresién en los
inmigrantes coreanos (7).
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o Lasintervenciones destinadas especificamente a
tratar el uso indebido de alcohol y drogas han
demostrado ser eficaces para algunos sintomas
de salud mental. Asi lo evidencia una
intervencién cognitiva conductual adaptada a
los inmigrantes latinos, ya que redujo la
depresién, la ansiedad y el trastorno
postraumatico que estaban sufriendo, pero falld
en reducir el abuso de sustancias a los seis meses
de seguimiento (22)



Articulo Destacado

Mas alla del trauma: los factores posteriores al reasentamiento y los resultados asociados a la
salud mental entre refugiados latinos y asiaticos de los Estados Unidos (23)

Se ha descubierto que los refugiados y las personas desplazadas que han experimentado la guerra y/o la
violencia politica tienen un mayor riesgo de presentar problemas de salud mental. Este estudio explora los
factores posteriores al reasentamiento y su asociacién con la salud mental con el propdsito de abordar los
problemas de salud mental de los refugiados. Para lograr este objetivo de investigacion, el estudio usé datos
secundarios de una encuesta representativa a nivel nacional, con una muestra de 656 refugiados latinos y
asiaticos de los Estados Unidos.

Los resultados indican que, si bien los traumas producidos posteriormente al reasentamiento estdn asociados
con la salud mental, los traumas previos al reasentamiento no tienen relacién con ellos. En cuanto a los
factores de riesgo que impactan negativamente en la salud mental de esta poblacién fueron el desempleo, la
discriminacion diaria, y tener un inglés limitado. Por ende, los resultados sugieren que los traumas previos al
reasentamiento podrian no ser el mejor indicador de los resultados de salud mental. No obstante, dichos
resultados no deben subestimar los traumas previos al reasentamiento, sino que deben recalcar la
importancia de las exposiciones continuas que impactan en la salud mental de los refugiados.

Articulo Destacado

Los efectos en la salud y salud mental de las politicas locales en inmigracion (24)

Este estudio explora el efecto de las politicas locales de inmigracidn sobre la salud mental de los inmigrantes
latinos que viven en los Estados Unidos, utilizando datos secundarios obtenidos de la Encuesta Nacional de
Entrevistas de Salud desde el 2000 al 2012.

Los resultados muestran que estas politicas locales de inmigracién han aumentado los problemas de salud
mental, dado que la proporcion de inmigrantes latinos con enfermedades de salud mental es mayor luego de
aplicarlas y ha reducido la proporcién de inmigrantes que informan una salud muy buena o excelente.
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