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Esta infografía describe la utilización de la Herramienta HEAT para la evaluación de los 
impactos en salud por montar en bicicleta en territorios priorizados de Colombia. 
 

¿Porque es importante promover la actividad física? 
• La actividad física regular es un factor protector para la salud, el bienestar y la 

calidad de vida de las personas.  
• Promover la práctica de actividad física es una estrategia costo-efectiva de 

prevención y promoción de la salud.  
• América Latina es la región el mundo con la prevalencia más alta de inactividad física 

insuficiente. 
• Caminar y montar en bicicleta como medio de transporte tiene múltiples beneficios 

para la salud poblacional y la del planeta. 
 

La actividad física en Colombia 
• Prevalencias de cumplimiento de las recomendaciones de actividad física en adultos de 

Colombia (ENSIN 2015): 
 

o 4.9% % montando en 
bicicleta como medio de 
transporte 

o 31.7% caminando como 
medio de transporte 
 

 

 

  



 

La Herramienta HEAT 
¿Qué es la herramienta HEAT? 

• Es una herramienta desarrollada por la Organización Mundial de la Salud 
para realizar evaluaciones económicas del impacto del transporte activo 
en la salud. 

• HEAT permite estimar el valor económico del número de muertes 
prematuras que podrían prevenirse debido a la realización de una 
determinada cantidad de actividad física caminando o montando en 
bicicleta. 

Metodología de HEAT 

1. Identificar el programa o política de transporte activo que se 
evaluará. 

2. Obtener e introducir los parámetros necesarios para el análisis: 
a. Cantidad de actividad física: promedio diario por persona del 

número de viajes o minutos de actividad física montando en 
bicicleta. 

b. Población: número de personas de 20 a 64 años (para análisis 
usando bicicleta). 

c. Tasa de mortalidad: Tasa de mortalidad por todas las causas 
en personas de 20 a 64 años. 

d. Valor estadístico de la vida: indicador económico para 
monetizar los impactos en la salud, que comprende la 
disposición de las personas a pagar para asegurar una 
reducción en el riesgo de muerte. 

e. Contaminación del aire: Concentración promedio de material 
particulado PM2.5. 

3. Cálculo e interpretación de resultados en mortalidad prematura 
prevenida y su valor económico. 

 



 

 
 
HEAT para la evaluación de programas en Colombia 

 
• Paso1: Priorización de municipios en Colombia 

con Ministerio de Salud y Protección Social de 
Colombia y Ministerio Transporte de Colombia 
(Estrategia Nacional de Movilidad Activa - 
ENMA).  

• Paso 2: Priorización de programas para 
fomentar el uso de la bicicleta.  

• Paso 3: Obtener los parámetros requeridos 
para HEAT de encuestas nacionales (Encuesta 
Nacional de Situación Nutricional - ENSIN), 
Encuesta de Movilidad de Bogotá 2019, 
SALUDATA de Bogotá, publicaciones 
internacionales, Departamento 
Administrativo Nacional de Estadística (DANE).  

• Paso 4: Consulta a expertos de la OPS para validar los parámetros de los 
municipios de Colombia. 

• Paso 5: Aplicación de la herramienta HEAT para simular escenarios. 

 

  



 

Programa NAMA TAnDem 
Descripción 
La Acción Nacional Apropiada de Mitigación de Transporte Activo y Gestión de la Demanda en 
Colombia (NAMA TAnDem) busca Incentivar el transporte activo a través de 8 medidas de 
mitigación a nivel local en 17 municipios de Colombia. 

Parámetros  

 

Resultados1 

Conclusiones 

• En todos los municipios analizados se evidencia un impacto en muertes prevenibles y un 
impacto económico por el uso de la bicicleta como medio de transporte. 

• Se deben ajustar las estrategias dependiendo de las características de cada municipio para 
prevenir al menos una muerte posterior a la implementación de los programas. El incremento 
en estos municipios debe ser entre el 6% (caso Valledupar) y 67% (caso Tunja) en los minutos 
de los viajes o su equivalente en número de viajes. 

 
1 El número de la frecuencia simple de muertes e impacto económico no se debe comparar entre ciudades debido 
a diferencias en el tamaño poblacional y las tasas de mortalidad. 

Minutos de actividad física 
montando en bicicleta por 
persona al día 
(ENSIN, 2015) 

Min: 0.93  
Max: 7.32 
Prom: 2.9  

Intervención 
Incremento del 5% de 

la cantidad de 
actividad física usando 

la bicicleta como 
medio de transporte 

Mortalidad por todas las 
causas por 100,000 
habitantes entre 20-64 años.  
(DANE, 2019) 

Min: 186 
Max: 346 
Prom: 269 

Número de habitantes 
20 a 64 años  
 
(DANE, 2019) 

Min: 109,320 
Max: 4,908,242 
Prom: 690,671 



 

 

Programa CLOBI BGA de Bucaramanga 
Descripción  
El programa “CLOBI BGA” fue inaugurado en octubre del 2019 como una alternativa de movilidad 
dentro de la ciudad a través del transporte en bicicleta por medio del préstamo gratuito. 
 

Parámetros  

 

Resultados 

 

Conclusiones 

• El programa de bicicletas compartidas tiene el potencial impacto de prevenir muertes 
prematuras si se aumentan los viajes. El incremento debe ser al menos del 12% en los 
minutos de los viajes o su equivalente en número de viajes. 

 

 
  

Actividad física montando 
en bicicleta como medio de 
transporte 

 
323 viajes diarios en 

promedio para la población 
entre 20 y 64 años. 

Número de habitantes 20 a 
64 años  
 
(SaluData, 2018) 

 
371,900 habitantes. 

Mortalidad por todas las 
causas por 100,000 hab. 
 
(SaluData, 2018) 

 
278.57 muertes. 



 

     Programas de CicloRutas y Ciclovía de Bogotá 
Descripción CicloRutas 
Las CicloRutas son carriles exclusivos para el transporte en bicicleta. En 2019, Bogotá contaba con >550 
km de CicloRutas. En junio de 2020 la ciudad adicionó 117 km de CicloRutas temporales como respuesta 
a la pandemia de la COVID-19. 
Parámetros  

 

Descripción Ciclovías 
Los domingos y festivos se cierran de las calles para los automóviles para dar exclusividad de espacio a 
peatones y medios no motorizados como la bicicleta. 
Parámetros 

Resultados 

 
Conclusiones 
• Los programas para el uso de la bicicleta, incluyendo la infraestructura temporal de la CicloRuta, tienen el potencial de 

prevenir 145 muertes prematuras con un impacto económico significativo.  
• La Ciclovía dominical tiene el potencial de prevenir entre 33 y 103 muertes prematuras con un impacto económico 

significativo. 

Minutos de actividad física 
montando en bicicleta como medio 
de transporte (Medaglia et al.) 
(Secretaría Distrital Movilidad) 
3.01 Min por persona al día en 2019. 
2.20 Min por persona al día en 2020. 

Número de habitantes 20 a 64 años  
 
(SaluData, 2018) 

 
4,358,003 habitantes. 

Mortalidad por todas las causas por 
100,000 hab. 
 
(SaluData, 2018) 

 
222.56 muertes. 

Minutos de actividad física 
montando en bicicleta  
(Mejia, 2021) 

0.56 a 1.62 Min por persona al 
día. 

Número de habitantes 20 a 
64 años  
 
(SaluData, 2018) 

4,358,003 hab. 

Mortalidad por todas las 
causas por 100,000 hab.  
(SaluData, 2018) 

222.56 hab. 

Contaminación del aire los 
domingos 7 am a 2 pm. 
(Red de monitoreo) 

(Villalba-Herrera et al, 
2021) 14.24 ug/m3. 



 

 

 

Conclusiones y recomendaciones 
• En los municipios evaluados en Colombia los programas para la promoción del uso de la 

bicicleta como medio de transporte tienen el potencial de prevenir entre 2 a 255 
muertes prematuras al año con un impacto económico de 2.6 a 337 millones de USD.  

• Futuras estimaciones de muerte prevenible utilizando HEAT requieren datos locales de 
encuestas de movilidad o encuestas nacionales con datos representativos de los 
municipios.  

• La herramienta HEAT permite evaluar el impacto en salud por transporte activo en 
bicicletas por municipio y es útil para guiar la toma de decisiones.  
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