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EVALUACION DE LOS IMPACTOS EN
SALUD DE CAMINAR O ANDAR EN
BICICLETA EN TERRITORIOS
PRIORIZADOS, ATRAVES DE APLICACION
DE LA HERRAMIENTA HEAT - HEALTH
ECONOMIC ASSESSMENT TOOLS EN
COLOMBIA
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Esta infografia describe la utilizacién de la Herramienta HEAT para la evaluacion de los
impactos en salud por montar en bicicleta en territorios priorizados de Colombia.

é¢Porque es importante promover la actividad fisica?

e La actividad fisica regular es un factor protector para la salud, el bienestary la
calidad de vida de las personas.

e Promover la practica de actividad fisica es una estrategia costo-efectiva de
prevencién y promocion de la salud.

e América Latina es la region el mundo con la prevalencia mas alta de inactividad fisica
insuficiente.

e Caminar y montar en bicicleta como medio de transporte tiene multiples beneficios
para la salud poblacional y la del planeta.

La actividad fisica en Colombia

e Prevalencias de cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica en adultos de
Colombia (ENSIN 2015):
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La Herramienta HEAT

¢Qué es la herramienta HEAT?

e Esunaherramienta desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud
para realizar evaluaciones econdmicas del impacto del transporte activo
en la salud.

e HEAT permite estimar el valor econdmico del numero de muertes
prematuras que podrian prevenirse debido a la realizacion de una
determinada cantidad de actividad fisica caminando o montando en
bicicleta.

Metodologia de HEAT

1. Identificar el programa o politica de transporte activo que se
evaluara.
2. Obtener e introducir los parametros necesarios para el analisis:

a. Cantidad de actividad fisica: promedio diario por persona del
numero de viajes o minutos de actividad fisica montando en
bicicleta.

b. Poblacion: numero de personas de 20 a 64 ainos (para analisis
usando bicicleta).

c. Tasa de mortalidad: Tasa de mortalidad por todas las causas
en personas de 20 a 64 anos.

d. Valor estadistico de la vida: indicador econémico para
monetizar los impactos en la salud, que comprende la
disposicion de las personas a pagar para asegurar una
reduccion en el riesgo de muerte.

e. Contaminacion del aire: Concentracion promedio de material
particulado PM2.5.

3. Calculo e interpretacion de resultados en mortalidad prematura
prevenida y su valor econémico.
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Pasol: Priorizacién de municipios en Colombia
con Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia y Ministerio Transporte de Colombia
(Estrategia Nacional de Movilidad Activa -
ENMA).

Paso 2: Priorizacion de programas para
fomentar el uso de la bicicleta.

Paso 3: Obtener los parametros requeridos
para HEAT de encuestas nacionales (Encuesta
Nacional de Situacion Nutricional - ENSIN),
Encuesta de Movilidad de Bogota 2019,
SALUDATA de Bogota, publicaciones
internacionales, Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).

HEAT para la evaluacion de programas en Colombia

Santa Marta

Barranquilla
Cartagena
Sincelejo Valledupar
Monteria
Clcuta
Bucaramanga
Medellin
Manizales Tunja
Pereira 2
Armenia . SR
Popayan Neiva
Pasto

Paso 4: Consulta a expertos de la OPS para validar los parametros de los

municipios de Colombia.

Paso 5: Aplicacidon de la herramienta HEAT para simular escenarios.
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Programa NAMA TAnDem

Descripcion

5

La Accion Nacional Apropiada de Mitigacion de Transporte Activo y Gestidn de la Demanda en
Colombia (NAMA TAnDem) busca Incentivar el transporte activo a través de 8 medidas de
mitigacion a nivel local en 17 municipios de Colombia.

Parametros
( \( N N\ N\
Intervencion Minutos de actividad fisica | [Nimero de habitantes || Mortalidad por todas las
Incremento del 5% de ||montando en bicicleta por | |20 a 64 afios causas por 100,000
la cantidad de persona al dia habitantes entre 20-64 aios.
actividad fisica usando ||(ENSIN, 2015) (DANE, 2019) (DANE, 2019)
la bicicleta como Min: 0.93 Min: 109,320 Min: 186
medio de transporte U Max: 7.32 U Max: 4,908,242 { Max: 346
E’f Prom: 2.9 E’E Prom: 690,671 B’E Prom: 269
. J
1
Resultados
Muertes prevenibles por afio por el uso de la bicicleta como Impacto econémico por afio debido a las muertes
medio de transporte prevenibles
Tunja 2 0.08 2160.1
M?“'Za'e,s w017 Muertes prevenibles por el usode la 1.3 . Impacto econdmico debido a las muertes
Smce'e{o S 0.19 bicicleta como medio de transporte 0% 0.3 prevenibles por el uso de la bicicleta como
A!’THEH’IE 81 0.42 e 0.6 medio de transporte
Popaydn 91 0.37 . Muertes prevenibles por el incremento del 05
Past{’: 97 0.36 5% en los minutos de actividad fisica usando =2 0.5 Impacto econdmico debido a las muertes
Ibag}Je 111 0.42 la bicicleta como medio de transporte e 0.6 prevenibles por el incremento del 5% en los
Pereira 11 0.44 - 0.6 minutos de actividad fisica usandola
Bucaramanga 111 0.46 = 0.6 bicicleta como medio de transporte
Neiva 27 0.49 e 0.7
Soacha 1871 0.74 1.0
Valledupar 21 0.83 mpesml 1.1
Monteria 28w 1.1 geEE 1.5
Cucuta 32 113 g 1.7
Cartagena 37 115 g 1.9
Barranquilla 40 116 EEESgNeE— 2 1
Santa Marta 42 117 S e— 2 3
Medellin 47 119 i Se— ) .5
Cali 133 L] 7.0
Bogota 255 - 33 3.5
0 50 100 150 200 250 3000 50 100 150 200 250 300 350
Muertes prevenibles Millones de USD
Conclusiones
[ J

En todos los municipios analizados se evidencia un impacto en muertes prevenibles y un
impacto econdmico por el uso de la bicicleta como medio de transporte.

Se deben ajustar las estrategias dependiendo de las caracteristicas de cada municipio para
prevenir al menos una muerte posterior a la implementacion de los programas. El incremento

en estos municipios debe ser entre el 6% (caso Valledupar) y 67% (caso Tunja) en los minutos
de los viajes o su equivalente en niumero de viajes.

L El nimero de la frecuencia simple de muertes e impacto econédmico no se debe comparar entre ciudades debido
a diferencias en el tamafio poblacional y las tasas de mortalidad.
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Programa CLOBI BGA de Bucaramanga

Descripcion
El programa “CLOBI BGA” fue inaugurado en octubre del 2019 como una alternativa de movilidad
dentro de la ciudad a través del transporte en bicicleta por medio del préstamo gratuito.

Parametros
e aYd N ( A
Actividad fisica montando Numero de habitantes 20 a Mortalidad por todas las
en bicicleta como medio de 64 anos causas por 100,000 hab.

transporte

(SaluData, 2018)

(SaluData, 2018)

.

323 viajes diarios en
promedio para la poblacidn
entre 20y 64 afios.

T

371,900 habitantes. {
e J

278.57 muertes.

Resultados

Muertes prevenibles por afio por el uso de la bicicleta

como medio de transporte en Bucaramanga

Impacto econdmico por afio debido a las muertes

prevenibles por el uso de la bicicleta como medio de

1.20
w
%’ 1.00 1.60
= a 1.40
g 080 3120
5 0.60 2 1.00
g P 0.80
£ 0.40 £ 0.60
é 0.20 g 040
0.20
0.00 m 0.00
Sistema de Bicicletas Incremento del 5% en Incremento del 12%
Publicas los minutos de en los minutos de
actividad fisica actividad fisica
usando la bicicleta usando la bicicleta
como medio de como medio de
transporte transporte
Conclusiones

transporte en Bucaramanga

1.5

0.6
0.10

Sistema de Bicicletas Incremento del 5% en Incremento del 12%
Publicas los minutos de en los minutos de
actividad fisica actividad fisica
usando la bicicleta usando la bicicleta
como medio de
transporte

como medio de
transporte

e El programa de bicicletas compartidas tiene el potencial impacto de prevenir muertes
prematuras si se aumentan los viajes. El incremento debe ser al menos del 12% en los
minutos de los viajes o su equivalente en nimero de viajes.
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Programas de CicloRutas y Ciclovia de Bogota

Descripcion CicloRutas
Las CicloRutas son carriles exclusivos para el transporte en bicicleta. En 2019, Bogota contaba con >550

km de CicloRutas. En junio de 2020 la ciudad adicion6 117 km de CicloRutas temporales como respuesta
a la pandemia de la COVID-19.

Parametros
( N\ Y4
Minutos de actividad fisica Numero de habitantes 20 a 64 afios Mortalidad por todas las causas por
montando en bicicleta como medio 100,000 hab.
de transporte (Medaglia et al.) (SaluData, 2018)
(Secretaria Distrital Movilidad) [‘> D:>(SaIuData, 2018)
3.01 Min por persona al dia en 2019. 4,358,003 habitantes.
2.20 Min por persona al dia en 2020. 222.56 muertes.
|\ J L J L

Descripcion Ciclovias
Los domingos y festivos se cierran de las calles para los automaviles para dar exclusividad de espacio a
peatones y medios no motorizados como la bicicleta.

Parametros
P
Minutos de actividad fisica Numero de habitantes 20 a ||Contaminacidn del aire los | Mortalidad por todas las
montando en bicicleta 64 afios domingos 7 am a 2 pm. causas por 100,000 hab.
(Mejia, 2021) (Red de monitoreo) (SaluData, 2018)
0.56 a 1.62 Min por persona al (SaluData, 2018) (Villalba-Herrera et al, 222.56 hab.
dia. 4,358,003 hab. 2021) 14.24 ug/m3.
|
Resultados
Muertes prevenibles por afio por el uso de la bicicleta Impacto econémico anual debido a las muertes
como medio de transporte en Bogota prevenibles en Bogota
250 300
$ 200 250 263
= 2
c 5 200
£ 150 2 191
a g 150
g 100 % 100 e
E s
S 50 50
- 47
0 0
CicloRutas 2019  CicloRutas + Ciclovia - Ciclovia - CicloRutas 2019  CicloRutas + Ciclovia - Ciclovia -
CicloRutas Conservador Optimista CicloRutas Conservador Optimista
temporales 2020 (600 000 (1 750 000 temporales 2020 (600 000 (1 750 000
usuarios) usuarios) usuarios) usuarios)
Conclusiones

e Los programas para el uso de la bicicleta, incluyendo la infraestructura temporal de la CicloRuta, tienen el potencial de
prevenir 145 muertes prematuras con un impacto econdmico significativo.

e La Ciclovia dominical tiene el potencial de prevenir entre 33 y 103 muertes prematuras con un impacto econémico
significativo.
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Conclusiones y recomendaciones

e Enlos municipios evaluados en Colombia los programas para la promocién del uso de la
bicicleta como medio de transporte tienen el potencial de prevenir entre 2 a 255
muertes prematuras al afio con un impacto econédmico de 2.6 a 337 millones de USD.

e Futuras estimaciones de muerte prevenible utilizando HEAT requieren datos locales de
encuestas de movilidad o encuestas nacionales con datos representativos de los
municipios.

e La herramienta HEAT permite evaluar el impacto en salud por transporte activo en
bicicletas por municipio y es util para guiar la toma de decisiones.
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