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 EMERGENCIAS EN SALUD 

   
 

PROBLEMAS DE SALUD 

 
Salud materna, sexual y reproductiva: 
Venezuela - Colombia: La falta de especialistas ha hecho que actualmente no se cumplan los programas adecuados 
de protección y supervisión del embarazo y en consecuencia las mujeres corren riesgo en los centros de atención 
pública en Venezuela. Los controles inician en algunos casos hasta después de las 12 semanas de embarazo; las 
pacientes deben llevar el ecosonograma, un perfil prenatal y papelería (17). Esta situación hace que las gestantes 
busquen atención en centros de salud en Colombia. Según especialistas del Hospital Erasmo Meo de Cúcuta una de 
las mayores constantes es que las gestantes llegan sin controles prenatales. En algunos casos llegan con cuadros de 
desnutrición, preeclampsia, diabetes gestacional, infecciones urinarias, hepatitis B o sífilis gestacional (18). 
 
Enfermedades crónicas: 
Costa Rica: el 72 % de los refugiados y migrantes venezolanos en destino requerían atención médica, principalmente 
para tratar enfermedades crónicas como diabetes e hipertensión. En Colombia el 20 % de los refugiados y migrantes 
que padecían una o más enfermedades crónicas no tenían acceso a tratamiento. En Perú el 28 % de los refugiados y 
migrantes declararon que padecían una enfermedad crónica y el 51 % de ellos no tiene acceso a tratamiento. En Brasil, 
el 7% tiene algún tipo de discapacidad, ya sea física, visual, auditiva o autismo (19). 
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Salud infantil: 
Colombia: existen importantes brechas de información identificadas en las personas en tránsito que inician la ruta por 
el Darién; no se cuenta con información sobre el estado nutricional de los niños niñas y adolescentes en tránsito, ni 
de las mujeres gestantes. Esto es una brecha de información que impide facilitar la respuesta humanitaria para este 
grupo poblacional de manera específica (20). 
 
Enfermedades trasmisibles: 
México: Las atenciones que más demandan los migrantes son la consulta general, mientras que los diagnósticos que 
más se presentan son las enfermedades diarreicas, las respiratorias y demandan mucho la atención sicológica por el 
estrés (21).  En lugares como Coahuila se han implementado planes de prevención, que incluyen la instalación de 
filtros en las entradas y salidas de las fronteras del estado en donde realizan chequeo médico general y vacunación 
principalmente contra el COVID-19; con la llegada del invierno comenzarán a aplicar la vacuna de influenza (22). 
 
Acceso a los servicios de salud: 
Regional: Las principales barreras identificadas para acceder a los servicios de salud fueron: miedo al rechazo, falta de 
documentación valida, información insuficiente sobre el acceso a los sistemas de salud, barreras administrativas y 
Xenofobia y discriminación (RMNA 2023) (21). 
 
Afiliación a los servicios de salud: 
Colombia: aunque más del 40 % de la población migrante venezolana ya está afiliada al sistema de salud, la principal 

barrera por la que no logran la afiliación es la falta de documentos. Esto afecta particularmente a personas que tienen 

alto riesgo en materia de salud como las que tienen problemas de salud mental o con enfermedades crónicas que 

requieren controles especializados (24). 

Perú: Según la ENPOVE de 2022, en Perú el 62 % de los niños migrantes venezolanos entre 0 y 5 años tiene un seguro 

de salud; Sin embargo, solo 1 de cada 10 niños venezolanos entre 6 y 11 años tiene seguro de salud (25).  

 

   NECESIDADES / BRECHAS EN ATENCIÓN A LA SALUD DE LOS MIGRANTES 
 
NECESIDADES DE SALUD: 
Las principales necesidades de salud para la atención de la población migrante están asociadas a la falta de 
información con respecto a la existencia servicios de salud en países de tránsito y acogida, falta de medicación 
adecuada en los servicios de salud entre otras. 
 
Migrantes en tránsito: 

• Acceso a los servicios de salud sin ningún tipo de restricción para atención de emergencias (lesiones por causa 
externa), atención del parto y recién nacido, atención de casos de violencia basada en género y eventos 
agudos de enfermedades no trasmisibles. 

• Acceso a servicios de salud mental y apoyo psicosocial. 

• Información sobre los servicios de salud disponibles durante el ingreso y tránsito en los países. 

• Estrategias de salud sexual y reproductiva de migrantes en tránsito para mejorar su bienestar y seguridad, 
incluyendo la provisión de exámenes ginecológicos, pruebas de laboratorio y atención prenatal. 

 
Migrantes en países de destino: 

• Control y atención de gestantes durante parto y puerperio incluido los recién nacidos 

• Salud sexual incluyendo atención de infecciones de transmisión sexual 

• Salud infantil con acceso a vacunación (según calendario del país), control de crecimiento y a otros programas. 

• Acceso a diagnóstico oportuno y tratamiento sostenido de ENT como asma, diabetes, hipertensión, VIH/SIDA 
entre otros. 

• Afiliación al seguro de salud disponible en el país. 
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 ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA OPS 

 
Se desplazo un profesional de la oficina regional de la OPS con el objetivo de brindar cooperación técnica 
frente a la situación y contexto humanitario de movilidad humana en Costa Rica, a fin de contribuir, mejorar 
y reforzar la respuesta en salud de esta población. 
Bajo la coordinación de la representación de la Organización Panamericana de la Salud en Costa Rica: 

• Se sostuvieron reuniones con el Ministerio de Salud. 

• Se visitaron puntos estratégicos en el tránsito de población Migrante en las fronteras norte y sur así: 
Liberia, Upala y Los Chiles en la frontera norte y Paso Canoas y Ciudad Neily en la frontera Sur.  

• Se apoyó el análisis de la situación de salud de la población migrante en tránsito.  

• Se brindó asistencia técnica al MINSA de Costa Rica y  

• Se acompañaron sesiones de trabajo con las Direcciones Regionales y Áreas Rectoras de Salud. 
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