
Evitar que se propague es tu mejor 
defensa contra el Dengue, la Fiebre
Chikungunya y el virus Zika

da vuelta - revisa

reemplaza
tira - limpia y cepilla - tapa

todos los recipientes
donde se acumula agua limpia.



Los mosquitos son insectos que pueden 
transmitir una gran variedad de enfermeda-
des, muchas de ellas virales como dengue, 
Chikungunya, fiebre de Zika y fiebre amarilla.
Por eso debemos evitar sus picaduras prote-
giéndonos con ropa que cubra la mayor 
parte de nuestro cuerpo, usando repelente, 
colocando mosquiteros en las aberturas de 
nuestra casa, o pastillas termoevaporables. 

Conozcamos sus hábitos y su ciclo de vida, 
si les quitamos sus criaderos no podrán 
reproducirse cerca nuestro.

Si presentas dos o más de estos síntomas:
fiebre, sarpullido, cefalea, conjuntivitis, 
dolores articulares o musculares, 
malestar general, consulta a tu médico.



¿Cómo evitar que se reproduzca
el mosquito Aedes aegypti?

Al tratarse de un mosquito doméstico, se deben eliminar los 

recipientes que acumulan agua donde pone sus huevos y 

se reproduce. Ejemplo: envases, cubiertas, baldes, 

floreros, tanques, platos de macetas, latas. 

NO pone sus huevos en charcos, arroyos, cunetas, o donde 

el agua circule. Todos los recipientes deben ser dados 

vuelta, vaciados, tapados o rellenados con arena, para 

evitar que las larvas se desarrollen.  Todas las piscinas sin 

importar su tamaño deben tratarse con cloro o sal; y de 

contar con sistema de filtro, mantenerlo activo diariamente. 

Usar insecticidas (spray, espirales, pastillas termoevapora-

bles) principalmente en las primeras horas de la mañana y 

en las últimas de la tarde. 

Las fumigaciones espaciales no están recomendadas. Si no 

hay epidemia, contaminan y pueden generar resistencia. 

NO sustituyen la eliminación de criaderos que debe ser la 

actividad principal y con la que todos podemos colaborar.




