
Principais fatos sobre 
vacinas

•	 As vacinas ajudam nosso corpo a nos proteger 
contra doenças graves.

•	 Cada vacuna tiene sus propias características:

•	 Você pode precisar de uma ou várias doses em 
diferentes idades para estar totalmente protegido.

•	 Algumas vacinas podem proteger você contra 
várias doenças ao mesmo tempo (por exemplo, 
sarampo, rubéola e caxumba, ou difteria, tétano e 
coqueluche).

•	 Algumas vacinas são injetadas, e outras são dadas 
por via oral (pela boca).

•	 Por meio do Fundo Rotativo, a OPAS ajuda seu país a 
obter vacinas seguras, eficazes, acessíveis e de alta 
qualidade, de maneira transparente. 

Perguntas mais frequentes

As vacinas são seguras?
Sim. As vacinas são testadas muitas vezes antes de serem 
aprovadas para uso na população. As vacinas são seguras e 
os efeitos colaterais são geralmente leves e temporários (por 
exemplo: braço dolorido, febre moderada). Efeitos colaterais 
mais graves são possíveis, mas extremamente raros. Em caso 
de dúvida, fale com o médico ou dirija-se ao posto de saúde mais 
próximo.

As vacinas são eficazes?
Sim. A vacinação mantém as pessoas saudáveis ​​e reduziu 
drasticamente o número de mortes por doenças evitáveis ​​
pela vacinação. Todos os anos, na América Latina e nas Caraíbas, 
as vacinas previnem 175.000 mortes em crianças com menos de 
5 anos de idade. Graças às vacinas, doenças como poliomielite, 
sarampo, rubéola, tétano em bebês e varíola foram eliminadas 
nas Américas.

As crianças podem receber mais de uma vacina 
ao mesmo tempo?
Sim. Esta opção pode protegê-los de várias doenças ao 
mesmo tempo e não causa nenhum dano.

As mulheres grávidas podem ser vacinadas? 
 Sim. Elas podem ser vacinadas contra doenças como gripe, 
tétano, coqueluche, hepatite B e COVID-19, para protegerem a 
si mesmas e a seus bebês. Há algumas vacinas que não devem 
ser dadas durante a gravidez, mas podem ser oferecidas antes ou 
depois da gravidez. Consulte seu médico se tiver mais dúvidas. 

https://www.paho.org/pt/fique-em-dia

Calendário 
de Vacinação 

As vacinas 
são seguras e 
salvam vidas! 



Gravidez Ao nascer Primeiro ano 
(até 11 meses)

Segundo ano 
(12-23 meses)

Infância Adolescência Idade adulta Profissionais de 
saúde

Pessoas  
idosas

Difteria
Tétano
Coqueluche
COVID-19
Hepatite B

Tuberculose
Hepatite B

Difteria
Tétano
Coqueluche
Poliomielite
Doença de 
haemophilus 
influenzae B
Hepatite B
Meningite 
meningocócica 
sorogrupo C
Doença 
pneumocócica
Febre amarela
Diarreia 
rotavírus
  COVID-19

Difteria
Tétano
Coqueluche
Hepatite A
Meningite 
meningocócica 
sorogrupo C
Doença 
pneumocócica
Poliomielite
Sarampo
Rubéola
Caxumba
Varicela
 COVID-19
 Hepatite B

Difteria
Tétano
Coqueluche
Poliomielite
Febre amarela
Varicela
COVID-19
Hepatite B
Sarampo
Rubéola
Caxumba

Hepatite B
infecção 
por HPV
Difteria
Tétano
Sarampo
Rubéola
Caxumba
Meningite 

Hepatite B
Difteria
Tétano
Sarampo
Rubéola
Caxumba
Febre amarela

Difteria
Tétano
Coqueluche
Sarampo
Rubéola
Caxumba
Hepatite  B
Febre 
amarela
COVID-19

Difteria
Tétano
Hepatite B

Proteja seu futuro A tabela abaixo mostra as doenças que podem ser 
prevenidas em cada idade por meio da vacinação em 
seu país. 

Se você acha que você ou as pessoas que você ama 
não tomaram todas as vacinas, aproveite para ficar 
em dia agora!

Vacine-se em diferentes 
fases da vida para prevenir as 
seguintes doenças:

Brasil


