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La Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacién de la Organizacion
Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS), tiene el
placer de enviarles una nueva edicién de su boletin. Este tiene como objetivo comunicar
importantes avances, noticias y publicaciones vinculadas con las actividades de
colaboracion técnica vy cientifica que presta la OPS en las dreas de salud mental, control
del uso de alcohol y otras sustancias adictivas, rehabilitacién y la proteccién internacional
de derechos humanos en este contexto. Los principales objetivos de la Unidad son:
fortalecer la capacidad de los paises para desarrollar politicas, planes, programas y
servicios de salud mental; formular politicas piiblicas para el control del consumo excesivo
de alcohol; prevenir las discapacidades y lograr la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidades; asi como promocionar y proteger los derechos humanos y las
libertades fundamentales de las personas con discapacidades y sus familiares.

Aprobacion de Resolucién sobre la Prevencion y Rehabilitacion de la Discapacidad
por parte del Consejo Directivo

La Organizacién de las Naciones Unidas calcula que hay aproximadamente 600 millones de
personas con discapacidades por todo el mundo, de los cuales cerca de 400 millones viven
en paises en vias de desarrollo. La Regién de las Américas tiene aproximadamente 60
millones de personas con discapacidades.

Una esperanza de vida mas larga, el aumento de las enfermedades no transmisibles, las
enfermedades emergentes y re-emergentes, la violencia creciente, los conflictos armados; los
accidentes de todo tipo, y el consumo de alcohol, tabaco y sustancias prohibidas se
encuentran entre las principales causas de discapacidad. Por lo tanto, no hay ninguna
disminucion clara de su prevalencia en la poblacion en general. El resultado, una mayor
demanda de atencién en los servicios y programas que hasta donde se conoce han sido
insuficientes.

Este documento se basa en las recomendaciones de la Asamblea Mundial de la Salud del
2005 (Resolucion WHA 58,23), donde se reconoce la necesidad de promover y proteger los
derechos humanos de las personas con todo tipo de discapacidad, incluyendo las mentales e
intelectuales, entre otras recomendaciones. El documento también se basa en las
recomendaciones del Consejo Directivo de la OPS del 2001 (Resolucién CD43.R10) en la que
se pide a los Estados Miembros que actualicen las disposiciones legales que protegen los
derechos humanos de las personas con discapacidades mentales; al igual que en la
Declaracion AG/DEC.50 (XXXVI-0/06) titulada "Decenio de las Américas por los Derechos y la
Dignidad de Personas con Discapacidad (2006-2016)", aprobada por la Asamblea General de
la OEA durante su Trigésimo Sexto Periodo Ordinario de Sesiones en Santo Domingo,
Republica Dominicana.

TEMAS CLAVES
e Conceptos basicos como la rehabilitacion, la prevencion de discapacidades, la calidad de

vida, los servicios de rehabilitacion y un enfoque intersectorial (parrafos 13, 14, 15, 16,
17 y 18).
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e La aplicacion de normas y tratados de derechos humanos,
regionales e internacionales, en el contexto de la prevencion
y rehabilitacion de discapacidades como una herramienta
importante que pueda guiar los Estados Miembros de la OPS
en la formulacién de planes, politicas, legislacion y préacticas
(parrafos 32, 33, 34 y 35) compatibles con sus compromisos
de acuerdo con el derecho internacional.

e Estrategias de la OPS que enfoquen la discapacidad y la
rehabilitacion en el contexto de nuevos retos. Las
estrategias incluirian: la prevencién de discapacidades, la
atencion médica y rehabilitacion integral, la difusion de
normas de derechos humanos internacionales, el desarrollo
cientifico y tecnolégico, la inclusibn e integracion
socioecondmica, la educacién integrada e inclusiva, la
colaboracion con juntas de rehabilitacion nacionales,
mediadores 'y  cuerpos de derechos humanos
internacionales, y un método epidemiolégico de Ila
discapacidad (parrafos 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 y 45).

La resolucion y el documento completo pueden encontrarse en:

http://www.paho.org/spanish/gov/cd/CD47.r1-s.pdf

http://www.paho.org/spanish/gov/cd/CD47-15-s.pdf

110 Congreso Internacional
Federacion Internacional de
Epidemiologia Psiquiatrica
Goteborg, Suecia

La globalizacién ha cambiado la vida de las personas alrededor
del mundo, incluyendo las experiencias vividas por
enfermedades psiquiatricas a través de generaciones. El 110
Congreso Internacional de la Federacién Internacional de
Epidemiologia Psiquiatrica tendra lugar en Géteborg, Suecia, del
3 al 6 de mayo de 2007. El tema principal sera la "Globalizacién
y los modelos cambiantes de los trastornos mentales a través
de la vida".

La finalidad del Congreso es reunir a clinicos y cientificos de
diferentes regiones del mundo, dedicados a estos temas, para
establecer un dialogo constante que afecte las futuras
direcciones de la investigacion causal y en base a resultados.

Para mas informacion, sirvase visitar: www.congrex.se/ifpe2007

Intervencién Breve para Trastornos Relacionados con el
Consumo y la Dependencia del Alcohol
Guatemala, Guatemala

Continuando con la labor de capacitacion que se viene
realizando desde el 2004, se llevo a cabo, en la semana del 16
al 19 de octubre de 2006, un entrenamiento en la ciudad de
Guatemala en Guatemala dirigido a 25 profesionales de la
salud, entre ellos, psicélogos, psiquiatras y trabajadores

sociales. El entrenamiento fue dado por la Dra. Sylvia
Shellenberger del Medical Center of Central Georgia, EUA. La
Unidad Regional de Salud Mental, Abuso de Sustancias y
Rehabilitacion, y la Representacion de la OPS en Guatemala
auspiciaron el evento. Durante el entrenamiento estuvo
presente la Dra. Alejandra Flores, coordinadora del Programa
Nacional de Salud Mental del Ministerio de Salud Publica de
Guatemala. El primer dia del entrenamiento se presento la
situacion actual en Guatemala en relacién al alcohol por el Dr.
Werner Figueroa. Durante los dias de entrenamiento los
participantes aprendieron a utilizar métodos de identificacion y
dos maneras de hacer la entrevista de intervencién breve — una
con consejo breve y otra con entrevista motivacional. Asimismo,
asistio al taller un invitado de Alcohdlicos An6nimos, quien
ayudo en la realizacion de una de las dindmicas de
entrenamiento. Finalmente se desarrollaron planes para nuevos
proyectos, identificaron barreras y estrategias para llevar a cabo
los planes, y se comprometieron a incluir las herramientas de
identificacion y la intervencion breve en sus centros de salud.

Si desea mayor informacion por favor contactar al programa de
alcohol y abuso de sustancias de la Organizacién Panamericana
de la Salud asabuse@paho.org.

Capacitacion para Facilitadores en Prevencion del
Consumo de Drogas y Técnicas de Ensefianza
Cochabamba, Bolivia

El 12 y 13 de Octubre de 2006, se realizd un taller en la ciudad
de Cochabamba, Bolivia, con el objetivo de discutir politicas y
estrategias en alcohol y drogas. La organizacién del taller
estuvo a cargo de la OPS, el Ministerio de Salud y la Policia
Nacional.

El taller conté con alrededor de 50 participantes de todos los
departamentos de Bolivia, entre ellos, médicos con funciones
gerenciales de los servicios departamentales de salud (SEDES),
médicos u otros profesionales de salud que trabajan dentro de
la red de servicios de salud a nivel local, oficiales de la policia
nacional que trabajan en temas relacionados a drogas y alcohol,
y dos invitadas de la Escuela Superior de la Normal Simén
Bolivar — Ministerio de Educacion. Como resultado de los dias
de entrenamiento, los participantes formularon una declaracion
solicitando politicas efectivas y programas para reducir la
demanda de todas las drogas, la cual sera presentada al
Ministerio de Salud y demas autoridades.

Mayor informacion disponible en el programa de alcohol y
abuso de sustancias de la Organizacion Panamericana de la
Salud asabuse@paho.org.
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Manual para la Atenciéon y Manejo Integral de los Usuarios de Drogas
Viviendo con VIH/SIDA en América Latina y el Caribe

Este manual tiene como objetivo presentar a los profesionales de la salud de
América Latina y El Caribe algunas directrices y sugerencias para trabajar con
pacientes con VIH/SIDA, a la vez usuarios de drogas. Incluye los fundamentos
tedricos para abordar la reduccion de dafios, articulando el tratamiento del SIDA a
las cuestiones de salud mental, en especial al fenomeno de dependencia de
sustancias psicoactivas. También presenta informaciones sucintas sobre las
infecciones secundarias mas comunes en pacientes con SIDA, como la Tuberculosis,
Hepatitis e Infecciones por Transmision Sexual (ITS). Su objetivo principal es
educar a los profesionales de la salud, médicos y paramédicos sobre las principales
cuestiones contemporaneas en el manejo de los usuarios de drogas con VIH/SIDA y
sobre los servicios publicos de salud necesarios para atender ese grupo tan
vulnerable.

‘Organizacién

"4 Los pacientes usuarios de drogas en general despiertan reacciones negativas en los
equipos de salud que tienden a descalificarlos moralmente y a ofrecerles servicios

de calidad inferior a los que otorgarian a no usuarios.

Panamerica:
de la Salud

Es hora de ampliar los horizontes y proporcionar atencion integral, humanizada y del mas alto nivel posible a todo tipo de
pacientes. Esta guia fue escrita por Monica Malta, Francisco Ignacio Bastos y Helena Lima. La OPS agradece el apoyo financiero del
Ministerio de Salud y Consumo de Espafia y la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para la preparacion y confeccion de
la misma.

Este manual fue producido en cooperacion por la Unidad de VIH/SIDA y la Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y
Rehabilitacion. Si desea una copia de este manual por favor contactarse con el programa de Alcohol y Abuso de Sustancias de la
Organizacion Panamericana de la Salud al sabuse@paho.org.

Enlaces a otras fuentes de informacioén y actividades

World Psychiatry — Diario Oficial de la Asociaciéon Mundial de Psiquiatria
http://www.wpanet.org/publications/docs/wpa062005. pdf

Psychosomatic Medicine esta publicando articulos en linea. Para subscribirse:
http://www.psychosomaticmedicine.org/subscriptions/etoc.shtml

2nd Congreso Internacional de Biologia Psiquiatrica
17 - 27 de abril de 2007, Santiago de Chile

http://www.wfsbp-santiago2007.com

Disponible un nuevo ejemplar de Psychiatric News en:
http://pn.psychiatryonline.org/content/vol41/issue22/?etoc
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