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| Abuso de Sustancias y Rehabilitacion

El Boletin de la Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacion de la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS), tiene como objetivo informar sobre avances, noticias y publicaciones en
las areas de salud mental, alcohol y abuso de substancias psicoactivas, discapacidad y
rehabilitacion, asi como la proteccién de los derechos humanos en este contexto. En
especial, el Boletin prioriza la difusion de aquellas actividades relacionadas con la
colaboracién técnica que presta la OPS/OMS. Esperamos que resulte de utilidad a los
multiples actores que en la Region de las Américas trabajan vinculados a este
importante campo de la salud publica.

El Equipo de la Unidad

Nuevo !!!

Espacio de informacion sobre Salud
Mental en el Sitio Web de la OPS:

La Salud Mental en las Américas.
Una Reforma de Mentalidad

Extracto de una entrevista al Dr. Jorge Rodriguez,
Jefe de Ia Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacion de Ia OPS:

La Salud Mental en América Latina y el Caribe

Aungque los paises de la Region de las Américas vienen realizando esfuerzos desde los
anos 60 y 70 para mejorar sus sistemas de servicios en materia de salud mental, estas
iniciativas tenian, en gran medida, un matiz local y aislado y no alcanzaban un nivel
de reforma consensuada regionalmente que tocara los desafios en forma estructural e
integrada.

Un grupo de paises de América Latina y el Caribe se han destacado ciertamente en los
ultimos afos a través de valiosas experiencias. La Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) ha servido de catalizador y orientador, facilitando una fructifera
discusion y ofreciendo una asistencia técnica que continuard expandiéndose. Esta
cooperacién técnica de la OPS esta reforzando novedosamente la capacidad de
respuesta de los paises en la promocién de la salud mental y la prevencién y atencion
de los trastornos psiquicos. Con el apoyo de la OPS, muchos paises miembros estin
hoy dotando a sus sistemas y redes de salud de un alto contenido y poder resolutivo
en el campo de la salud mental.

Ms informacion>>
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DIiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL, 10 de octubre de 2007
La Salud Mental en un Mundo en Cambio: El Impacto de la Cultura y la Diversidad
Federacion Mundial para la Salud Mental (sélo en Inglés)

La cultura puede influir muchos aspectos de la salud mental, incluyendo las formas de comunicacion y cémo manifiestan los
sintomas los individuos de una cierta cultura, sus estilos para enfrentar situaciones, los soportes familiares y comunitarios y su
voluntad para buscar tratamiento. Asimismo, las culturas del médico y del sistema de salud, influyen en el diagndstico,
tratamiento y distribucion del servicio. Las influencias sociales y culturales no son los tinicos determinantes de las enfermedades
mentales o de los patrones de uso del servicio, pero si juegan roles importantes.

En el marco del cuidado de la salud mental, la cultura impacta en cdmo la gente etiqueta y comunica la angustia, como explica
las causas de los problemas de salud mental, como percibe a los proveedores de salud mental y como utiliza y responde al
tratamiento en salud mental. ;Cémo podemos avanzar y dar el mejor cuidado posible si no tomamos en cuenta las diferencias
de aquellos a quienes tratamos de ayudar!? ;Cémo podemos superar las barreras del idioma, las diferencias culturales, la vision
sobre la enfermedad mental, las cuestiones de género y los diferentes métodos de entrenamiento y ensefianza! La Campana
2007 del Dia Mundial de la Salud Mental prestara especial atencién a los servicios y tratamientos de salud mental
transculturales.

Reunion Subregional de Salud Mental de los Paises del Caribe Anglo-parlante
Barbados, 26- 27 de julio

El taller fue organizado por la Oficina de Coordinacion del Programa del Caribe (CPC, por sus siglas en inglés) y la Unidad de
Salud Mental de la OPS/OMS. Veinte profesionales de salud mental, provenientes de 16 paises de la Sub-region, asistieron a la
reunion, junto con un representante del CARICOM. Los objetivos de la reunién fueron los siguientes:

e Revisar la situacién actual de la Salud Mental (SM); identificar limitaciones y factores positivos en la implementacion de
anteriores planes de SM, tanto a nivel nacional como subregional.

Acordar el proceso para concluir la elaboracion de un marco de SM para la Sub-region.

e Identificar el camino a seguir para la implementacién de planes nacionales de SM, prestando atencién al componente de
SM en Atencién Primaria de la Salud (APS), la descentralizacidon de los servicios de SM, los recursos humanos y los sistemas
de informacion.

e Iniciar un proceso de evaluacion de los sistemas de SM en la Sub-region mediante la utilizacion del instrumento de

evaluacion de la OMS (IEMS-OMS).

La apertura estuvo a cargo de la Dra. Bernardette Gandi (CPC). También hicieron presentaciones el Dr. Jorge Rodriguez (Jefe
Salud Mental/OPS), la Lic. Sandra Plummer, Subadministradora del Programa de Desarrollo del Area Salud, CARICOM, el
Lic. Javier Vasquez (Area legal/OPS), la Lic. Dévora Kestel (Asesora Subregional/OPS), la Lic. Margaret Hazlewood
(Consultora/ OPS) y el Dr. Wendel Abel (UWI).

Tanto los expositores como los participantes, acordaron que el tema es altamente prioritario para la Sub-region y en todas sus
intervenciones pusieron énfasis en la necesidad de crear un marco comun y contar con una Estrategia de Salud Mental, la que
debera tener en cuenta no sélo los aspectos clinicos, sino también la relacion entre la SM y otros temas sociales. Ademas se
sugirio alinear dicho marco con la Cooperacion del Caribe para la Salud III, donde la SM es una de las ocho prioridades. Se
presentaron otros temas como Derechos Humanos y Legislacion existente y el instrumento de evaluacion IEMS/OMS.
Bahamas, Belice, Dominica y Jamaica presentaron cuatro ejemplos de “buenas précticas” para promoverlas como modelo a ser
utilizado por otros paises. Se acordé que durante la préoxima reunion del Comité sera presentada una version final del Marco
Sub-regional y luego se disefiard una Estrategia que abarcard los temas principales de la Sub-region.
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Taller Subregional sobre Rehabilitacion y Apoyo Social a Personas con Trastorno Mental Grave
Ciudad de Guatemala, 25-27 de junio de 2007

Fue promovido por la Unidad Regional de Salud Mental de OPS/OMS y coordinado desde la Representacion en
Guatemala. Conto con la asistencia de 50 especialistas en Salud Mental de diferentes paises de Centroamérica, el Caribe
Hispano, México y Venezuela. La realizacion del evento fue apoyada por la “Fundacién Andaluza para la Integracion del

Se persiguieron los siguientes objetivos:

integracion social de personas con trastornos mentales graves.

tipo de programas y servicios.

El taller estuvo dividido en cinco modulos:

1.Aspectos contextuales:
-Atencion comunitaria a personas con trastornos mentales graves
-Rehabilitacién psicosocial: filosofia, estrategia, programas y servicios
-Los programas de rehabilitacion y apoyo social en Andalucia

2.Programas basicos de rehabilitacion

3.Programas residenciales

4.Programas de apoyo al empleo

5.0tros programas de apoyo social

Cada moédulo contd con exposicion tedrica, debate en grupos,
exposicion y discusion en plenaria. El taller promovié el andlisis y la
discusién del contenido compartido por el Dr. Marcelino Lépez para
evaluar la viabilidad de su aplicacion en los diferentes paises
participantes y se consideraron algunas propuestas concretas.

Enfermo Mental” (FAISEM), quien envié al Dr. Marcelino Lépez, experto y facilitador del taller.

1. Sensibilizar a los asistentes sobre la utilidad y factibilidad de programas y servicios de rehabilitacion y apoyo a la

2. Suministrar elementos tedricos y técnicos sobre los principales programas y tipos de servicios a partir de la
informacion internacional y la experiencia concreta de Andalucia.
3. Facilitar la reflexion individual y colectiva sobre las estrategias posibles en la Subregion para el desarrollo de este

El Dr. Armando Vasquez, Asesor Regional de Rehabilitacion y Discapacidad, presentd una conferencia sobre
“Discapacidad en las Américas”, compartiendo informacién sobre la situacion regional y sobre la epidemiologia de la
discapacidad. El Dr. Victor Aparicio, Asesor Subregional de Salud Mental OPS/OMS para Centro América, Caribe
Hispano y México, expuso la situacion de la salud mental en Centroamérica a la luz del IEMS-OMS (WHO-AIMS), el
instrumento de recoleccion de datos desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud, dando a conocer los
resultados del informe sobre los sistemas de salud mental en la Sub-region. El espacio fue aprovechado para que la
Coordinadora del Programa Nacional de Salud Mental de Guatemala, Dra. Alejandra Flores, compartiera con los
participantes el “Plan Estratégico para el Fomento de la Salud Mental en Guatemala 2007-2020”, resaltando en su
exposicién la importancia de integrar el enfoque comunitario en la atencion.

http://www.bireme.br,

OPS/OMS

www.psiquiatriasur.cl

Proximos EVENTOS

-Congreso Mundial de Salud Mental, el “Impacto de la
Cultura en la Salud Mental: East meets West”,

Hong Kong SAR China, 19-23 agosto, 2007.
www.wmhc2007.com

- Reunién Regional WPA, Shanghai, China
20-23 septiembre, 2007.
http://www.wpa2007shanghai.com

-WPA Reunién Regional, Buenos Aires, Argentina
XIV Congreso de la Asociacion Argentina de Psiquiatras,
24-27 septiembre, 2007, http://www.aap.org.ar

- Congreso Internacional WFSAD 2007, “Iluminando el
camino: la esperanza en accién”, Toronto, Canada, 28-30

septiembre, 2007. http://www.world-schizophrenia.org/

-20 Congreso Anual de Psiquiatria y Salud Mental de
EEUU, Orlando, Florida, USA, 11-14 octubre, 2007.
www.cmellc.com/psychcongress

-Congreso Internacional WPA: “Trabajando juntos por la
salud mental: asociaciones para politicas y practica”,
Melbourne, Australia, 28 nov. - 2 dic. 2007.

http://www.wpa2007melbourne.com
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Informacion de la Oficina Regional de Ia OPS sobre Actividades en la Argentina
El Asesor Subregional de Salud Mental de la OPS/OMS, Dr. Hugo Cohen, nos informa que, dentro del marco del

Plan Nacional de Salud Mental de la Republica Argentina, se promovié la creacion de un “Equipo de Trabajo
Intersectorial”, integrando representantes de la Secretaria de Derechos Humanos del Ministerio de Justicia y del drea
de Salud Mental del Ministerio de Salud, actuando la OPS-OMS como instancia articuladora y de apoyo técnico y
financiero.

Como parte de la labor, se constituyé la “Mesa Nacional sobre Salud Mental, Justicia y Derechos Humanos”, a la que se
integran distintos actores sociales como: autoridades provinciales y locales, directores de hospitales, asociaciones de
familiares y ONGs, con el fin de facilitar una articulacion entre sectores que trabajan cotidianamente sobre una
misma problemdtica, pero que excepcionalmente se encuentran para coordinar sus acciones. Este acercamiento se
logra a través de la realizacion de “Coloquios Regionales”, en los que también participan representantes de otras
instituciones de la comunidad: secretarias de DDHH provinciales, defensores oficiales, municipios, la policia, el
servicio penitenciario, instituciones educativas, trabajadores, universidades, iglesias, etc. Tanto el Dr. Jorge Rodriguez,
Jefe de la Unidad de Salud Mental de la OPS/OMS, como el Lic. Javier Vasquez (OPS/Unidad Legal), han

participado en reuniones de la Mesa Nacional y en Coloquios.

La dindmica de trabajo incluye ademas de conferencias de expertos, trabajo en grupos y plenarios de discusion; se
pretende obtener conclusiones y recomendaciones finales, consensuadas entre los participantes, que ayuden al
establecimiento de mesas intersectoriales, a nivel local y regional. Los expertos basan sus presentaciones en los
principios de la OPS/OMS, asi como también en los Acuerdos, Tratados y Protocolos Internacionales sobre DDHH y
Salud Mental que el pais ha suscripto. El objetivo final es el de lograr una mejor atencion a las personas que padecen
trastornos mentales y sus propias familias, promoviendo su insercion en la comunidad, la no discriminacion y el
ejercicio de sus derechos de ciudadania. Hasta la fecha se han efectuado 5 coloquios, con la asistencia de unas 280
personas, en las siguientes regiones de Argentina: Noroeste, Ciudad Auténoma de Buenos Aires; Provincia de Buenos
Aires; Cuyo y Patagonia. Durante este afo, se prevé la realizacion de dos talleres mas en las regiones Centro y Noreste.

El Salvador Honduras, Costa Rica, Republica Dominicana
Elaboracion de un anteproyecto de Ley de Salud Mental Finaliza la recogida de datos del IEMS-OMS

Concluyé en estos paises el proceso de recoleccion de
datos mediante el IEMS-OMS), instrumento de evaluacion
de sistemas de salud mental de la Organizacion Mundial de
la Salud. En breve, se elaboraran los informes técnicos de
estos tres paises, para asi completar la informacién ya
disponible sobre Panama4, El Salvador, Guatemala y
Nicaragua. En septiembre estd prevista una reunién para
analizar todos estos datos de la Sub-region

El Consejo Nacional de Salud Mental, que depende de la
Secretaria Nacional de la Familia, ha promovido la
redaccion de un documento preliminar de Anteproyecto
de Ley de Salud Mental, el cual ha sido elaborado con la
participacion de diferentes actores sociales, incorporando
el enfoque de géneroy de derechos humanos. La OPS
esta dando su apoyo técnico a este proyecto.

Dia Mundial de Ia Prevencion del Suicidio (en Inglés): “La Prevencion del suicidio a través de Ia vida”
10 de septiembre de 2007

Auspician: Asociaciéon Internacional para la Prevencion del Suicidio y la OMS

1I Conferencia Regional de IASSID Sudameérica
“Derechos Humanos y Discapacidad Intelectual - Un Asunto de Todos”, Santiago, Chile, 5-6 septiembre 2007

Con el auspicio de la Organizacién Panamericana de la Salud, IASSID Sudamérica, IASSID y DSI han organizado esta Conferencia
Regional que tendra lugar en la Universidad Diego Portales de Santiago de Chile. Expertos provenientes de Chile, Argentina, Brasil,
Pert, Venezuela, Irlanda, Italia, Francia, Gran Bretafia, Canad4, Espafa y Estados Unidos disertaran sobre asuntos vinculados con los
derechos humanos, la organizacion de servicios y las investigaciones sobre el tema. Mds informacién>>

IASSID -The International Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities-
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