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El Boletin de la Unidad de Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacion de la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS),
tiene como objetivo informar sobre avances, noticias y publicaciones en las areas de salud
mental, alcohol y abuso de substancias psicoactivas, discapacidad y rehabilitacion, asi como
la proteccion de los derechos humanos en este contexto. En especial, el Boletin prioriza la
difusion de aquellas actividades relacionadas con la colaboracién técnica que presta la
OPS/OMS. Esperamos que resulte de utilidad a los multiples actores que en la Regién de
las Américas trabajan vinculados a este importante campo de la salud publica.

Cultura y diversidad en un mundo cambiante

Dia Mundial de la Salud Mental
Washington DC, 10 de octubre de 2007

Una de cada 35 personas en el mundo es un migrante
internacional: el 3 por ciento de la poblacién mundial.
Lenguas, creencias y culturas diversas coexisten en la
actualidad en muchos paises. Por ello, durante la
conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental
2007, expertos mundiales en salud mental afirmaron
que esa enorme y creciente diversidad puede influir en
la atencion que se provee, en la manera de comunicar
y manifestar sintomas, en el estilo para abordarlos, en
los sistemas de apoyo familiar y comunitario o en la actitud con respecto a la busqueda y
obtencién de tratamiento o atencion.

El evento mundial fue celebrado oficialmente en la sede central de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) en Washington, donde la Subdirectora de la entidad,
Dra. Carissa Etienne, fue enfatica al afirmar que la sociedad y todas las personas deben
entender que las enfermedades mentales no representan fracasos personales.

Asimismo, la Dra. Etienne afirmé que los trastornos de salud mental pueden ser tratados y
pueden prevenirse y recordd que varios estudios de la OPS han revelado la enorme carga de
los trastornos mentales en las Américas. "La magnitud de este desafio en salud reside en el
gran numero de personas que no tienen acceso a servicios para ser diagnosticadas y que nunca
llegan a ser tratadas", enfatizé la Dra. Etienne. "Yo digo que esta brecha es inaceptable".

De acuerdo con la Federacién Mundial de la Salud Mental las influencias sociales y culturales
cumplen un rol fundamental en la salud mental del individuo, en el uso de los servicios y en
la provision de cuidados. La Federacién se pregunta entonces como podemos avanzar y dar el
mejor cuidado posible si no tomamos en cuenta las diferencias de aquellos a quienes tratamos
de ayudar. "Una mujer, profesional de la salud mental nacida y formada en la India, puede
haberse mudado al Reino Unido y estar tratando a un paciente masculino nacido y criado en
Ecuador: jcomo se comunican y como pueden ver los dos la misma enfermedad mental?"

En este contexto, la OPS insta a que se fortalezcan o desarrollen sistemas de cuidado de la
salud mental que sean culturalmente competentes para todos, a efectos de lograr la maxima
calidad posible en la atencion disponible y dispensada.

El evento conté con la presencia de destacados representantes de la Federacion Mundial,
encabezados por su Secretario General, Dr. Preston J. Garrison.

(Continua en la siguiente pagina>>)
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La conferencia de apertura estuvo a cargo del Dr. Eliot Sorel, Profesor de Salud Global de la Escuela de Salud Publica de la
George Washington University, quien subray6 que en lo relativo a salud mental y a otras disciplinas del quehacer médico, los
sistemas de salud deben ser integradores, accesibles, basados en la atencién primaria, enfocados en la equidad y que sean para
todos, sin discriminacién alguna.

"La OPS ha participado y apoyado la presente campania del Dia Mundial de la Salud Mental, que este afio gira alrededor del
tema del impacto de la cultura y la diversidad en la salud mental de las poblaciones", afirm¢ por su parte el Dr. Jorge
Rodriguez, Jefe de la Unidad Regional de la OPS en Salud Mental, Abuso de Sustancias y Rehabilitacién. "Precisamente, una
de las prioridades que tenemos en nuestra Region es la cooperacion técnica con los paises para el desarrollo de programas y
acciones dirigidas a proteger la salud mental de las poblaciones indigenas y minorias étnicas, y de grupos en situacion de
vulnerabilidad. Los servicios de salud que se desarrollen para responder a sus necesidades psicosociales tienen que ser no
solamente accesibles, sino también culturalmente aceptables".

El Secretario General de las Naciones Unidas Ban Ki-moon convoca a aumentar
los recursos destinados a los servicios de salud mental

10 de octubre 2007 —-“Tenemos la obligaciéon urgente de incrementar los servicios y tratamientos
destinados a los cuidados de los trastornos de la salud mental, especialmente entre los mas
desfavorecidos y a la vez aumentar los esfuerzos para proteger los derechos humanos de las personas
afectadas,” expreso el Sr. Ban Ki-moon en su mensaje>> por el Dia Mundial de la Salud Mental.

Panama
Version en espanol de dos folletos del Programa de
Prevencidn de Conductas Suicidas de la OMS -SUPRE-

Dentro de las actividades del proyecto de
cooperacion técnica entre Panamd y Cuba para

el desarrollo de Politicas, Planes, Servicios y
Legislacion de Salud Mental, la Representacion de
la OPS en Panama4 ha publicado dos instrumentos
en espafol del programa SUPRE (Prevencion de las
conductas suicidas) de la OMS.

GLOBAL ALCOHOL DATABASE

http://www.who.int/globalatlas/default.asp
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Desde 1997, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) est4 construyendo la Base
Global de Datos sobre Alcohol, desde
donde se brinda una fuente de referencia
estandarizada con informacién destinada a
la vigilancia epidemioldgica del uso de
alcohol, de los problemas relacionados con

Los folletos estan dirigidos a trabajadores de atencion primaria y a
profesionales de los medios de comunicacion.

el consumo de alcohol y de las politicas
sobre alcohol de los Estados Miembros.
(Sélo en Inglés)

-Prevencién del suicidio: un instrumento para los profesionales de los medios de
-Prevencién del suicidio: un instrumento para los trabajadores de APS>>

(Solo en
Inglés)

Capacidad investigativa sobre salud mental en
paises de ingresos bajos y medios: Resultados
de un proyecto de mapeo

Este informe proporciona una
descripcion del estado actual de las
actividades de investigacion sobre salud
mental en 114 paises de ingresos bajos y
medios de Africa, Asia, América Latinay
el Caribe. El alcance del estudio lo
transforma en el primer intento
sistemdtico de ratificar la necesidad
urgente de mejorar la capacidad
investigativa en salud mental. Resultado
de un proyecto de mapeo>>

Proximos EVENTOS

-Congreso Internacional WPA: “Trabajando juntos por la salud mental:
asociaciones para politicas y practica”, Melbourne, Australia, 28 noviembre-2
diciembre, 2007. http://www.wpa2007melbourne.com

-V Congreso Nacional del Instituto Nacional de Seguridad Social & I1
Conferencia Regional WPA Zona 3. Ciudad de Méjico, Méjico, 1-5 febrero, 2008.

-II Congreso Internacional sobre medicina y salud mental de la mujer: asimilando
la diferencia para su abordaje. Medellin, Colombia, 14-16 febrero, 2008.
www.ces.edu.co

- Congreso Panamericano de Salud Mental Infanto-Juvenil. WPA vy la Sociedad
Cubana de Psiquiatria. La Habana, Cuba, 24-28 marzo, 2008. www.cpalco.com

- Conferencia Tematica WPA Depresion y otros trastornos mentales comunes en
Atencién Primaria. Granada, Espafa, 19-21 junio, 2008.

www.wpa2008granada.org
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http://www.un.org/News/Press/docs/2007/sgsm11193.doc.htm
http://www.who.int/entity/mental_health/media/media_spanish.pdf
http://www.who.int/entity/mental_health/media/primaryhealthcare_workers_spanish.pdf
http://www.who.int/mental_health/MHRC_FullText.pdf
http://www.who.int/mental_health/MHRC_FullText.pdf

