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a) Vinculos sistemas de transporte y salud

b) Beneficios actividad fisica vinculada con transporte

c) Sistemas de transporte y actividad fisica en el
contexto de Bogota

d) Conclusiones y desafios futuros



a) Calidad del aire

b) Inactividad fisica y obesidad

c) Accidentes de transito

d) Contaminacion auditiva

e) Calidad de vida relacionada con salud

f) Cambio climatico



Facilmente incorporado a la vida diaria

Bajo riesgo de lesiones

Apropiacion y reconocimiento de los espacios
publicos

Sensible a los atributos urbanos

Claros beneficios en salud



(Tipologias: transporte publico convencional,
Transmilenio, alimentadores)
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Ambientes fisicos
construidos y sus
asociaciones con
actividad fisica en
Bogota (18-65 afios)
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Odds Ratio

0.1

Street Street  Connectivity Connectivity slope 24% \Transmilenio / Feeder Car

density 0.2-  density 2.5-2.6 >2.6 stations stations
0.25 >0.25

Cervero R, Sarmiento OL, Jacoby E, Gémez LF, Neiman A. 2009.
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Overweight Obesity
Characteristics
Adjusted o Adjusted o i
OR Cl1 95% p value OR Cl 95% p-value
Household car
No (Referent) 1 L
Yes _ -
16 (1.4-1.8) <0.001 181 (15-2.2) <0.001
Household motorcycle
No (Referent)
Yes
Men ! 1 1
n = 18.428 15 (1.4-1.8) <0.001 141 (1.2-17) <0.001
Any motor vehicle
No (Referent) 1 L
Yes - -
16 (1.4-1.8) <0.001 166 (1.4-19) <0.001

Parra D, Lobelo F, Gomez LF, Rutt C, Schmid T, Brownson RC, Pratt M. Household Motor-vehicle and weight status among
Colombian Adults: Driving Our Way towards Obesity? Preventive Medicine. 2009;49:179-183.



Los sistemas de transportes y los ambientes
urbanos construidos que los rodean tienen una
potencial influencia en la actividad fisica.

Los cambios ocurridos provenian de otros
sectores distintos al de salud y tuvieron
motivaciones diversas.

Construir puentes entre el sector salud y los
demas sectores.



La importancia de las macro agendas, como una
oportunidad de la salud publica.

Necesidad de crear o  fortalecer |las
organizaciones sociales Iindependientes que
aboguen por la salud publica.
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ARTICULO 6°“

..... deberan llevar a cabo acciones que
garanticen la integracion modal de formas de
transporte activo con los sistemas de
transporte publico, debiendo disefiar estrategias
de sequridad vial para ciclistas y peatones,
buscando, ademas, Incrementar la
disponibilidad de espacios publicos para la
recreacidon  activa: parques, ciclovias vy
recreovias.




