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Dia Mundial contra la Hepatitis
Preguntas mas frecuentes

1.

4.

¢, Qué es el Dia Mundial contra la Hepatitis?

En mayo de 2010, la Asamblea Mundial de la Salud designé el 28 de julio
como el Dia Mundial contra la Hepatitis. El Dia Mundial contra la Hepatitis
es una oportunidad para analizar y reconocer el problema de salud
publica que representan las hepatitis virales; y llamar la atencién de la
poblacién y de los profesionales de la salud en todo el mundo sobre este
tema. ElI Dia Mundial contra la Hepatitis es el punto de partida para
fomentar la educacién continua sobre el tema, para la distribuciény toma
de responsabilidades y, para el fortalecimiento de las medidas de
prevencion y control en todos los paises del mundo.

¢Por qué es necesaria la conmemoracion del Dia

Mundial contra la Hepatitis?

Las hepatitis son una causa importante de enfermedad, que tiene
consecuencias graves de salud y muerte en el mundo. Sin embargo,
mucha gente (incluyendo los tomadores de decisiones y promotores de
politicas de salud), desconoce o no tiene suficiente informacion. El
conocimiento sobre este problema es imprescindible para la toma de
acciones en la lucha contra las hepatitis virales.

¢, Qué es la hepatitis viral?

La hepatitis es una inflamacién del higado causada comunmente por el
virus de la hepatitis. Existen cinco tipos de virus de la hepatitis: A, B, C, D
y E. Todos ellos son causa de enfermedad, discapacidad crénica, muerte,
brotes y potencial propagacion epidémica.

La hepatitis puede presentarse como infeccibn aguda o crénica. La
infeccion aguda puede presentarse sin sintomas o con sintomas
limitados. Los sintomas tipicos de la hepatitis son ictericia (coloracion
amarillenta de la piel y los 0jos), orina oscura, fatiga extrema, nauseas,
vomitos y dolor abdominal. La infeccidon cronica puede conducir a
cirrosis, falla hepética o cancer de higado. El virus de la hepatitis By C
son causa principal de la hepatitis crénica en millones de personas.

¢,Como se transmite la hepatitis?

Las hepatitis A y E se transmiten principalmente a través de la ingestion
de alimentos o0 agua contaminada. Las hepatitis B, C y D se transmiten
basicamente a través del contacto con sangre y otros fluidos corporales
infectados, incluyendo el contacto sexual no protegido. Los modos de
transmisibn de estos virus incluyen la recepciébn de productos
contaminados con sangre o hemoderivados a través de transfusiones,
procedimientos médicos invasivos con equipos contaminados incluyendo
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los trasplantes de organos, la transmision de madre a recién nacido y el contacto sexual no
protegido, incluyendo el oral.

5. ¢Qué hace gque la hepatitis sea un problema de salud global?
A nivel global, mas de 1 millon de las muertes anuales se atribuyen a las infecciones del virus
de la hepatitis A 0 a sus complicaciones. Se estima que, en 2005, el virus de la hepatitis A fue
responsable de 31 millones de casos sintomaticos.

En el caso de la hepatitis B, se calcula que en el mundo existen 2000 millones de infectados y
gue anualmente 350 millones de personas se infectan de forma crénica. El nUmero estimado de
infectados anualmente por el virus de la hepatitis C es de 150 millones.

Ademas, la infeccién con el virus de la hepatitis B y/o C es la causa principal de cirrosis y cancer
de higado en el mundo. Se estima que el 54% de todos los casos de cirrosis y el 78% de todos
los casos de cancer primario de higado son debidos a la infeccién con estos virus.

Aungue solo las personas infectadas con el virus de la hepatitis B pueden infectarse con el tipo
D, el nimero de coinfectados en el mundo es alto (entre 15 y 20 millones). La confeccién con el
tipo D conduce a formas mas severas de enfermedad.

El virus de la hepatitis E es considerado en la actualidad un causa emergente de enfermedad en
el mundo y probablemente la primera causa de brotes de hepatitis viral a nivel global. Sin
embargo, todavia presenta menor carga de enfermedad y mortalidad que los otros tipos.

6. ¢Cudles son los diferentes virus de la hepatitis?
Los cientificos han identificado cinco virus de la hepatitis, clasificados con las letras A, B, C, Dy
E. Todos los virus resultan en enfermedades hepaticas, pero varian en las vias de transmisién,
cuadros clinicos, respuesta a tratamientos, pronostico y medidas de prevencion.

e El virus de la hepatitis A (VHA) esta presente en las heces de personas infectadas y casi
siempre se transmite a través del consumo de agua o alimentos contaminados. En aquellas
zonas del mundo, donde las condiciones sanitarias son deficientes, la mayoria de personas han
sido infectadas por este virus durante la infancia. En contadas ocasiones, se han registrado
casos de hepatitis A transmitidos por sangre. Las infecciones son, en muchos casos leves y, la
mayoria de la gente tiene una recuperacion completa y permanece inmune a futuras infecciones
causadas por el VHA. Sin embargo, las infecciones por el VHA también pueden ser graves e,
incluso fulminantes. Existen vacunas seguras y eficaces para prevenir el VHA.

e El virus de la hepatitis B (VHB) se transmite a través de la sangre, el semen y otros fluidos
corporales infectados. Los principales modos de transmisién son las inyecciones contaminadas
y compartidas durante el uso de drogas o procedimientos médicos, los contactos sexuales, la
transmision de madres a recién nacidos en el momento del parto o de un miembro de la familia
a los menores durante su infancia (persona a persona). La transmision también puede ocurrir a
través de transfusiones sanguineas y productos contaminados y, representa un riesgo para los
trabajadores de la salud que sufren lesiones por pinchazos accidentales mientras cuidan de los
pacientes infectados. El VHB tanto puede causar infeccion aguda o crénica y, en muchos casos,
conduce a complicaciones como la cirrosis, el cancer de higado, e incluso, la muerte. Existe una
vacuna segura y efectiva para prevenir el VHB.

e Elvirus de la hepatitis C (VHC) se transmite mayoritariamente a través de sangre infectada.
Esto puede ocurrir a través de transfusiones sanguineas y productos contaminados, inyecciones
contaminadas en el uso de drogas o durante procedimientos médicos. La transmision sexual y
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de madre a hijo en el momento del parto también es posible, aunque no es comun. El VHC tanto
puede causar infeccion aguda como crénica y, en muchos casos, conduce a complicaciones
como la cirrosis, el cancer de higado, e incluso, la muerte. Desafortunadamente, no hay vacuna
contra el VHC.

e El virus de la hepatitis D (VHD) infecta solamente a aquellos que estan infectados con el
VHB vy, se transmite principalmente por via sanguinea u otros fluidos corporales infectados. La
doble infeccion con el VHB y el VHD puede resultar en formas mas severas de enfermedad y
complicaciones. La vacunacion contra el VHB protege contra la infeccién por el VHD.

e El virus de la hepatitis E (VHE) est& presente en las heces de personas infectadas y casi
siempre se transmite a través del consumo de agua contaminada. En zonas de alta
endemicidad (alta circulacién viral e infectados), se han registrado también casos transmitidos
por alimentos, sangre y de madre a hijo en el momento del parto. El VHE es una causa
emergente de enfermedad y brotes, considerandose actualmente como la primera causa de
este tipo de brotes en el mundo. Generalmente, la infeccion con el VHE es leve y se resuelve
sin problemas. Actualmente se estan desarrollando varios estudios clinicos en busqueda de
una vacuna contra este virus.

. ¢Por qué es importante que las personas conozcan si estan

infectadas con alguna forma de hepatitis viral?

La mayoria de personas que se infectan con alguno de los virus de la hepatitis no lo saben
hasta que el virus se manifiesta en forma de enfermedad aguda o cronica. El diagnéstico
prematuro ofrece la mejor opcién para evitar el desarrollo de la infeccidon o minimizar los dafios,
ya que permite la toma de precauciones que deben adoptarse para proteger el higado, como
por ejemplo, la eliminacion de la ingesta de alcohol o el uso de ciertas drogas téxicas para este
organo.

Saber si una persona esta o no infectada facilita también la toma de acciones y conductas que
eviten la transmision involuntaria a otras personas y contactos de una persona infectada. Si la
persona descubre a tiempo que esta infectada podra tomar las medidas necesarias para evitar
la transmisién del virus, por ejemplo, mediante la adopcion de préacticas sexuales seguras,
hébitos higiénicos basicos como el lavado regular de las manos con agua y jabon, etc.

. ¢,Como se puede prevenir la hepatitis viral?

Las medidas de prevencién varian segun el tipo de virus de la hepatitis y las vias de
transmision. Sin embargo, una manera facil para evitar la infeccion es a través de la practica de
normas de higiene basica, evitar el contacto con sangre u otros fluidos corporales
contaminados. Igualmente, se debe evitar la toma de agua y/o alimentos contaminados o con
baja calidad sanitaria.

Como medidas preventivas especificas, existen las siguientes:

e Vacunas seguras y eficaces para el VHA y el VHB

« Tamizaje de la sangre utilizada para transfusiones para la prevencion del VHB, VHC y VHD
« El equipo de inyeccién esterilizado protege contra la transmision del VHB, VHC y VHD

o Précticas sexuales seguras para la prevencién del VHB, VHC y VHD. Ex. uso de barrera
(conddn), reducir el numero de parejas.

Inyecciones seguras en usuarios de drogas para la prevencién del VHB, VHC y VHD
Préacticas seguras sobre el control de infecciones para los profesionales de la salud

Control de seguridad y calidad del agua para la prevencién del VHA y el VHE

Higiene en el manejo y toma de agua y alimentos para la prevencion del VHA y el VHE
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9. ¢Como se trata la hepatitis viral?

Los agentes antivirales activos contra el VHB existen y el tratamiento para la infeccién de este
virus ha demostrado reducir el riesgo de cancer de higado y muerte. Sin embargo, los
farmacos activos contra el VHB no estdn disponibles o0 no son muy utilizados entre las
personas infectadas con el VHB. Esto se debe en buena parte a que los precios de los
tratamientos son muy altos, las pautas de seguimiento complicadas y las recomendaciones y
farmacos cambian y se actualizan muy rapidamente (en la medida que surgen nuevas
opciones terapéuticas y se dan a conocer nuevas evidencias).

El VHC es generalmente considerado como una enfermedad curable, a pesar de la complejidad
que esto conlleva. Pero para muchas personas esto no es una realidad. Los avances cientificos
y de investigacién han dado lugar al desarrollo de nuevos farmacos orales y antivirales para la
infeccion por el VHC. Un gran nimero de medicamentos contra el VHC se encuentran en las
Ultimas etapas de desarrollo e incluso algunos se han registrado recientemente. Los farmacos
de nueva generacién son, mayoritariamente, los mas eficaces y mejor tolerados. Sin embargo,
todavia queda mucho por hacer para asegurar que las areas y poblaciones con recursos
limitados tengan acceso. Igual que en el caso del tratamiento contra el VHB, las limitaciones
para el tratamiento contra el VHC son los precios de los tratamientos, las pautas de
administracion complejas y la r4pida evolucién de los farmacos y recomendaciones de su uso.

En general, no se utilizan farmacos especificos para el tratamiento de la infeccién por el VHA o
el VHE, puesto que suelen ser infecciones de curso agudo que se tratan con medicamentos
gue minimizan la sintomatologia.

Por el momento, el mejor abordaje para la coinfeccién con el VHD, en el caso de los infectados
con el VHB, es el tratamiento y control de la hepatitis B por si misma.

10. ¢(Qué esta haciendo la OPS para apoyar la lucha contra la hepatitis
viral?

e La OPS ha elaborado recientemente una Estrategia y un Plan de Accién Regional para
Hepatitis Virales en América Latina y el Caribe, basado en las orientaciones de un grupo
interno de trabajo, los Estados Miembros y socios externos. La Estrategia y Plan de Accion
fue sometida a consulta el pasado mes de junio en los paises y territorios de la Region.
Hasta el momento, la respuesta de los paises al respecto de la consulta ha sido muy
positiva. Algunos elementos clave de la estrategia son:

O Aumentar la conciencia y el nivel de conocimiento sobre las hepatitis virales en las
Américas, a través de la conmemoracién del Dia Mundial contra la Hepatitis y una
campafa de informacion permanente
Desarrollar una estrategia con metas, objetivos, lineas de trabajo y resultados
esperados
Fortalecer la vigilancia de las hepatitis
Mejorar las herramientas de prevencion y control de las hepatitis
Mejorar las condiciones de deteccion, diagndstico, tratamiento y seguimiento de casos
Formular los instrumentos adecuados para la toma de decisiones, politicas y acciones
Desarrollar una agenda de investigacion prioritaria en la Region
e Los paises de la Region de las Américas han trabajado estrechamente con la OPS para

conseguir algunos logros muy notables en la inmunizaciéon contra las hepatitis. Todos los
paises de la Region han introducido oficialmente la vacuna contra la hepatitis B en sus
programas de inmunizacién infantil. Ademas, trece paises y territorios de la Region han
introducido la dosis del recién nacido. Actualmente, muy pocos paises de las Américas
utilizan la vacuna contra la hepatitis A de forma rutinaria, pero se planea realizar estudios
inmediatos para evaluar esta posibilidad.
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La OPS esta ayudando a los paises para garantizar la seguridad, la disponibilidad y la calidad
de la sangre y productos sanguineos, evitando asi la transmision del virus de la hepatitis.

La OPS esta orientando sobre politicas y guias para mejores practicas y manejo adecuado y
seguro de todas las inyecciones, incluyendo la flebotomia y los procedimientos con lanceta.
Estas préacticas, permitirdn a los paises garantizar la seguridad de los pacientes y
trabajadores de salud al recibir o impartir una inyeccion o una flebotomia.




