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MITO 1: EL CANCER ES SOLO UN PROBLEMA DE SALUD

El cancer no es solo un problema de salud. Tiene enormes repercusiones en el ambito
social y econédmico, en el desarrollo y en los derechos humanos.

EL CANCER Y EL DESARROLLO

El cancer constituye un gran obstaculo para el desarrollo, y socava los avances sociales y
econémicos en todo el mundo (OMS 2011). Cerca del 47% de los casos y del 55% de las
muertes por cancer se producen en las regiones menos desarrolladas del planeta, es decir
en paises que tienen un indice de desarrollo humano (IDH) medio o bajo (Wild, 2012) y en
donde se prevé que la situacion seguira empeorando. Si las tendencias actuales persisten,
en 2030 la incidencia del cancer aumentara en un 81% en los paises con IDH bajo y medio
en comparacién con 2008.

El cancer y los Objetivos de Desarrollo del Milenio

Hoy en dia, los efectos del cadncer en las personas, las comunidades y las poblaciones
atentan contra el logro de los objetivos de desarrollo actuales, los Objetivos de Desarrollo del
Milenio para 2015 (Seffrin, et al., 2009) (UICC, 2012). En particular, la reduccion de la
pobreza y el control del cancer se interrelacionan tanto con la causa como con el resultado
de la pobreza. El impacto en la productividad, en el ingreso familiar y en los altos costos de
los tratamientos de esta enfermedad empobrecen a las familias. Al mismo tiempo, la
pobreza, la falta de acceso a la educacion y a la atencion de salud expone a las poblaciones
a mayores riesgos de contraer la enfermedad y morir de diversas formas de cancer (Knaul,
Frenk, & Shulman, 2011)

Los logros en materia de salud materna e igualdad de género también se ven afectados por
la incidencia del cancer en las mujeres en edad reproductiva, en algunos paises en
desarrollo. Aunque en diversas partes de Africa Subsahariana se han logrado avances para
reducir a la mitad los niveles de mortalidad materna entre 1990 y 2008, y en otras regiones
los progresos son aun mas importantes, la mortalidad materna sigue siendo
inaceptablemente alta y, en muchos paises con ingresos medio y bajo, las mujeres deben
enfrentar la doble carga del cancer. Solo dos tipos de cancer, el del cuello de utero y el de
mama, producen mas de 750.000 muertes al afio, y gran parte de estas muertes tiene lugar
en los paises de ingreso bajo y medio (Forouzanfar, et al., 2011).

El cancer en la agenda de salud y desarrollo mundial después de 2015

Por primera vez, todos los Estados miembros de las Naciones Unidas coincidieron en que las
enfermedades no transmisibles constituyen un reto para el desarrollo socioeconémico, la
sostenibilidad medioambiental y la reduccion de la pobreza. La Declaracion Politica de las
Naciones Unidas comprometio a los gobiernos a consolidar e integrar las politicas y
programas de las enfermedades no transmisibles en los procesos de planificacién de salud y
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en los programas nacionales de desarrollo (Declaracion Politica de la Reunion de Alto Nivel
de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la Prevencion y el Control de las
Enfermedades No transmisibles, 2011).

Tras esa Declaracion, en junio de ese mismo afo, el documento aprobado en el marco de la
Conferencia Rio+20 sobre el Desarrollo Sostenible reconocié que la carga que representan
las enfermedades no transmisibles a nivel mundial constituyen uno de los principales
obstaculos para el desarrollo sostenible (El futuro que queremos, 2012); y en octubre, en el
Proyecto de marco para un Plan de Accion Mundial para la Prevencion y el Control de las
Enfermedades No Transmisibles 2013-2020 de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se establecié que la prevencién de las enfermedades no transmisibles, como el cancer, es
una condicion previa para alcanzar el desarrollo humano sostenible y es interdependiente de
las dimensiones sociales, econdmicas y ambientales del desarrollo (Organizacion Mundial de
la Salud, 2012).

Mensaje de difusion mundial

La prevencion del cancer y las intervenciones de control deben incluirse en la nueva serie de
objetivos de desarrollo mundiales para el programa posterior a 2015

La ampliacién de los objetivos futuros de desarrollo mundial mediante intervenciones que
cuenten con los recursos adecuados y de eficacia comprobada y econémicamente rentables
que abarquen todo el proceso continuo de control y atencién del cancer puede fortalecer los
sistemas de salud y mejorar la capacidad para responder a los obstaculos para la salud y el
bienestar de las personas, las familias y las comunidades’

POLITICA DE SALUD Y DE LUCHA CONTRA EL CANCER

Gran parte de las muertes prematuras por cancer son prevenibles si se introducen cambios
en la politica de los sectores ajenos al de la salud. Es necesario abordar una estrategia que
incluya a todos los ambitos del gobierno, y en la que participen otros sectores como los de
educacion, energia, agricultura, planificacion urbana, medio ambiente, comunicacién, trabajo,
economia, finanzas, deportes, transporte y comercio, para poner en marcha intervenciones
conocidas de amplio alcance que sirven para reducir la incidencia del cancer. La misma
importancia debe revestir el disefio de un plan que incluya a todos los sectores sociales,
donde todas las partes interesadas estén reconocidas y habilitadas para dar apoyo a una
respuesta multisectorial para la prevencién y el control del cancer, entre ellas las personas,
las familias y las comunidades, la sociedad civil (en particular las organizaciones no
gubernamentales), las organizaciones religiosas, académicas y los sectores de la industria
(Organizacién Mundial de la Salud, 2012).

La Declaracioén Politica de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades no Transmisibles
compromete a los gobiernos a adoptar una serie de medidas multisectoriales en el ambito
nacional, regional y mundial que apoyaran la prevencioén y el control de las enfermedades no
transmisibles.
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Mensaje de difusién mundial

Es esencial crear una estrategia en la que participen todas las areas de gobierno, con
acciones y alianzas multisectoriales para desarrollar y aplicar politicas y programas que
reduzcan la exposicion a los riesgos, promuevan comportamientos saludables, e impulsen
intervenciones para la deteccion precoz, y el tratamiento y la atencion médica del cancer.

LA INVERSION EN EL CANCER

La amenaza que el cancer representa para el crecimiento y el desarrollo econémico aun
carece de reconocimiento a pesar del conocimiento que existe sobre formas eficaces para
gestionar este riesgo y sobre los beneficios que la inversién en salud produce. Frente a las
estimaciones de que el costo del cancer alcanzaria USD 458.000 millones en 2030 (Bloom,
et al., 2011), la OMS calcula que un paquete basico de estrategias rentables para hacer
frente a los factores de riesgo comunes del cancer (tabaquismo, consumo de alcohol, dieta
no saludable y sedentarismo) sélo costarian USD 2.000 millones al afio.

En 2007, menos del 3% (USD 503 millones de USD 22.000 millones) de toda la asistencia
para el desarrollo que se asigné a la salud correspondi6 a las enfermedades no transmisibles
(Nugent & Feigl, 2010); solo el 5% del gasto mundial en céncer corresponde a los paises en
desarrollo, a pesar de que casi el 80% de las muertes prevenibles por estas enfermedades
se producen en los paises en desarrollo y de que la cifra seguira creciendo (Knaul, Frenk, &
Shulman, 2011).

La Declaracion Politica de las Naciones Unidas sobre las enfermedades no transmisibles
promueve la facilitacion de recursos suficientes de forma previsible y sostenida mediante
cauces internos, bilaterales, regionales y multilaterales, asi como mecanismos financieros
innovadores tradicionales y voluntarios; y reconoce

la contribucién dirigida hacia el sector de la salud sin dejar de reconocer que aun queda
mucho por hacer.

Mensaje de difusién mundial

Es fundamental promover las inversiones en soluciones comprobadas y eficaces y con una
buena relacion costo-beneficio para luchar contra el cancer. La asignacién de recursos
dependera de la situacién y las necesidades especificas del pais que habran de
determinarse en el marco de un plan nacional de control del cancer.
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