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Datos clave

e El tracoma es una de las enfermedades infecciosas mds antiguas conocidas por el hombre. Es causada por la bacteria Chlamydia
trachomatis, la cual se transmite a través del contacto con secreciones oculares de personas infectadas (uso compartido de toallas y
pafiuelos, contacto con los dedos, etc.), y a través de moscas que contribuyen a la propagacion. Tras afios de infecciones a repeticion, la
parte interna del parpado puede tener una cicatrizacién tan severa que el parpado se vuelve hacia adentro y las pestafias rozan el globo
ocular afectando la cdrnea (la parte frontal del ojo). Si no se trata, esta condicidn lleva a la formacién de opacidad corneal irreversible y
ceguera.

e A nivel mundial, el tracoma se conoce como un problema de salud publica en 42 paises y es responsable de la ceguera y discapacidad
visual de cerca de 1,9 millones de personas. Cerca de 182 millones de personas viven en areas endémicas de tracoma y estan a riesgo de
ceguera. Es responsable de cerca del 1,4% de la ceguera a nivel mundial. El tracoma es una de las principales causas infecciosas de
ceguera prevenible y es hiperendémica en areas rurales, pobres y remotas de paises en Africa, Asia, Sur y Centro América, Australia y el
Oriente Medio.

e En las regiones hiperendémicas, la enfermedad activa (tracoma folicular) es comun entre los nifilos en edad prescolar, con prevalencias
entre el 60 y el 90%. Las mujeres y los nifios son los mas afectados, teniendo las mujeres adultas mayor riesgo que los hombres de
desarrollar ceguera por tracoma debido al mayor contacto con nifios infectados.

e En la Regidn de las Américas hay evidencia del tracoma, incluyendo ceguera causada por tracoma, en tres paises (Brasil, Colombia y
Guatemala) y se estima que hasta 5 millones de personas estan en riesgo de contraer la enfermedad.

e Enelafio 2017, México recibié la validacidn de la OMS por haber eliminado el tracoma como un problema de salud publica, siendo asi el
primer pais de la Regidn en alcanzar esta meta.

e Llas intervenciones para la eliminacién del tracoma como problema de salud publica incluyen medidas tales como la mejora del
saneamiento basico, el acceso al agua segura y la mejora de la higiene facial en los nifios en riesgo. La infeccidon puede tratarse mediante
la administracidon masiva anual de antibidticos en areas de alta prevalencia (>10% de tracoma folicular). La enfermedad crdnica (triquiasis
tracomatosa) que conduce a la pérdida de visidn se puede corregir con cirugia.

Respuesta de la OPS/OMS

En 1997, la OMS lanzé la Estrategia SAFE (por sus siglas en inglés — Surgery, Antibiotic, Facial cleanliness and Environmental
improvement), que consiste en implementar la cirugia para corregir la triquiasis, el tratamiento con antibidticos para tratar la infeccion
por C. trachomatis (azitromicina), la higiene facial y el mejoramiento ambiental para reducir la transmisidn de la C. trachomatis de una
persona a otra.

e En el 1998, la Asamblea Mundial de la Salud adoptd la Resolucion WHA51.11, cuyo objetivo es eliminar los casos nuevos de ceguera y
discapacidad visual causada por tracoma y en el 2013 aprobé la Resolucién WHA66.12 instando a los Estados Miembros a ejecutar las
intervenciones de lucha contra las enfermedades tropicales desatendidas (incluyendo el tracoma) y lograr las metas establecidas en la
hoja de ruta para estas enfermedades.

e En 2009, el Consejo Directivo de la OPS/OMS aprobd la Resolucidn CD49.R19 para la eliminacion de las enfermedades desatendidas y
otras infecciones relacionadas con la pobreza, en la que se establecid el objetivo de eliminar los casos nuevos de ceguera por tracoma
para el afio 2015, a través de la reduccidn de la prevalencia de triquiasis tracomatosa a menos de 1 caso por cada 1.000 habitantes y de
la prevalencia del tracoma folicular a menos del 5% en los nifios de 1-9 afios de edad. En 2013, la Organizacién de los Estados
Americanos-OEA aprobé la Resolucién AG/RES.2810(XLIII-0/13) respaldando lo establecido en la Resolucién CD49.R19 de la OPS/OMS.

e En mayo de 2011, en abril del 2012, en agosto del 2014 y en agosto del 2016 se llevaron a cabo Reuniones Regionales de Directores de
Programas de tracoma en la Regidn de las Américas, con el fin de evaluar los progresos efectuados por los cuatro paises hacia la
eliminacidén y priorizar las lineas accién para alcanzar los objetivos establecidos para el 2020.

e En 2016, el Consejo Directivo de la OPS/OMS aprobd la Resolucion CD55.R9 con el objetivo de implementar un plan para eliminacion de
las enfermedades infecciosas desatendidas, entre las que se incluye el tracoma.

Organizacion Panamericana de la Salud « www.paho.org/tracoma  © OPS/OMS, 2017



http://www.paho.org/tracoma
http://www.who.int/blindness/causes/trachoma_documents/en/
http://www.who.int/neglected_diseases/mediacentre/WHA_51.11_Esp.pdf
http://www.who.int/neglected_diseases/mediacentre/WHA_66.12_Esp.pdf?ua=1
http://www.who.int/neglected_diseases/NTD_RoadMap_2012_Fullversion.pdf
http://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/CD49.R19%20(Esp.).pdf
http://scm.oas.org/IDMS/Redirectpage.aspx?class=AG/RES.&classNum=2810&lang=s
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=13795&Itemid=
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=19976&Itemid=
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&Itemid=270&gid=28764&lang=es
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=14115&Itemid=
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjbwdKnrKfUAhXCOCYKHUlKAT4QFggiMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.paho.org%2Fhq%2Findex.php%3Foption%3Dcom_docman%26task%3Ddoc_download%26gid%3D36404%26Itemid%3D270%26lang%3Des&usg=AFQjCNEvekpJjzRY3rLIbYEtv-m4Na1CZA

