
Vida saludable      Diabetes
PREVENIR Y CONTROLAR LA DIABETES ESTÁ EN TUS MANOS  www.paho.org/diabetes 

Haré 30 minutos 

de actividad 

física la mayoría 

de los días

Comeré más 
pescado, fibras, 

frutas y 
vegetales

Tomaré los 
medicamentos

indicados 
regularmente

 Llevaré una 
#VidaSaludable 
para prevenir 
la #Diabetes


