ENFERMEDAD RENAL 1 1 O

CRONICA )
UN ASESINO SILENCIOSO cada

LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
AFECTA AL 10% DE LA POBLACION

JQUIEN ESTA
AFECTADO?

La hipertension y la
diabetes son las causas

(o) de ERC mas frecuentes
La enfermedad renal
. en adultos

puede afectar a
El 10% de la poblacién personas de todas

mundial esta afectada las edades y razas
por ERC ’ g

La mitad de las

personas mayores de 1 de cada 5

75 V1 de cada 4 ¢COMO
MUJERES de 65 DETECTAR ERC?

afios tienen algtin a 74 anos
grado de ERC tienen ERC

.ESTAS EN RIESGO?

¢Tienes hipertension?

¢Padeces diabetes?

¢Tienes historia familiar de enfermedad renal?

¢Tienes sobrepeso?

¢Fumas?

¢Tienes mas de 50 afios?

¢Eres de origen africano, hispano, indigena o asiatico?

£ SABIAS QUE

Si has respondido que si a

una o mas de estas preguntas, TUS RlNON ES

jhabla con tu médico!

REGLAS DE ORO

PARA REDUCIR EL RIESGO

Las enfermedades renales son asesinos
silenciosos, que afectaran enormemente Mantente en forma y activo
tu calidad de vida. Sin embargo, hay varias
formas faciles para reducir el riesgo de Mantén el control regular de tu nivel de azicar en sangre

enfermedad renal.

Monitorea tu presion arterial

Come saludablemente y mantén tu peso
Bebe una cantidad saludable de liquidos
No fumes

.
Dla 5 No tomes medicamentos sin prescripcion médica de forma habitual

Mundial
/,:.,
del Rifon

Examina tu funcién renal si tienes uno o mas de los factores de “alto riesgo”:
¢ Diabetes
* Hipertensién
¢ Obesidad
* Uno de tus progenitores o algtin otro miembro de tu familia padece enfermedad renal

« Si eres de origen africano, hispano, indigena o asiatico.

Organizacion {@ Organizacion
Panamerlcana Mundial de la Salud

de la Salud
OFICINA REGIONAL PARA LIS Amerlcas

El Dia Mundial del Rifién es una iniciativa conjunta de

international Federation
of Kidney Foundations.
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