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Introduccion

La Diabetes o intolerancia a la glucosa que aparece por primera vez en una
mujer durante el embarazo esta relacionada con resultados graves para el
bebé y la madre, incluyendo abortos involuntarios, asi como la morbilidad y
mortalidad perinatal. A nivel mundial, uno de cada diez embarazos pueden
estar asociados con la diabetes, 90% de los cuales corresponden a diabetes
gestacional. En los grupos de alto riesgo, hasta el 30% de los embarazos
puede verse afectado, pero la mayoria de los casos no son diagnosticados.
La diabetes no diagnosticada durante el embarazo tiene consecuencias po-
tencialmente peligrosas para la vida tanto de la madre como del bebé. Los
datos sobre la prevalencia de diabetes durante el embarazo son escasos ya
que no hay un enfoque uniforme en todo el mundo hacia el criterio diagnés-
tico y en muchos casos esta condicion es ignorada.

En el 2013, la OMS publicé el documento “Criterios para el diagndstico y
clasificacion de la hiperglucemia detectada por primera vez durante el em-
barazo”. Esta nueva guia actualizé las recomendaciones de la OMS 1999
para el diagnéstico y la clasificaciéon de la hiperglucemia en el embarazo. La
guia de la OMS 2013 esta dirigida a profesionales de la salud que atienden
a las mujeres embarazadas, con mayor frecuencia los médicos de atencion
primaria y obstetras o ginecélogos.

Objetivo

Proporcionar informacion cientifica, directrices basadas en la evidencia y ca-
pacitar los proveedores de salud en la prevencion y el control de la diabetes
relacionada con el embarazo en las Américas.

Objetivos Especificos

¢ Revisar los criterios diagnésticos actuales de la diabetes gestacional.

e Revisar las directrices, protocolos y experiencias existentes en su
aplicacién a los programas de prevencion y control de la diabetes
gestacional.

e Difundir informacion sobre el estado de la diabetes y el embarazo en los
paises de las Américas.

e Promovery compartir las mejores practicas para la prevencion y el control
de la diabetes gestacional.

* Proporcionar informacion, asesoramiento y orientacion sobre la
realizacion de:




Analisis situacional sobre la epidemiologia de la diabetes gestacional
en las Américas.

Construccioén de politicas sobre la diabetes gestacional y el intercam-
bio de mejores practicas con respecto a iniciativas de prevencién de
la diabetes gestacional.

Adaptacioén de guias y protocolos basados en la evidencia para el ta-
mizaje, la prevencion y control de la diabetes en el embarazo, inclu-
yendo el seguimiento durante el postparto y la prevencion de diabetes
gestacional a futuro.

Facilitar el proceso de desarrollo de programas de sensibilizacion y
control de prevencion costo-efectivos relacionados con la diabetes
gestacional.

Estados Miembros participantes
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Antigua & Barbuda 16. Guyana

Argentina 17. Honduras

Barbados 18. Jamaica

Belice 19. México

Brasil 20. Nicaragua

Canada 21. Panama

Chile 22. Paraguay

Colombia 23. Pert

Costa Rica 24. Puerto Rico

Cuba 25. Republica Dominicana
. Dominica 26. St. Kitts & Nevis

Ecuador 27. St. Lucia

El Salvador 28. Surinam

Estados Unidos de América 29. Trinidad & Tobago

Guatemala 30. Venezuela



07:00
07:30

Actividad fisica en grupo (opcional)
Salén Sol de Oro, 12° Piso
José Raul Ruiz, Puerto Rico

Sesion uno: Deteccion y Diagnéstico de la Diabetes en el Embarazo
Salén Empresarial, 2° Piso
Moderador: Maria Cristina Escobar, Chile

08:00
08:30

08:30
09:00

09:00
09:20

09:20
10:00

10:00
10:15

10:15
10:45

Apertura

Anibal Velasquez Valdivia, Ministro de Salud del Pert
Gustavo Vargas, Representante OPS/OMS en Perd, a.i.
Anders Dejgaard, Fundacion Mundial de Diabetes
Angeélica Valdivia, Asociacion de Diabetes del Peru
Helard Manrique, Sociedad Peruana de Endocrinologia

Video. Introduccién a la Conferencia.

La situacién actual de la diabetes mellitus, diabetes gestacional
y la carga de la diabetes en América Latina y el Caribe

Alberto Barcelo, OPS/OMS, Washington, D.C.

Las guias de la OMS para el Diagnéstico de

la diabetes gestacional. La evidencia de la Consulta de
Expertos de la OMS 2013.

Gojka Roglic, OMS

Mesa redonda: Deteccion y diagnéstico de la diabetes

en el embarazo.

Deteccion y diagnéstico, el riesgo para las madres y los recién nacidos
Sara Meltzer, Universidad McGill, Canada

Las directrices de deteccion y diagnéstico

Susana Salzberg, Asociacion de Diabetes de América Latina (ALAD)

Preguntas y Respuestas

Ejercicio, Diabetes y Embarazo
José Raul Ruiz, Puerto Rico
José Roberto Da Silva, OPS/OMS, Washington, D.C.




10:45
11:00

11:00
11:20

11:20
12:05

12:05
12:20

12:20
13:20

13:20
13:50
13:50
14:00

14:00
15:00

15:00
16:20

Coffee Break

Los vinculos entre la salud materna y las
enfermedades no transmisibles, y la iniciativa de la
FIGO para la diabetes gestacional

Luis Cabero, Federacion Internacional de Ginecologia y
Obstetricia/Federacion Latinoamericana de Sociedades de
Obstetricia y Ginecologia (FIGO/FLASOQG)

Presentaciones de los paises:

e Chile: Andrea Srur, Ministerio de Salud

e Perl: Segundo Seclén, Instituto de Endocrinologia,
Diabetes y Obesidad (INEDO)

e México: Ricardo Juan Garcia Cavazos, Secretaria de Salud

Preguntas y Respuestas

Almuerzo.
Salon Ejecutivo lll, 1er Piso

Los proyectos de la Fundacion Mundial de la Diabetes
Meéxico: Socorro Parra, Instituto Nacional de Salud Publica, México, D.F.
Colombia: Humberto Mendoza, Ministerio de Salud, Barranquilla

Preguntas y Respuestas

Mesa redonda: Mejorando la prevencion y control
de la diabetes gestacional

Andlisis de la situacién

José A Escamilla, OPS/OMS, Washington, D.C.

La adaptacién de las directrices

Ludovic Reveiz, OPS/OMS, Washington, D.C.

La preparacién de un informe politico

Evelina Chapman, OPS/OMS, Brasil

El desarrollo de la capacidad educativa

Enrique Reyes, OPS/OMS, México

Grupos de Trabajo. ¢Cuales son los pasos necesarios

para preparar una hoja de ruta para la diabetes

gestacional?

e Andlisis de la situacion de la deteccion y la gestion de la
diabetes gestacional



16:20
16:30

16:30
17:20

17:20
17:30

17:30

e Adaptacion e implementacion de directrices nacionales para
la diabetes gestacional

e Preparacion de un informe politico

e Desarrollo de la capacidad educativa

Coffee Break

Presentacion de resultados seleccionados

Revision del primer dia.
Maria Cristina Escobar

Final del programa cientifico del primer dia



Sesion dos: Manejo de la diabetes gestacional durante el embarazo
Salén Empresarial, 2° Piso
Moderador: Noé/ C. Barengo, Colombia

07:00 Actividad fisica en grupo (opcional).
07:30 Salén Sol de Oro, 12° Piso

José Raul Ruiz, Puerto Rico
08:30 Presentacion del Dia 2 (Video)
08:45 Alberto Barceld, OPS/OMS
08:45 Entrevista con la Sra. Martha Mora de
09:00 Garcia-Belaunde (Peru)

Gloria Larrabure, Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima

09:00 Diabetes materna y programacion fetal
09:45 Michael Ross y Mina Desai, UCLA

09:45 Mesa redonda: Tratamiento de la diabetes y la
10:30 hiperglucemia durante el embarazo

Paul Teelucksingh, Trinidad y Tobago

Angélica Valdivia, Per(

Aleida Rivas, Venezuela

10:30

10:45 Preguntas y Respuestas

10:45 Pausa Activa

11:00 José Raul Ruiz, Puerto Rico

11:00

11415 Coffee Break

11:15 Presentaciones de los paises:

12:00 Brasil: Beatriz Martins da Costa Maciel, Ministerio de Salud

Colombia: Javier Maldonado, Ministerio de Salud
Cuba: Jacinto Lang, Instituto Nacional de Endocrinologia



12:00
12:15

12:15
13:15

13:15
13:30

13:30
16:00

16:00
16:15

16:15
17:15

17:15
17:30

17:30

Preguntas y respuestas

Almuerzo.
Salon Ejecutivo lll, 1er Piso

Conexion entre la atencion materna y las
enfermedades no transmisibles, incluyendo diabetes
gestacional

Suzanne Serruya, CLAP/OPS

Discusién en Grupo:

Perspectiva Sub-Regional- Mejorando la prevencion y

control de la diabetes gestacional durante el embarazo

Preguntas sugeridas para grupos de trabajo:

1. En su opinién, jcudles son las barreras para mejorar la
prevencion, deteccion y tratamiento de la diabetes relacionada
con el embarazo?

2. ldentifique las actividades y los actores de un plan para superar
las barreras para el control de la diabetes relacionada con el
embarazo

3. ¢Cudles son los siguientes pasos a seguir en su pais/subregion
para mejorar el control de la diabetes gestacional?

Grupos:

a) Caribe Inglés (Coordinador Tomo Kanda)

b) Caribe Esparfol (Coordinadora Vivian Pérez)

c) Meéxico y Centroamérica (Coordinador Kam Suan Mung)

d) Region Andina (Coordinadora Gladys Bernal)

e) Cono Sur (Coordinador Lenildo Moura, Adriano Bueno Tavares)

Coffee Break

Contintia Grupos de Trabajo

Revision del segundo dia.
Noél C. Barengo

Final del programa cientifico del segundo dia



Sesion tres: Post-parto, Seguimiento y Prevencion
Salén Empresarial, 2° Piso
Moderadora: Karen Roberts, Guyana

07:00
07:30

08:30

08:50

08:50

09:10

09:10

09:25

09:25
10:45

10:45
11:05

11:05
11:20

11:20
11:40

11:40
12:00

12:00
13:00

10

Actividad fisica en grupo (opcional).
Salén Sol de Oro, 12° Piso
José Raul Ruiz, Puerto Rico

Testimonio: Entrevista a Lurline Less (Jamaica)
Noél C. Barengo, OPS/OMS, Colombia

La relacidon costo-efectiva de la deteccién de la

diabetes gestacional
Noel C. Barengo, OPS/OMS, Colombia

Preguntas y Respuestas

Mesa redonda: Post-parto, seguimiento y prevencion
Héctor Bolatti, Argentina

Silvia Lapertosa, Argentina

Aleida Rivas, Venezuela

Preguntas y Respuestas

Pausa Activa

Coffee Break

El Programa de Diabetes del Peru
Eloisa Nuriez, Ministerio de Salud del Peru

De la teoria a la practica / Compromisos nacionales y
subregionales
Presentaciones de los grupos de paises




13:00
13:20

13:20
13:30

13:30

13:30

Resumen y Conclusion
Alberto Barceld, OPS/OMS, Washington, D.C.

Palabras de clausura
Juan Daniel Aspilcueta Gho, Ministerio de Salud delL Peru

Clausura de la Conferencia

Almuerzo.
Salon Ejecutivo lll, 1er Piso
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McGill University
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CHILE

1. Maria Cristina Escobar
Jefa del Departamento de
Enfermedades No Transmisibles
Ministry of Health

2. Miriam Gonzalez
Matrona, Programa Nacional
Salud de la Mujer
Ministry of Health

B Andrea Srur
Jefa, Departamento de
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Ministry of Health

COLOMBIA
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PAHO
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PAHO
3. Mercedes Piloto Padron

Ministry of Health

DOMINICA
1. Magdaline Poponne-Alexander
Ministry of Health

ECUADOR
1. Edgar Mora
Ministry of Health



EL SALVADOR
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Ministry of Health
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Nurse Association of Guyana
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HONDURAS
1. Rosa Maria Duarte
Ministry of Health
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Ministry of Health
JAMAICA
1. Luriline Lees

Diabetes Association of Jamaica
2. Kam Suan Mung

PAHO

MEXICO

1. Ricardo Garcia Cavazos
Ministry of Health

2. Carlos Ortega-Gonzalez
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Ministry of Health
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Instituto Nacional de Perinatologia
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Ministry of Health
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PARAGUAY
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Ministry of Health
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Ministry of Health

PERU

1. Anibal Velasquez Valdivia
Ministro de Salud

2. Gustavo Vargas
Representante PAHO/OMS en
Pert, a.i.

3. Dr. Miguel Malo
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Coordinador Nacional
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Direccion General de Salud de
Personas
Ministry of Health

5. Dra. Maria Eloisa Nuinez Robles
Coordinadora Nacional
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Personas
Ministry of Health

6. Dra. Dora Blitchtein Winicki
Investigadora
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Direccion General de Salud de
Personas
Ministry of Health

7. Dr. Oscar Boggio Nieto
Estrategia Sanitaria Nacional de
Prevencion y Control de Dafos no
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Direccion General de Salud de
Personas
Ministry of Health

8. Dra. Gloria Larrabure Torrealva
Médico Endocrindloga
Instituto Nacional Materno
Perinatal de Lima (ex Maternidad
de Lima)
Ministry of Health
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Director Ejecutivo de Sanidad de la
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Director General Hospital Militar
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Sociedad Civil
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Professor

University of West Indies
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Endocrinologist
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Directora, CLAP-PAHO/WHO
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PAHO
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PAHO
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5. Michael Ross
Professor, School of Medicine
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1. Aleida Rivas
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Ciudad Hospitalaria “Dr. Enrique
Tejera”
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