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Incremento en la prevalencia de
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El ascenso es mas rapido en paises de
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La prevalencia de diabetes
se duplico desde 1980
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Mortalidad por diabetes en el mundo

Muertes por glucosa 43% de las

elevada defunciones
ocurrieron en

3,7 Millones S

Muertes
por
diabetes

1.5
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Repercusiones econdomicas
de la diabetes

> Las peérdidas en el PIB mundial se
estimaron en US$1,7 billones de 2010 a
2030

» El costo anual directo de la diabetes a nivel
mundial es de US$827 mil millones

» El gasto médico catastrofico es
significativamente mayor en las personas
gue tienen diabetes
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Compromisos globales sobre
diabetes y otras ENT

Marco Global de Meta ODS -

2011 Plan de Accién ENT: Reducir en un

Declaracion tercio la
Politica de a Global deENT F  Detener el mortalidad
ONU Y incremento de la prematura por
sobre ENT Plan regional de diabetes y la ENT (incluidala
ENT obesidad diabetes)
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PREVENCION DE LA DIABETES

GLOBAL REPORT ON DIABETES



Prevencion de la diabetes - Tipo 2

Enfoque multisectorial
» para reducir la obesidad y otros factores de riesgo

Intervenciones de salud publica:
» promocion de la alimentacion mas saludable r

la actividad fisica % .

> politicas fiscales =%

> legislacion
»cambios en los entornos: escuelas, lugares de
trabaj®y comunidades saludables
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MANEJO DE LA DIABETES
-
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El buen manejo de la diabetes puede prevenir
las complicaciones y la muerte prematura

» Fortalecer la atencidon primaria de la salud
» Directrices y protocolos

»Educacion, informacidon y comunicacion -

»Tamizaje y deteccidén temprana en la —
atencion primaria de la salud Sy = —

>CU|da.do continuo y tratamiento de %ﬁp
complicaciones B>

» Acceso equitativo a los medicamentos
>Ap0£o para el automanejo
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Acceso alnsulina

» Solo el 23% de los paises de bajos ingresos
reportaron que la insulina esta disponible

> Los paises de bajos ingresos pagan mas por la
iInsulina que los paises de altos ingresos

» Para aumentar el acceso a la insulina en las
Americas, el Fondo Estratégico de la OPS la
ofrece por US$4,20, un precio menor que en €l
mercado
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CAPACIDAD NACIONAL
-
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Capacidad nacional para la diabetes

> 156 (88%) paises tienen una politica o un plan nacional
de diabetes y 127 (72%) son financiados y operativos

» Menos del 50% de los paises aplican guias nacionales
para el manejo de la diabetes

» Solo 1/3 de los paises de bajos y medianos ingresos
tienen tecnologias basicas para el diagnostico de diabetes

» Menos del 50% de los paises han realizado una encuesta
poblacional nacional con medicidon de glucemia enlos 5
ultimos afos
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RECOMENDACIONES
-
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Recomendaciones del Informe

Mecanismo nacional de  Establecer comisiones multisectoriales de
ENT alto nivel sobre las ENT

Capacidad del Ministerio » Liderazgo estratégico, compromisos
de Salud politicos y técnicos

« Enfoque de curso de vida, crear un
ambiente adecuado, utilizar politicas y
leyes fiscales

* Mejorar la capacidad de APS, los
protocolos nacionales de manejo y el

Prevencion del sobrepeso
y la obesidad

Fortalecer los

sistemas de salud acceso a medicamentos asequibles
Disminuir las brechas de « Evaluaciones de intervenciones e
conocimiento investigacion operativa
» Recopilar, analizar y utilizar datos sobre
Vigilancia y monitoreo los factores de riesgo y la prevalencia de
diabetes
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Cuatro pilares de larespuesta de
la OMS/OPS

Acceso a
medicamentos

Prevencion

Eliminar la
obesidad

Legislaciény

 politicas fiscales

Intervenciones en
entornos
especificos

Manejo

Guias clinicas

Actualizar
criterios
diagnosticos

esenciales

Vigilancia

"4

Registros de
Diabetes
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Monitoreo de
disponibilidad y
precios

\

Adquisiciones
estratégicas

Vs

Revisar y
actualizar lista de
medicamentos
esenciales

N
Encuesta de
factores de riesgo
y prevalencia de

diabetes
J
4 N\
Capacidad
— nacional y
respuesta
_ J
4 N\
Estimaciones de
mortalidad
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Dia Mundial de la Salud 2016

Apura el paso,
ganale a la diabetes
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