
PACIENTES ATENDIDOS 
EN URGENCIAS POR 
TRAUMATISMOS 
SON HOMBRES

LA MAYORÍA SON MENORES DE 30 AÑOS DE EDAD

DISTRIBUCIÓN POR EDADES DE HOMBRES 
Y MUJERES ATENDIDOS EN LOS SERVICIOS 

DE URGENCIAS POR TRAUMATISMOS

¿QUÉ PORCENTAJE DE LOS PACIENTES ATENDIDOS 
POR TRAUMATISMOS HABÍAN CONSUMIDO ALCOHOL?

6%

TIPO DE ALCOHOL CONSUMIDO
ANTES DEL TRAUMATISMO (%)

se multiplica el riesgo de sufrir un traumatismo
que requiera atención en un servicio 
de urgencias cuando se consume alcohol.

de los traumatismos que requieren 
atención en urgencias se podrían evitar 
si no se consumieran bebidas alcohólicas.
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CAUSAS DE LOS TRAUMATISMOS ¿DÓNDE OCURRIÓ EL TRAUMATISMO?

E l  a l c o h o l  y  l o s  t r a u m a t i s m o s

Caída o tropiezo

Choque en un vehículo
Corte, mordida, herida 
por arma blanca o de fuego

Golpe con un objeto 
externo

Agresión o violencia 
(pelea, violación)
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¿QUÉ PUEDEN HACER LOS INDIVIDUOS?

*Intervenciones más rentables según la OMS

Fuentes de datos: estudios de los servicios de urgencias (Andreuccetti, 2012; Cherpitel, 2014a; Cherpitel, 2014b; Cherpitel, bajo revisión; Korcha, bajo revisión)

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS SERVICIOS DE SALUD?

Recopilar datos sobre el consumo de alcohol y los traumatismos.

IMPLEMENTAR LAS POLÍTICAS E INTERVENCIONES PROPUESTAS EN LA ESTRATEGIA 
MUNDIAL DE LA OMS PARA REDUCIR EL USO NOCIVO DEL ALCOHOL RELACIONADAS CON:  

Liderazgo, concienciación y compromiso
Respuesta de los servicios de salud
Acción comunitaria
Políticas y medidas contra la conducción bajo los efectos del alcohol
Disponibilidad de alcohol*
Marketing de las bebidas alcohólicas*
Políticas de precios*
Mitigación de las consecuencias negativas del consumo de alcohol y la intoxicación etílica
Reducción del impacto en la salud pública del alcohol ilícito y el alcohol de producción informal
Seguimiento y vigilancia  

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS GOBIERNOS?

Implementar servicios de detección, intervenciones breves y remisiones a tratamiento 
para usuarios con el uso nocivo del alcohol.  

c on s um a  m eno s  a l c o h o l
Y SI VA A MANEJAR, NO BEBA NADA DE ALCOHOL ANTES.

“Prevención de los traumatismos relacionados con el alcohol
en las Américas: de los datos probatorios a la acción política”
Descargue la publicación en: http://bit.ly/1OtdQXd  

MÁS INFORMACIÓN: 

M u c h o s  t r a u m a t i s m o s  s e  p u e d e n  e v i t a r !


