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Factores de riesgo
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Afecta 
principalmente
a niños y jóvenes

Desconocidos

Obesidad y 
sobrepeso

Falta de 
actividad física

Historia familiar

Fumar

La diabetes mal controlada 
aumenta el riesgo de: 

Neuropatía

Ceguera

Enfermedad renal

Amputaciones

Enfermedad
del corazón

En la Región de las Américas, del 50 al 75% 
de los casos de diabetes no están controlados, 
según las encuestas de población

Casos RiesgoDIABE TES GESTACIONAL

Complicaciones 
para la madre y 
el bebé

Prevalencia estimada de 
diabetes en adultos (20-79 años) 
en la Región de las Américas

La diabetes puede 
ser controlada 
mediante:

alimentación 
saludable

actividad 
física

medicación
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La 
epidemia 
de diabetes 
se debe 
al incremento 
de la prevalencia 
de obesidad 
y sobrepeso, 
la disminución 
de la actividad 
física y 
el aumento 
del consumo 
de alimentos 
 poco 
 saludables, 
 altos en 
 calorías y 
 bajos en 
 nutrientes, 
tales como 
 comida 
chatarra y 
 bebidas 
 azucaradas


