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- Evitemos el ZIKA

El Zika se
fransmite por:

Picadura de Relaciones Madre a hijo

zancudo Sexuales durante el
embarazo

Solo dos de cada diez personas infectadas por el virus Zika presentan sintomas, sin embargo
TODAS pueden transmitir la infeccion por relaciones sexuales

Riesgos de infeccion por el virus Zika:
- Para mi: Guillain Barré u otras alteraciones neurologicas
- Para mi hijo: microcefalia u otras anomalias neuroldgicas

YO protego a mi bebé del virus Zika JEERESEESE

Protegiéndome del zancudo utilizando:
e Repelente contra picadura de insectos
» Ropa de color claro y manga larga
» Pabellon o mosquitero para evitar el zancudo

mientras duermo

Evitando la transmision sexual,
asegurando que mi pareja use condon
en toda relacion sexual
(genital, oral y anal)

Si no esta embarazada y ha considerado un embarazo, analice los riesgos y complicaciones.
Y si considera posponer el embarazo, informese y solicite métodos de planificacion en el
servicio de salud mas cercano.

Para mas informacion consulta: www.mspas.gob.gt
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